Liite 3

Ohjeita perhekodeille

Toiminta-ajatus

Perhehoidon tehtavana on tarjota hoitoa ja kuntoutusta psykiatrisille pitkaaikaispotilaille
kodinomaisissa olosuhteissa. Pyrkimyksena on potilaan kunnon kohentaminen tai
sailyttaminen seka sosiaalisten taitojen ja valmiuksien lisddminen. Paaméaarana on
mahdollisimman korkean elamisen tason yllapitaminen laitoksen ulkopuolella.

Potilaan kohtaaminen

Ystavallisyys, asiallisuus, rehellisyys ja keskindinen luottamus ovat onnistuneen hoitosuhteen
perusedellytyksia. Hoidettavan ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa,
yksil6llisyys huomioida ja omatoimisuutta tukea.

Perhehoitajaa sitoo salassapitovelvollisuus tietoonsa tulleista potilaan sairautta ja sen hoitoa
koskevista asioista. Salassapitovelvollisuus séilyy viela tehtavan paattymisen jalkeen (Laki
potilaan asemasta ja oikeuksista, §13).

Potilaalla tulee olla mahdollisuus tavata perhekodissa omaisiaan ja muita vierailijoita.
Mielenterveysongelmaisen henkilon kanssa saattaa syntya pulmallisia tilanteita. Naista on

syyta neuvotella heti niiden ilmaannuttua perhehoidon henkilokunnan kanssa.

Hoito perhekodissa

Hoito perustuu potilaan hoitosuunnitelmaan. Sen laatii henkilokunta potilaan ja perhehoitajan
kanssa ottaen huomioon perhekodin mahdollisuudet.

Potilaan psyykkisen, sosiaalisen ja fyysisen terveydentilan seuraaminen ja terveellisten
elaméantapojen edistaminen ovat merkittdva osa perhehoitajan tyota.

Perhehoitaja huolehtii, ettéa potilaan paivittaiset perustarpeet tyydyttyvat (Liite 4).
Kuntoutumisen tarkea osatekija on toiminta. Perhehoitaja ohjaa potilasta kodin askareissa ja
hanen henkildokohtaiseen hyvinvointiinsa liittyvissa seikoissa.

Elaman perhekotiyhteisdssa tulee kehittdad jasenensa sosiaalisia valmiuksia.

Ladkehoito

Laakari maaraa potilaan ladkehoidon, joka ilmenee perhekodissa ajantasaisesta
ladkekortista.

Sairaanhoitaja tuo la&kkeet apteekista perhekotiin, jossa niita sailytetaan aina lukitussa
tilassa. Laakekaapin avain on perhehoitajalla ja sairaanhoitajalla.

Perhehoitaja jakaa laékkeet annostelurasiaan (dosettiin) ja vastaa siita, ettd potilas ottaa
laékkeensa. Injektiomuotoisen laédkkeen antaa sairaanhoitaja. Sairaanhoitaja ohjaa ja valvoo
la&kehoidon toteuttamista perhekodissa.



Vaatetus, henkilékohtainen hygienia

Perhehoitaja ohjaa ja tarvittaessa avustaa potilasta henkilékohtaisessa hygieniassa, pyykki-
ja vaatehuollossa seka siisteydessa. Mielenterveysongelmainen henkild ei aina hahmota
omaa ulkonéakdaan ja hygienianhoidon tarvettaan, jolloin perhehoitajan apu on valttdmatonta.
Asiallinen, saan- ja vuodenajan mukainen pukeutuminen onnistuu joiltakin potilailta vain
perhehoitajan avulla.

Ruokailu

Paivan aterioiden tulee olla vaihtelevia siten, ettd ne yhdessd muodostavat laadultaan ja
maaraltaan terveellisen ravintokokonaisuuden. Ruokailusta on pyrittava luomaan miellyttava
ja rauhallinen tilanne, jossa otetaan huomioon myds toiset. Potilaalle tarjotaan paivittain

aamupala, lounas, paivakahvi, paivallinen ja iltapala

Potilaan avustaminen raha-asioissa

Pyrkimyksena on, etta potilas hoitaa itse kayttdvaransa. Kaikilla potilailla ei siihen ole
edellytyksia. Talldin perhehoitajan tehtdvana on auttaa rahan nostamisessa pankista ja sen
kayton saanndstelemisessa.

Perhehoitaja tekee naisté tapahtumista merkinnat perhekodissa sailytettavaan "Potilaan
kateisvarat” -lomakkeeseen (Te 365 1000 9 2004).

Tiedottaminen

Psykiatrisen potilaan hoito on yhteisty6ta perhehoitajan ja hoitavan henkilokunnan kesken.
Pikainen tiedottaminen potilaan voinnin muutoksista (esim. fyysiset sairaudet, tapaturmat,
psyykkiset ongelmat) on tarkeaa.

Lomakaytanndista sovitaan sairaanhoitajan kanssa.

Potilaan katoamisesta on ilmoitettava virka-aikana hoitavalle henkilékunnalle ja muulloin
poliisille, samoin hénen l6ytymisestaan.

Samoin on toimittava, mikali potilas ei ole palannut lomalta, eikd haneen ole saatu yhteytta.



