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Lausunto aloitteesta syntyvyyden lisaamisesta
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Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa aloitteesta seuraavan, esittelijan
ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Suomen ja samalla myos Helsingin ikarakenteen vanheneminen
lasten ja tyoikaisten absoluuttisen ja suhteellisen maaran vahentyessa
on ongelmallista talouskasvun, kilpailukyvyn ja hyvinvointijarjestelmien
yllapidon nakdkulmasta. Vaeston rakenteeseen ja maaraan voidaan
periaatteessa vaikuttaa toimilla, jotka lisdavat maahanmuuttoa ja/tai
syntyvyytta. Syntyvyyden koheneminen nykyisesta pitaisi lasten
maaran lahes ennallaan keskipitkalla ja pitkalla aikavalilla seka
lieventaisi tyoikaisten maaran vahenemista etenkin pitkalla aikavalilla.

Mikali hedelmallisyys on vahintaan 2,1 eli naiset synnyttavat
keskimaarin kyseisen maaran lapsia, sailyisi vaestotasapaino
luonnollisen uusiutumisen kautta. Sekd Suomen ettd Uudenmaan
maakunnan kokonaishedelmallisyysluku on hitaasti kasvanut yli
kymmenen vuoden ajan. Vuonna 2009 koko maan luku oli 1,9,
Uudellamaalla 1,7 ja Helsingissa 1,4.

Hedelmallisyys vaihtelee Helsingissa alueittain ja
kansallisuusryhmittain. Vuonna 2009 peruspiireista korkein syntyvyys
oli Jakomaessa, Ita-Pakilassa, Latokartanossa, Vuosaaressa,
Laajasalossa, Myllypurossa ja Puistolassa. Syntyvyys oli suhteellisesti
pienin Kalliossa ja Alppiharjussa. Somalinkielisten naisten syntyvyys on
ollut muihin kieliryhmiin verrattuna selvasti korkeinta. Somaliaa ja
arabiaa puhuvien naisten kokonaishedelmallisyysluku oli 4,5, mika on
lahes kolminkertainen kantavaestoon verrattuna. Lapsena Suomeen
muuttaneilla ja taalla koulunsa kayneilla naisilla hedelmallisyys on
alempi kuin somalinkielisilla naisilla keskimaarin. Nuorimpien
somaleiden hedelmallisyysluku on laskenut kaikkein eniten.
Venalaisten ja virolaisten hedelmallisyysluku on lahella suomalaisten
hedelmallisyyslukua

Sosiaali- ja terveysministerion perhepoliittisessa strategiassa vuodelta
2003 syntyvyyden lisaaminen ei ole nimenomainen tavoite eika
muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta muidenkaan Euroopan maiden
perhepoliittisilla toimenpiteilla ole varsinaista syntyvyytta lisdava
paamaaraa.
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Vuonna 2004 julkaistussa Valtioneuvoston tulevaisuusselonteon
literaportissa kasitellaan mahdollisuuksia syntyvyyden lisaamiseen.
Raportissa todetaan, etta syntyvyytta lisdavien suorien
vaestotoimenpiteiden merkitys on vahentynyt jatkuvasti. Tahan on
esitetty useita syita: Kehitysmaiden vaestdnkehityksen toivotaan olevan
vaestonkasvua hillitsevaa eika nain ollen olisi johdonmukaista esittaa
lantisille maille vaestonkasvua lisdavia suoria toimia. Toisaalta
katsotaan, etta ei ole modernin valtion asia ilmoittaa
syntyvyystavoitteita asiassa, joka kuuluu yksityisyyden piiriin. Kolmas
tekija liittyy siihen, etta alan asiantuntijoidenkaan keskuudessa ei ole
yksimielisyytta siita vaikuttavatko vaestopoliittiset erityistoimenpiteet
vaestonkasvuun tai hedelmallisyyteen. Neljas syntyvyytta lisaavan
vaestopolitikan suosiota alentava tekija liittyy siihen, etta sen vaikutus
on varsin hidas. Jos esimerkiksi Suomeen syntyisi lahivuosina jalleen
suuria ikaluokkia, ilmenisi niiden tydmarkkinavaikutus vasta 25-30
vuoden kuluttua.

Vaestoliiton vaestopoliittisessa ohjelmassa vuodelta 2004 tavoitteena
on syntyvyyden lisddminen niin, ettd vuonna 2040
kokonaishedelmallisyysluku olisi 1,9. Vaestoliiton ohjelma korostaa
lapsiystavallisten arvojen merkitysta. Terveydenhuollon toimialaan
kuuluvista keinoista ohjelma mainitsee tahattoman lapsettomuuden
vahentamisen. Erityishuomiota saa lapsettomuutta aiheuttavan
klamydiainfektion ehkaiseminen klamydiaseulonnoin ja kondomin
kayttda edistamalla. Helsingissa klamydiaa seulotaan
terveydenhuollossa ja nuorille on jaettu maksuttomia kondomeita.
Lisaksi Vaestdliiton ohjelmassa suositellaan lapsettomuushoitojen
lisdamista.

Lapsettomien naisten osuus on noin 15 prosenttia. Lapsettomuuden
kasvu johtuu seka tahallisen etta tahattoman lapsettomuuden
yleistymisesta. Tahattoman lapsettomuuden syissa on seka miehilla
etta naisilla monia terveyteen liittyvia toiminnallisia ja rakenteellisia
hairioita seka elintapoihin liittyvia tekijoita. Huolimatta kehittyneesta
diagnostiikasta suuri osa tahattomasta lapsettomuudesta jaa edelleen
ilman selkeasti todettavaa syyta tai diagnoosia.

Biologiset ja terveydelliset kysymykset kuuluvat lisdantymisterveyden
alaan. Lisaantymisterveyden eri osa-alueista on suoranaista vaikutusta
syntyvyyteen mm. seuraavilla:

— hedelmallisyyden edistaminen ja sailyttaminen,

— tahattoman lapsettomuuden yleisyys, ehkaisy ja hoito
— raskauden ehkaisymenetelmien kaytto

— raskauksien ja synnytysten maarat ja ensisynnytysika
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— raskauskomplikaatioiden, keskenmenojen, kohdun ulkopuolisten
raskauksien seka raskauden keskeytysten yleisyys ja hoito
— sukupuolitautien yleisyys, ehkaisy ja hoito

Raskaaksi tulemiseen liittyvat vaikeudet ja tahaton lapsettomuus ovat
yleistyneet ja hedelmdityshoitoja saaneiden maara on lisaantynyt.
Lapsen hankinnan vaikeudet lisdantyvat ian myota.

Terveydenhuollossa on vastattu lastenhankintaan liittyviin biologisiin
ongelmiin eri tavoin. Vuosittain 2,5 prosenttia syntyvista lapsista saa
alkunsa koeputkihedelmdityksella. Muita hoitomuotoja ovat mm.
inseminaatio (keinosiemennys) ja Iaadkehoidot, esim. munasolun
irrotukseen tahtaava ladkehoito.

Syrjaytyminen on epaedullista myos syntyvyyden nakdkulmasta.
Runsas paihteiden kaytto alentaa hedelmallisyytta. Nain ollen
paihteiden vaarinkayttoa vahentavat toimenpiteet voivat parantaa myos
hedelmallisyytta. Helsinkilaisten terveyden edistaminen ja
vaestoryhmien valisten terveyserojen kaventaminen on yksi neljasta
Helsingin terveyskeskuksen strategisesta linjauksesta. Se sisaltdéa mm.
toimenpideohjelman alkoholin kayton vahentamiseksi.

Aloitteessa ehdotetaan konkreettisia toimia periaatetasoisten julistusten
sijaan. Lisaantymisterveyden alaan kuuluvat ennaltaehkaisevat ja
hoidolliset terveydenhuollon toimenpiteet ovat tallaisia konkreettisia
toimia, samoin aitiys- ja lastenneuvolatoiminnan tarkeimpiin tehtaviin
kuuluva vanhemmuuden tukeminen. Ensisijaisesti syntyvyyteen
voidaan vaikuttaa lapsiperheiden olosuhteita parantavilla
terveydenhuollon ulkopuolisilla yhteiskuntapoliittisilla keinoilla.

Terveyslautakunta toteaa, etta terveydenhuollon toimialaan kuuluvien
syntyvyytta edistavien toimenpiteiden toteuttaminen ei edellyta erillista
operatiivista ohjelmaa.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Lisaantymisterveyden parantaminen luo omalta osaltaan edellytyksia
syntyvyyden lisaantymiselle vahentamalla tahatonta lapsettomuutta.”

Kaupunginvaltuutettu llkka Taipale ja kaksi muuta valtuutettua ovat
25.5.2011 tehneet seuraavan valtuustoaloitteen:

"Monessa johtavassa teollisuusmaassa syntyvyys on laskenut jopa 1.2-
1.4:3an hedelmallisyysiassa olevaa naista kohti. Laskeva
syntyvyystrendi on muutenkin paasaanto kaikkein kehittyneimmissa
maissa. Mm. taman takia ne ovat erittain kiinnostuneita maamme
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perhepolitiikasta, lasten paivahoitojarjestelmasta, koulutuksesta ja
sosiaalipolitiikasta.

Suomen syntyvyys on Euroopan korkeinta tasoa eli noin 1.8, mutta
suurissa kaupungeissa selvasti tata alhaisempi, Helsingissa kaiketi
noin 1.4, ymparyskaupungeissa 1.6:n luokkaa. Helsingissa
syntyvyyden lasku nakyy ylaasteikaisten ikaluokkien pienentymisena
noin tuhannella nuorella.

Itse maan vakiluku ei ole itsetarkoitus, joskin kansallisvaltioiden
kaudella ja sotien aikana ja jalkeen vakiluvun nostoa on pidetty
isanmaan sailyvyydelle tarkeana. Suomessa Vaestoliiton
perustamisella on tamankaltaisia juuria. Liitto on sittemmin muuttunut
erittain suuresti.

1700-luvun Suomessa oli noin puoli miljoonaa asukasta ja tdman
kokoisissa toisissa maissa on kymmenia miljoonia asukkaita. Ei siis ole
mitaan ihannetilaa.

Jos kuitenkin halutaan kansakunnan uusiutuvan, olisi syntyvyyden
nousu noin kahteen paikallaan. Tahan voidaan vaikuttaa monella eri
tavalla, erityisesti asunto- ja sosiaalipolitiikalla, tydelaman
kehittamisella ja maksuttomilla palveluilla -esim. maksuttomalla
paivahoidolla.

Tavoitteeseen paastaan seka valtion etta kuntien yhteisella toiminnalla.
Yleistasoiset ohjelmalliset perhe- ja lapsipoliittiset julistukset eivat johda
tuloksiin, vaan operatiiviset, toteutettavat tasmalliset toimet eri aloilla.
Edellisia yleisluontoisia ohjelmia on kaupungissa riittavasti. Siksi
esitamme, etta kaupunginhallitus ryhtyy toimenpiteisiin
vaestopoliittisen, syntyvyyden lisdamiseen tahtaavan konkreettisen ja
operatiivisen ohjelman laatimiseksi siten, etta helsinkilaisten syntyvyys
voitaisiin nostaa aluksi vahintaan ymparyskuntien tasolle ja sitten
ainakin maan keskitasolle. Projektissa voidaan kayttaa hyvaksi
esimerkiksi Vaestoliiton ja muiden jarjestdjen modernia
asiantuntemusta ja tutkimusvoimavaroja."

Aloitteesta on pyydetty kaupunginhallitukselle lausunto 15.9.2011
mennessa terveyslautakunnalta, sosiaalilautakunnalta, talous- ja
suunnittelukeskukselta seka tietokeskukselta.

Esittelija

toimitusjohtaja

Matti Toivola
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