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Lausunto aloitteesta peruskoulujen psykiatristen sairaanhoitajien
tyosta
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Paatosehdotus

Terveyslautakunta paattanee antaa talousarvioaloitteesta seuraavan
esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Helsingin peruskouluissa opiskelee noin 46 000 koululaista.
Peruskouluissa toimii talla hetkella 82 terveydenhoitajaa. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon yksikdssa toimii lisaksi seitseman psykiatrista
sairaanhoitajaa. Helsingissa on yhteensa 106 peruskoulua.
Peruskouluissa kaikilla ylaasteilla toimivat myos kuraattorit ja psykologit
koululaisten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Seurannan mukaan psykiatristen sairaanhoitajien vastaanotoille
lahetetyista nuorista vain 12 % tuli opettajien, 5 % kuraattorien ja 2 %
psykologien kautta. Yleisin lahettava taho oli koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajat ja laakarit. Psykiatristen
sairaanhoitajien tydajasta alle 30 % kaytettiin valittdmaan
asiakastyohon. Tydajasta suurin osa koostui muista valillisista tyo-
tehtavista, joista suurimpana kokonaisuutena erottuivat kokoukset,
konsultoinnit ja koulutukset. Terveyskeskus seuraa kaikkien
tyontekijoiden keskimaaraista paivittaista kayntimaaraa. Psykiatristen
sairaanhoitajien kayntimaara tyontekijaa kohti on noin 2-3 kayntia
paivassa.

Nykyisellaan jokaisella koululla on nimetty terveydenhoitaja, jolla on
tydparinaan laakari. Kullakin koululla Iaakari on paikalla osa-aikaisesti
ja terveydenhoitaja koulun koosta riippuen kokopaivaisesti tai osa-
aikaisesti. Kiireellista hoitoa tarvitsevat lapset ja nuoret ovat lisaksi
oikeutettuja kayttamaan oman terveysaseman palveluja.

Lapset ja nuoret tarvitsevat monenlaista apua. Kaikkien kouluyhteison
arjessa toimivien, erityisesti opettajien, jotka tapaavat lapset paivittain,
tulisi kiinnittaa erityista huomiota lasten hyvinvointiin, tukea heita siina
ja ohjata heita tarvittaessa muun avun piiriin.

Seitseman psykiatrisen sairaanhoitajan tydpanosta koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollossa ei voida jakaa kaikille kouluille ja opiskelupaikoille.
Talla hetkella heista 2,5 tydpanos on suunnattu
kouluterveydenhuoltoon ja se kohdentuu viiteen eri peruskouluun
yhteensa 106 peruskoulusta. Muualla Suomessa psykiatrisia
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sairaanhoitajia on palkattuna kouluterveydenhuoltoon vain yksittaisissa
kunnissa esim. Tuusulassa. Siella he toimivat 1ahinna erityista tukea
vaativien lasten ja nuorten tukena luokkaopetuksessa. Heidan
tydnkuvansa on erilainen kuin Helsingin terveyskeskuksessa, jossa
paapaino on ollut ennaltaehkaisevassa tyossa.

Esitysta psykiatristen sairaanhoitajien palvelujen lopettamisesta tai
vahentamisesta peruskouluissa ei ole siis tehty. Terveyskeskuksessa
arvioidaan parhaillaan, miten psykiatristen sairaanhoitajien resurssit
voidaan parhaiten kohdentaa helsinkilaisia lapsille ja nuorille siten, etta
ne kohdentuvat oikein ja mahdollisimman moni niita tarvitseva saa
palvelua.

Terveysvaikutusten arviointi

Resurssien kohdentamisessa tulee arvioida terveysvaikutukset siten,
etta psykiatristen sairaanhoitajien palveluiden hyoty koululaisille ja
opiskelijoille on mahdollisimman hyva ja palvelut kohdentuvat niista
eniten hyotyville.”

Esittelija

Valtuutettu Paivi Lipponen ja nelja muuta valtuutettua ovat tehneet
25.5.2011 seuraavan aloitteen:

"Helsingin kaupungin peruskouluista lopetetaan psykiatristen
sairaanhoitajien tyd. Perusteluissa on mainittu vahainen tarve. Nuorten
mielenterveysongelmat ovat lisdantyneet. Yha useammat nuoret
aikuiset jaavat syrjaan yhteiskunnasta ja osallistumisesta
mielenterveysongelmien takia ja paatyvat sairaselakkeelle. Nuorten
aikuisten mielenterveysongelmien takana on jo lapsuudessa koetut,
tunnistamattomat ja hoitamattomat ongelmat. Kouluterveydenhuollon ja
henkildkunnan haaste on ankara. Vahaisin resurssein on pidettava
huolta yha vaikeammista elamantilanteista ja samalla ennaltaehkaista
ongelmien kehittymista. Mielenterveysongelmien ratkomisen ydin on
se, etta apua on saatavilla nopeasti ja suhde voi syveta ajan kanssa
luottamukselliseksi.

Aloite: Me valtuutetut esitamme, ettd kaupunginhallitus rakentaa
peruskoululaisille laadukkaan oppilashuollon, jossa hyodynnetaan
psykiatristen sairaanhoitajien osaamista.”

Aloitteesta on pyydetty lausunto kaupunginhallitukselle 13.9.2011
mennessa terveyslautakunnalta, opetuslautakunnalta seka talous- ja
suunnittelukeskukselta.

Esittelija
toimitusjohtaja
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