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TARVESELVITYS

TIEDOT HANKKEESTA, TIIVISTELMÄ

Hankeen nimi 
Auroran sairaalan osasto 15-3A:n muutos vaikeahoitoisten osastoksi
Osoite
Nordenskiöldinkatu 20, 00250 Helsinki

Toiminta
Psykiatrinen vuodeosasto
Laajuus
372 m²
1. YHTEENVETO JA PÄÄTÖSEHDOTUS

Hanke perustuu Helsingin kaupungin terveyskeskuksen ja HUS:n kanssa käytyihin työnjakosopimusneuvotteluihin, joissa on neuvoteltu Auroran sairaalaan perustettavasta akuutisti vaikeahoitoisten potilaiden suljetusta osastosta. Muutostarve vaikeahoitoisten osaston perustamiseen on syntynyt tarpeesta määritellä ja korjata nykyistä hoitoketjua siten, että akuutisti vaikeahoitoisen potilaan alkuvaiheen hoito pystytään toteuttamaan Auroran sairaalassa. 

Vaikeahoitoisten potilaiden suljettu osasto perustetaan nykyisen osaston 15-3A tiloihin. Osastolle tulee kahdeksan sairaansijaa. Henkilökuntaa työskentelee eri vuoroissa 3-11 henkilöä kerrallaan. Osastolle rakennetaan uusi eristyshuone huone- ja sidontaeristystä varten. Lisäksi yksi potilashuone korjataan valoisaksi ryhmä- ja perhehuoneeksi. Osaston korjaustöissä huomioidaan valoisuus, avaruus ja esteettisyys. Potilasturvallisuuden parantamiseksi rakennetaan erillinen lääkkeenjakohuone nykyisen kansliatilan yhteyteen.
Vaikeahoitoisten osaston korjaustyöt ja siihen liittyen vuokravaikutukset  vuosille 2012-2022 esitetään hyväksyttäväksi tämän tarveselvityksen ja liitteiden mukaisesti.
2. TOIMINNALLISET LÄHTÖKOHDAT

2.1 Hankkeesta tehdyt päätökset

Hanke on hyväksytty terveyskeskuksen johtoryhmässä (5.10.2010) toiminnalliseksi pieneksi peruskorjaushankkeeksi. 
      2.2 Hankkeen tarpeellisuus ja kiireellisyys 
Helsingin kaupungin terveyskeskuksen psykiatriaosasto on HUS:n kanssa käydyissä työnjakosopimusneuvotteluissa kahden vuoden ajan neuvotellut Auroran sairaalaan perustettavasta akuutisti vaikeahoitoisten potilaiden suljetusta osastosta. Muutostarve vaikeahoitoisten osaston perustamiseen on syntynyt tarpeesta määritellä ja korjata nykyistä hoitoketjua siten, että akuutisti vaikeahoitoisen potilaan alkuvaiheen hoito pystytään toteuttamaan Auroran sairaalassa. Uuden työnjakosopimusmallin mukaan akuuttivaiheen jälkeinen jatkohoito ja kuntouttavan vaiheen hoito hankittaisiin HUS:n HYKS:n ja Kellokosken sairaaloista.

Psykiatriaosaston johtoryhmässä (17.12.2009) on päätetty perustaa työryhmä, jonka tehtävänä on ollut suunnitella vaikeahoitoisten potilaiden osastoa varten tilat, henkilökunta ja toimintaperiaatteet. Työryhmän puheenjohtajaksi nimettiin ylilääkäri Leena Turpeinen. Myöhemmin suunnittelutyöryhmän kokoonpanoa on täydennetty ja työryhmä on jakautunut kolmeen alatyöryhmään suunnittelemaan potilaiden hoidon sisältöä, henkilöstörakennetta ja – määrää sekä osaston tilatarpeeseen liittyviä suunnitelmia.
Auroran sairaalan osaston 15-3A muutostyöt osaston muuttamisesta vaikeahoitoisten osastoksi on hyväksytty ja muutostyöt toteutetaan vuoden 2011 aikana. Hankkeeseen 86854 ”Rak. 15 osasto 3A muutos vaikeahoitoisten osastoksi” on varattu 300 000 €.
Vaikeahoitoisten osaston remontointitarpeen kiireellisyys on välitön.
3. TOIMINNAN KUVAUS

3.1 Toiminta nykyisin
Osasto 15-3 A on akuutti, yleispsykiatrinen suljettu osasto. Potilaspaikkoja osastolla on 12 sekä lisäksi yksi ylipaikka. Tällä hetkellä osastolla hoidetaan yleispsykiatrista hoitoa vaativia potilaita. Osaston toimintaan kuuluu päivittäiset lääkärin kierrot, omahoitaja työskentely, perhetapaamiset, moniammatilliset ryhmätapaamiset ja kotikäynnit. Osastolla on myös jälkipolikliinisia tapaamisia.
     3.2 Toiminta hankkeen toteutumisen jälkeen
Psykiatriaosaston johtoryhmässä perustetun työryhmän tavoitteena oli selvittää tulevan osaston toimintaa, tilatarpeita sekä henkilöstörakennetta. Työryhmän mietintöjen mukaan uuden osaston tarkoituksena on hoitaa potilaiden akuutit tilat, joille on tunnusomaista aggressiivisuus, vakava uhkailu tai tapahtunut väkivalta.

Osastolla tulee olemaan kahdeksan potilaspaikkaa sekä kaksi huone- ja sidontaeristyshoitoon suunniteltua eristyshuonetta. Potilaat ohjautuvat osastolle Auroran sairaalan päivystyksestä, erityishoidon poliklinikalta sekä sairaalan hoito-osastoilta. 
Vaikeahoitoisten osasto tulee muodostamaan yhdessä päivystysyksikön ja erityishoidon poliklinikan kanssa toiminnallisen kokonaisuuden.  
4. LAAJUUS JA TILAOHJELMA

4.1 Tilat nykyisin 

Nykyisellään osastolla on kuusi kahden hengen potilashuonetta. Huoneissa on omat kylpyhuoneet. Ylipaikkatilanteessa yhteen huoneeseen joudutaan sijoittamaan kolme potilasta. Osastolla on käytössä yksi eristyshuone. Eristyshuoneen remontti on valmistunut vuonna 2007. 

Osastolla on päiväsali, mikä toimii myös ruokailutilana. Päiväsalin yhteydessä on pieni annostelukeittiö. Ruoka kuljetetaan osastolle valmiina Laakson sairaalan keittiöstä lämpövaunuissa. Potilaiden käytössä on yksi tupakkahuone. Liinavaatevarasto ja huuhteluhuone kuuluvat myös osaston tiloihin. Huuhteluhuoneessa on yksi pyykinpesukone ja kuivausrumpu. Potilailla on mahdollisuus pestä omat vaatteensa osaston koneilla.
Osaston kansliassa tapahtuu lääkkeiden jako ja kansliassa on myös osastosihteerin työpiste. Osastonhoitajalla on yksi huone työhuoneena. Osaston lääkärillä on käytössä yksi vastaanottohuone.  Osastolla toimi aikaisemmin kaksi osastonlääkäriä ja heillä molemmilla oli oma vastaanottohuone. Toisen osastonlääkärin siirryttyä muihin tehtäviin on osastolla vapautunut käyttöön yksi vastaanottohuone. Vapautunutta huonetta on käytetty erilaisiin tapaamisiin ja toimenpiteisiin. 
    4.2 Tilat hankkeen toteutumisen jälkeen

Auroran sairaalaan (entinen 15-3A) perustettava vaikeahoitoisten potilaiden yksikkö on kahdeksanpaikkainen osasto, keskimääräinen hoitoaika-arvio osastolla on 15 vrk. Henkilökuntaa tiloissa työskentelee eri vuoroissa 3-11 henkilöä kerrallaan.

Potilaat sijoittuvat kolmeen kahden hengen huoneeseen sekä kahteen yhden hengen huoneeseen. Päiväsalin kalustuksessa huomioidaan esteettisyys, avaruus ja riittävä valon määrä.  Yhdestä potilashuoneesta remontoidaan lasiseinäinen, kaihtimilla varustettu ryhmätila. Tämän huoneen rakentamisessa huomioidaan valoisuus ja avaruus.  Remontin jälkeen osastolla on kaksi eristyshuonetta huone – tai sidontaeristystä varten. Osaston lääkärille ja apulaisosastonhoitajalle suunnitellaan omat työhuoneet. Huoneet ovat myös muiden työntekijöiden käytössä esimerkiksi ryhmätapaamisia varten. 

Hoitajien kansliaan rakennetaan erillinen kulunvalvottu ja kameravalvonnassa oleva lääkkeenjakohuone. Nykyisen taukohuoneen yhteydessä oleva WC-tila muutetaan minikeittiöksi henkilökuntaa varten.
Osaston tilat ovat kuluneet ja seinissä on paikoin reikiä. Nämä korjataan ja tilat maalataan.

5. HANKKEEN SIJAINTI

Auroran sairaala, rakennus 15, 3. krs., osasto 15-3A

Nordenskiöldinkatu 20, 00250 Helsinki

6. LAATUTASO
Vaikeahoitoisten osasto vaatii erityistä huomion kiinnittämistä potilashoidon sisältöön sekä potilas- ja työturvallisuuskysymyksiin. Hoidon laatua varmistetaan toiminnan rakenne- ja toimintakäytäntöjen suunnittelulla, jossa kantavana periaatteena on hallittu ennakointi ja toiminnan jatkuva arviointi. 
Osaston perustehtävä huomioon ottaen (väkivallan riski) hyvällä valaistuksella, mahdollisimman avaralla tilasuunnittelulla sekä osaston tilan selkeällä valvottavuudella on merkitystä. 
Osaston yleisten tilojen irtaimiston hankinnassa on huomioitava: irrotettavat osat, soveltuvuus uhkaamiseen tai väkivaltavälineeksi. Ulko-ovien ja lasien varmuuteen ja kestävyyteen on kiinnitettävä erityistä huomiota. Huomiota tulee kiinnittää myös hälytysjärjestelmän ja hälytysreittien suunnitteluun. Kameravalvonnalla on tarkoitus lisätä osaston turvallisuutta.

Potilasturvallisuuteen kuuluu yksilöllinen huonesijoittelu, mikä tarkoittaa yhden hengen huoneen käyttöä hoidollisin perustein. Hoidon sisältöön kuuluu myös eristyksen tarpeen arviointi ja porrastettu siirtyminen eristyshoidosta huonehoitoon (eristys-> 1hh->2hh). Eristyshuoneen sisustaminen ja eristyshuoneen tilasuunnitelma tehdään vastaamaan nykykäsityksen mukaista eristyskäytäntöä ja potilasturvallisuutta.  Potilaiden siirtoreittien tarkastelu päivystyksestä, Erityishoidon poliklinikalta tai hoito-osastoilta vaikeahoitoisten osastolle on suunniteltava huolellisesti. Ulkoilukäytäntöjen tarpeet olisi myös huomioitava.
7. TEKNISET MUUTOS- JA KORJAUSTYÖT

Teknisistä muutos- ja korjaustöistä vastaa kiinteistöviraston tilakeskus. 
8. KUSTANNUKSET JA RAHOITUSSUUNNITELMA
Kiinteistöviraston on varannut hankkeelle 86854 ” Rak. 15 osasto 3A muutos vaikeahoitoisten osastoksi” 300 000 €. Terveyskeskus maksaa tiloista korotettua vuokraa kohdan 10 mukaisesti.

9. AIKATAULU 

Suunnittelu on käynnistynyt v. 2010 ja jatkuu edelleen. Rakennustöiden on suunniteltu alkavan v. 2011 syksyllä.
10. KÄYTTÖTALOUS JA HENKILÖSTÖ

10.1 Vuokra nykyisin ja hankkeen toteutumisen jälkeen

Vuokra vuonna 2011
osasto 15-3A 372 m²
17,35 € /m²
 6 454,20 € / kk

Tuleva vuokra
osasto 15-3A 373 m²
25,13 € /m²
9 351,20 € / kk
Vuokravaikutus
nykyinen vuokra 

77 450,40 € / vuosi


uusi vuokra

                  112 214,40 € / vuosi
Vuokran korotus vuositasolla


34764,00 € / vuosi

10.2 Henkilöstö nykyisin ja hankkeen toteutumisen jälkeen

Osastolla työskentelee nykyisin yksi osastonlääkäri, yksi sosiaalityöntekijä ja yksi osastosihteeri. Hoitohenkilökunnan vakansseja on osastolla yhteensä 14. Kuuden sairaanhoitajan vakansseihin sisältyvät osastonhoitajan sekä apulaisosastonhoitajan vakanssit. Mielialisairaanhoitajien vakansseja on yhteensä kahdeksan.

Uuden osaston toiminnassa hoitohenkilökuntamäärä tulee potilashoidon vaatimuksen kasvaessa lisääntymään. Suunnittelutyöryhmän laskelmien mukaisesti on tarve 18 hoitohenkilökunnan vakansseille. Sairaanhoitajien vakanssimäärän on suunniteltu nousemaan 12 vakanssiin ja mielisairaanhoitajien lukumäärä laskemaan kuuteen vakanssiin. Henkilöstövahvuudessa on yksi osastonsihteerin vakanssi.

Osastolla tulee toimimaan yksi erikoislääkäri. Lisäksi osaston resursseihin on suunniteltu 

yhden sosiaalityöntekijän, puolipäiväisen psykologin sekä toimintaterapeutin työpanos. Potilaiden hoidossa on tavoitteena käyttää yhteisten palvelujen tuottamana fysioterapeutin palveluja.

Osaston apulaisylilääkäri ja osastonhoitaja toimivat myös Päivystysyksikön ja Erityishoidon poliklinikan esimiestehtävissä.
      10.3 Irtaimisto

Psykiatrian johtoryhmä on kokouksessaan 19.10.2010 päättänyt esittää irtaimen käyttöomaisuuden hankinnoiksi vuodelle 2011 vaikeahoitoisten osaston kalustamiseen 20.000€.
11. VÄISTÖTILOJEN TARVE JA TOIMINTAOLOSUHTEITTEN TURVAAMINEN KORJAUS- JA MUUTOSTÖIDEN AIKANA

Osasto suljetaan ja potilaat sekä henkilökunta sijoitetaan korjaustöiden ajaksi muille osastoille. Henkilökuntaa on kuultu yhteistoimintamallin mukaisesti. Varsinaisille väistötiloille ei näin ollen ole remontin aikana tarvetta. On kuitenkin huomioitava, että osaston nykyiset potilaspaikat ovat remontin ajan poissa käytöstä.
