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ESITYS A-KLINIKKASAATION HELSINGIN TERVEYS- JA SOSIAALINEUVONTAPISTE
VINKIN PALVELUISTA JA RAHOITUKSESTA VUONNA 2012

A-klinikkasaatid esittaa, ettd Helsingin kaupunki ostaa A-klinikkasaétiolta
terveysneuvontapiste Vinkin palveluita kaupungin ja A-klinikkasdation kesken
solmitun toistaiseksi voimassa olevan ostopalvelusopimuksen mukaisesti edelleen
vuonna 2012. Rahoitusesityksen perusteena on riittdvien palvelujen turvaaminen
koko kaupungin alueella, uutena alueena Lansi-Helsinki.

A-klinikkasaation rahoitusesitys:

A-klinikkasaatio esittdd, ettd Helsingin kaupunki ostaa terveysneuvontapiste Vinkin
palveluita vuonna 2012 yhteensa 1 054 000,00 eurolla.

Helsingin Vinkin Budjetin loppusumma vuodelle 2011 on 1 058 945,00 €. Budijettiin
siséltyy vahaisessd maarin myés Vinkin henkilostén koulutus- ja tyénohjaustuottoja,
julkaisutuottoja ym. pienia tuottoeria.

Budjetin jakautuminen

¢ henkilostokulut 561 817 €
Asiakaskulut (sis. tarvikkeet) 314 100 €
 Huoneisto- ja kiinteistdkulut

(sis. siivous ja vartiointi) 84 100 €
e Muut kulut 98 928 €
e Yhteensa 1058 945 €

Esitykseen siséltyvat palvelut

e Paihteiden kayttéjien terveys- ja sosiaalineuvonta alueellisissa toimipisteissa

seuraavasti

- Hakaniemen Vinkki (Keskusta): 5 pvalvko

- Itakeskuksen Vinkki 3 pvalvko

- Malmin Vinkki 1 pvalivko

- Maunulan Vinkki 1 pvalvko

- Léansi-Helsingin Vinkki 1 pvalvko (uusi yksikkd)

- Etsiva kenttatyd, ammattityontekijat 2 pvalvko (Keskusta ja lansi)
- vertaistoiminta 7 pvalvko

PAASIVUCRENKATU 2 A, 00530 HELSINKI = PAASIVUORIGATAN 2 A, 00530 HELSINGFORS = PUH/TEL 09-622 0290, FAX 09-175 276
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Esityksen perustelut

Perustelut tasonkorotukselle vuoteen 2011 verrattuna

1.

Helsingin terveyskeskuksen A-klinikkas&&tion Helsingin  Vinkille myéntama
rahoitus on laskenut vuoden 2009 tasosta 1 %-yksikélld vuonna 2010 ja 1,5 %-
yksikolla vuonna 2011 verrattuna vuoteen 2010. Samaan aikaan Yksityisen
terveyspalvelualan ty6ehtosopimusten mukaiset palkankorotukset ja muutokset
sivukuluissa ovat nostaneet henkilostékuluja siten, etta 1.1.2009 indeksin ollessa
100, 1.5.2011 indeksi on 107,2. Voimassa oleva tydehtosopimus paattyy
31.12.2011. 1,5 % korotus palkoissa 1.1.2012 nostaisi indeksin 109,1:n ja 2,5 %
korotus 110,2:n. Henkiléstokulujen osalta tdma tarkoittaa Vinkissa noin 43 000
euron nousua verrattuna vuoteen 2009.

Suomalaiseen huumausaineiden ongelmakayttésn liittyy erityisen vahvasti
tablettien pistaminen. Yleisimmin pistetdan buprenorfiinia (Subutex ja Suboxone)
seka benzodiatsepiineja ja erilaisia kipuldakkeitd. THL:n Huumetilanne Suomessa
2010-raportin mukaan 35 % hoitoon hakeutumisesta tapahtuu enisijaisesti
buprenorfiinin  kéytén vuoksi. 100 helsinkildisen huumeiden kayttdjan
haastattelututkimus (Tammi, Tuukka & Pitkdnen, Tuuli & Perald, Jussi: Stadin
nistit - huono-osaisten helsinkildisten huumeidenkayttéjien péaihteet sekd niiden
kayttotavat ja hankinta: Yhteiskuntapolitiikka 1/11, artikkelit) vahvistaa kasitysta
sekakayton yleisyydesta.

Suurin osa suonensisdisesti huumeita kayttavista henkildistd pistad myos
tabletteina kéytettavaksi tarkoitettuja ladkeaineita. Tablettien pistdminen aiheuttaa
erityisia terveysriskeja tableteissa olevien sidosaineiden ja muiden pistdmisen
yhteydesséa verisuoniin joutuvien epapuhtauksien vuoksi. N&ita riskeja ovat mm.
suonitulehdukset, sepsikset, ja amputaatioon johtavat kuoliot (Partanen,
Vikatmaa, Vuola, Lepéntalo & Tukiainen; Laskimon sisdisind huumeina kéytetyt
tabletit aiheuttavat vakavia vaurioita: Suomen Léékérilehti 23/2008, vsk. 63).
Sekakaytostd kumuloituvat vélittémat haittakustannukset nousevat Helsingin
kaupungissa vahintdan satoihin tuhansiin euroihin vuodessa. Sterifilt-filtterien
avulla voidaan suodattaa yli 99 % ylimaaraisista aineista. Kyseiset filtterit ovat
kalliita, mink& vuoksi Vinkilld ei ole ollut mahdollisuutta antaa niitd ilmaiseksi
asiakkaille. Vinkki tilaa niitd suoraan tuottajalta Ranskasta ja yhden filtterin
hinnaksi muodostuu noin 0,15 eur. Miljoonan neulan ja ruiskun kanssa yksi
yhteen annettavat filtterit maksaisivat vuositasolla noin 150 000 euroa.

Ray:n rahoittama vertaistoiminnan kehittamishanke loppuu Helsingin Vinkissa
helmikuussa 2012. Hankkeen aikana Vinkissd on kehitetty toimivat kaytannot
vertaistoiminnan ja ammattitydn yhdistdmiseksi. Vertaistoimijat ovat Vinkin
asiakkaita, jotka ovat saaneet peruskoulutuksen terveysneuvontatyéhén. He
toimivat vapaaehtoisina ahkeruusrahakorvauksella. Vertaistoimijoiden avulla
saadaan parempi kontakti Vinkin asiakkaisiin ja tavoitetaan sellaisia asiakkaita,
jotka eivat muuten asioi terveysneuvontapisteissa. Vuositasolla vertaistoimijoiden
etsivassa kenttatydssa vaihtamien kayttovalineiden maara vaihtelee n. 50 000 —
90 000 valilld. Yli puolet vertaistoimijoiden tapaamista asiakkaista on sellaisia,
jotka eivat asioi miss&an terveysneuvontapisteissa (A-klinikkasaation ja Helsingin
diakonissalaitoksen yksikot seka liikkuva terveysneuvontayksikko).
Vertaistoimintana tapahtuvaa terveysneuvontatyéta varten A-klinikkasaatio esittaa
40 000 euron madrarahaa, josta puolet kohdistuu ahkeruusrahoihin ja muihin
valittomiin  kustannuksiin ja puolet toimintaa osa-aikaisesti koordinoivan
tyontekijan palkkaan.



4. A-klinikkas&atio on aloittamassa Kannelmzessa Vinkki-toimintaa kevaan tai kesan
2011 aikana, mikali toimintaan sopivat tilat jarjestyvat Kannelmaen
terveysasemalta. Toiminta pystytéan toteuttamaan vuoden 2011 budjetin
puitteissa. Toiminnan alueellinen kattavuus ja jatkuvuus on tarkeda. Tama on
todennettu KTL:n tutkimuksessa "Luottamus  ja vapaaehtoisuus
terveysneuvontapistetoiminnan  onnistumisen edellytyksind.  Poikkitieteellinen
arviointitutkimus ruiskuhuumeiden kéyttdjien terveysneuvonnan vaikuttavuudesta
tartuntatautien ehkéisyssa ja torjunnassa.” (Arponen, Brummer-Korvenkontio,
Liitsola, Salminen, Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B 15/2008) seka 2009
hyvaksytyssa LT Pia Kivelan vaitoskirjatutkimuksessa HIV-tartuntojen
levidamisesta Helsingissa. Em. tutkimustulokset ja Vinkin kokemustieto korostavat
luottamukselliseen suhteeseen perustuvan alueellisen tyon térkeytta ja ennen
kaikkea tyén jatkuvuutta. Molemmissa tutkimuksissa tuodaan esiin, etta
huumeiden  kayttajien terveysneuvontaty6lla on  hiv-infektioiden maaran
vahenemiseen poikkeuksellisen vahva nayttd.

5. Maaliskuussa 2011 toteutettiin asiakaskysely (n =71) Itakeskuksen Vinkin
asiakkaille. Kyselyyn vastanneet asiakkaat olivat melko tyytyvaisid Vinkin
palveluihin Itakeskuksessa. Puutteena  vastaajat  kokivat erityisesti
|aakaripalveluiden puutteen ja Sterifilt-filttereiden maksullisuuden.

Yleiset perustelut toiminnan rahoittamiseksi

Helsingin terveysneuvontapiste Vinkin toiminnan tavoitteet ja palvelutehtavat liittyvat
lainsdadanndllisten seka ostopalvelusopimuksessa ja sen liitteesss sovittujen
velvoitteiden lisaksi Helsingin kaupungin strategisiin linjauksiin seka paatéksiin
syrjdytymisen ja  sosiaalisen segregaation  ehkdisemisestd,  kestavasts
kaupunkikehityksesta seka paihdehuollon toteuttamisesta. Toimintaa linjaa myés
valtakunnallinen Mielenterveys- ja paihdeohjelma.

Helsingin terveys- ja sosiaalineuvontapiste Vinkin perustehtavana on piikkihuumeiden
kaytostd aiheutuvien haittojen vahentaminen matalan kynnyksen terveys- ja
sosiaalineuvontatydn avulla. Toiminnan tavoitteena on péihteiden kayttajien,
erityisesti suonensisaisesti huumeita kayttavien henkildiden, syrjaytymisen ehkaisy ja
tartuntatautien leviamisen ehkaisy. Toiminnassa on keskeista kontaktin luominen ja
yllapitdminen piikkihuumeiden kayttajiin Helsingin eri alueilla. Palvelutehtavat
toteutuvat alueellisten terveysneuvontapisteiden, paihdekenttatyon ja
vertaistoiminnan kautta muodostaen integroidun palvelukokonaisuuden. Alueellinen
ja eri tyémenetelmat integroiva tydmalli ottaa huomioon asiakkaan eld&mantilanteen
kokonaisvaltaisen kohtaamisen, tarpeenmukaisen ohjaamisen oman asuinalueen
palvelujen piiriin seka kumppanuuden ja verkostoitumisen muiden toimijoiden kanssa.

Terveysneuvontatyén vaikuttavuudesta vakavien tartuntatautien ehkaisyyn on saatu
poikkeuksellisen vahva naytté niin kansallisella tasolla kuin kansainvélisesti
vertaillen. Toiminta on myés kustannustehokasta, silla jo muutamien HIV- ja hepatiitti
c-infektioiden (HCV) torjunta riittda kattamaan toiminnan kulut saastyneina
hoitokustannuksina. Suomessa viime vuosien aikana lis&&ntynyt HIV-tartuntojen
maara (noin 200 uutta tartuntaa vuodessa) tapahtuu padosin seksin, useimmiten
heteroseksin valitykselld. Seksiteitse tarttuvat infektiot muodostavat riskin myés
Vinkin asiakkaille. Niin Vinkin asiakkaiden kuin koko vaestdn tasolla nuorten
seksikayttdytyminen on muuttunut riskialttimmaksi. HCV-tartuntojen mé&ara on
hitaassa laskussa, vuositasolla uusia tartuntoja todetaan Suomessa noin 1200.
Hepatiitti c:n aiheuttamat maksasairaudet ovat merkittavs terveystaloudellinen



kustannustekija. Parhaiten kustannuksia voidaan valttdd ehkaisemallda uusien
tartuntojen syntya. Riittdva panostus terveysneuvontapisteissa tehtavaan testaus-,
neuvonta- ja ohjaustydhdn on keskeisessa asemassa uusien tartuntojen
vahentamisessa. Tdma puolestaan edellyttaa riittavia henkilostéresursseja.

A-klinikkasaatislta ostamansa terveys- ja sosiaalineuvontatyén ansiosta Helsingin
kaupunki valttyy vuosittain  erittain  suurilta vaihtoehtoiskustannuksilta mm.
terveyskeskus- ja sairaalapdivystyksissa, mielenterveyspalveluissa,
erikoissairaanhoidossa ja  tehohoidossa. Vinkeisséa potilaat  p&asevat
terveydenhuollon palveluiden piiriin ennen kuin haitat muodostuvat dramaattisiksi tai
fataaleiksi. Vuosittain voidaan valttaa useita amputaatioita, kymmenia sepsiksia ja
lukemattomia maéaria erilaisia infektioita ja sukupuolitauteja. Sukupuolitautien ja
virusinfektioiden torjuminen koskettaa koko Helsingin vaest6a, ei ainoastaan Vinkin
asiakkaita. My6s Vinkeissa jaettavat ehkaisyvalineet ja annettava seksuaaliterveys-
ja ehkaisyneuvonta vahent&s asiakkaiden ei-toivottuja raskauksia ja synnytyksia,

Edella mainituilla perusteilla A-klinikkasaztion esitykseen sisaltyy palkkakustannusten
noususta aiheutuva tasokorotus, Sterifilt-filtteriden hankintaan kohdistuva lisdys
asiakaskuluissa, laskéripalvelut myos Itakeskuksen Vinkkiin sekd masraraha
vertaistoimintaan. Lisdksi keskustassa ja lanness& suunnattaisiin yksi paiva viikossa
etsivan kenttatyshon.

Helsingissd 13.4.2011

A-KLINIKKASAATIO
0 \k/)@ R .

Olavi Kaukonen Pekka Heinala
toimitusjohtaja johtava ylilaakari

Liite: Helsingin terveysneuvontapiste Vinkin toimintatilastot vuodelta 2010



Helsingin terveys- ja sosiaalineuvontapiste Vinkki

Kaynnit toimipaikoissa

Tarkasteluvili: 1.1.2010 -31.12.2010
Ita 6012 24,1 %
Keskusta 171156 68,7 %
Malmi 1404 56 %
Maunula 369 1,5 %
yht: 24900
Erittely Kayntien madrd % (kaikista kaynneista)
Ita mies 4289 17,2 %
nainen 1723 6,9 %
Keskusta ei tietoa 4 00 %
mies 12784 513 %
nainen 4327 174 %
Malmi ei tietoa 13 01 %
mies 1046 42 %
nainen 35 14 %
Maunula ei tietoa 1 00 %
mies 264 11 %
nainen 104 04 %
yht. 24900

Asiakasmé&ara toimipaikoittain

Tarkasteluvili: 1.1.2010 -31.12.2010
Toimipaikka Asiakasmaira
Ita mies 1311
nainen 496
Keskusta ei tietoa 3
mies 2978
nainen 1029
Malmi ei tietoa 2
mies 460
nainen 141
Maunula ei tietoa 1
mies 133
nainen 46
Toimipaikka Asiakasmaara
yht: 6600

Huom! sama asiakas on voinut asioida samalla nimimerkilla useassa toimipaikassa.
Kaikkien neuvonta-asiakkaiden maara



Tarkasteluvili:
ei tietoa

mies

nainen

Neulat ja ruiskut toimipaikoittain

1.1.2010 -31.12.2010

Tarkasteluviéli 1.1.2010-31.12.2010

palautetut

Toimipaikka ruiskut
Ita 206 901
Keskusta 606 117
Malmi 120 815
Maunula 56 698
yht. 990 531

ruiskujen palautus %
neulojen palautus %

20,9
61,2
12,2

5,7

94,0
91,8

yht:

palautetut
neulat

206 059
606 435
122 129

58 588

993 211

4
3693
1278

4975

%

20,7
61,1
12,3

59

01 %
742 %
257 %

annetut
ruiskut

230 166
665 683
127 997

57 907

1081753

%

21,3
61,5
11,8

54

annetut
neulat

221173
650 258
126 701

56 062

1054 194

%

21,0
61,7
12,0

53



Rokotukset

Tarkasteluvili:

Rokotusten maéara
Engerix B

Havrix (A-hep)

Twinrix (A ja

B N B N e B - 7% I X e

Rokotettujen maara
mies
nainen

1.1.2010 -31.12.2010

yhteensa:

98
52
yhteensa: 150

A O = 0N W

58
61
61

211



Tutkimukset

Tarkasteluvili:

1.1.2010 -31.12.2010

Testin nimi Maara
PikaHIV 460
S-HAVADb 53
S-HAVADbM 1
S-HBcAb 50
S-HBsAg 51
S-HCVADb 148
U-CHL 43
U-GC 42
U-HCG-0 24
VarmistusHIV 1

yhteensi: 873

Positiiviset tutkimusvastaukset
Tarkasteluvili:

Tutkimus
PikaHIV
S-HAVAb
S-HAVAbM
S-HBcAb
S-HBsAg
S-HCVAb
U-CHL
U-GC
U-HCG-O
VarmistusHIV

1.1.2010 -31.12.2010

Maara

2

15

1

3

2

33

%
52,7
6,1
01
5,7
58
17,0
4,9
4,8
2,7
0,1



Ensikavijat
Tarkasteluvili: 1.1.2010 -31.12.2010

yhteensi:

Kéyntien ikajakaumat

Kéyntimuoto:  Neuvontakaynti

Sukupuoli: miehet ja naiset
Asuinalue:
Toimipaikka:
Tarkasteluviili; 1.1.2010 -31.12.2010
%
alle15v 3 0,0
1517 17 0,1
18-19 82 0,3
19-20 125 0,5
20-24 2916 11,7
25-29 6180 24,8
30-34 5358 21,5
35-39 3278 13,1
40-44 3200 12,8
45-49 1463 5,9
50-54 1167 4.7
55-59 782 3,1
60-64 326 1,3
65-69 18 0,1
70-74 1 0,0
75jaYli 17 0,1
yhteensi: 24933 kayntia

18. tammikuuta 2011



Asiakkaiden ikdjakaumat

Kéayntimuoto: Neuvontakaynti

Sukupuoli: miehet ja naiset
Asuinalue:
Toimipaikka:
Tarkasteluvili: 1.1.2010 -31.12.2010
%
alle15v 1 0,0
15-17 7 0,1
18 19 04
19 32 0,6
20-24 485 97
25-29 1177 23,6
30-34 1092 21,9
35-39 715 14,4
40-44 680 13,7
45-49 346 7,0
50-54 230 46
55-59 135 2,7
60-64 49 1,0
65-69 1 0,0
70-74 1 0,0
75jaYli 7 0,1
yhteensi: 4977 asiakasta

18. tammikuuta 2011



TILASTOKOOSTE KENTTATY( 2010 (vertaistoimintana)
Kontaktien maara

Tarkasteluvili: 1.1.2010 - 30.12.2010
mies 452 65,6 %

nainen 212 31,2 %

Tieto puuttuu 8

Kontaktit yhteensia: 664

Kontaktialueet

Tarkasteluvili: 1.1.2010 - 30.12.2010
Alppila 10
Arabianranta 1 0
Ei tietoa 18
Jakomaki 10
Kallio 4

Kallio (hakaniemi) 1 0
Kamppi 14
Kannelmaki 1 0
Kapyla 2

Kivikko 9
Kontula 15
Kurkimaki 1
Lauttasaari 1
Malmi 101
Malminkartano 1
Maunula 10
muu 23
Pajamaki 1
Pasila 1
Pihlajisto 1
Puistola 2
Ruoholahti 1
Ruskeasuo 1
Sérnainen 9
Suurmetss 1
Suutarila 4
Vallila 25
Vartiosaari 2
Viikki 1

Vuosaari 49
Ydinkeskusta 10
Kontaktit yhteensi: 664



Kontaktipaikat

Tarkasteluvili: 1.1.2010 - 30.12.2010
Asunto (jonkun kodissa,yksityisasunto) 459
Asuntola 105

Ei tietoa 8

Hoitopaikka (paivakeskus,vva, sos toimisto) 5
Muu 1

Puhelinkontakti (e-mail, messenger, chat)1
Ravintola 6

Ulkona (katu, puisto, laiva, juna) 91

Vinkki (terveysneuvontapiste) 3

Kontaktien ikajakauma arvioidun isn mukaan

Tarkasteluvili: 1.1.2010 - 30.12.2010
18-18v 31,3
20-21v41,7
22-24v1586,3
25-29v 54 13,0
30-34v 56 13,9
36-39v7521,8
40 - 44v 78 23,1
45-49v 50 11,3
50 -54v 1586,3
60-64v" 31,3

Palvelut

Tarkasteluvali: 1.1.2010 - 30.12.2010
Injektiovalineiden vaihto 49 270

Asiointi

Tarkasteluvili: 1.1.2010 - 30.12.2010
Asioi terveysneuvontapisteessa 34%
Ei asioi terveysneuvontapisteesss 56 %
Ei tietoa asioinnista 10%

Veto - tiimin kenttatyon kooste vuodelta 2010

VUONNA 2010 VETO TIIMIN ” HELSINGIN TERVEYS- JA SOSIAALINEUVONTAPISTE VINKIN”
KOULUTETTUJEN VAPAAEHTOISTYONTEKIJOIDEN MAARA OLI NOIN 15 ERI HENKILOA.
SEURAAVASSA TILASTOKOOSTEESSA ON KOKO VUODEN 2010 TILASTOT YHTEENLASKETTUNA.
KAIKKI TAPAHTUMAT OVAT VINKIN ULKOPUOLELLA KAYTTAJIEN OMISSA YHTEISOISSA
TOTEUTUNEITA PALVELUJA, JOITA VAPAAEHTOISEMME OVAT TEHNEET AHKERUUSRAHA
KORVAUKSELLA.

Kontaktien maara

664 eri asiakaskontaktia



Kontaktialueet

KAIKKIALLA HELSINGISSA, KUITENKIN KANTAKAUPUNGIN KALLIO, SORNAINEN, VALLILA JA
MALMIN ALUE SUURIMPINA PROSENTTEINA.

Kontaktipaikat
ASUNNOT KONTAKTIPAIKKANA YLIVOIMAISEST! SUURIN PROSENTTILUKUNA.

Kontaktien ikédjakauma

25-44 vuotiaat suurin ryhma / 75 %.

Asiointi terveysneuvontapisteissa

YLI PUOLET KONTAKTEISTA 56 % ILMOITTI ETTEIVAT KAYTA TERVEYSNEUVONTAPISTEIDEN
PALVELUJA TAI KAYTTAVAT NIITA HARVOIN.

ANNETUT PALVELUT

PISTOSVALINEET JA TERVEYSNEUVONTA JA OLIVAT YLIVOIMAISESTI ENITEN ANNETTUJA
PALVELUITA.

VAIHDETUT / ANNETUT VALINEET

KOKONAISMAARA 49 270 RUISKUA JA NEULAA.

HUOMION ARVOISTA, AJATELLEN EDELLISTA VUOTTA OLI SE, ETTA VAIHDETTUJEN VALINEIDEN
MAARA LASKI HUOMATTAVASTI JOHTUEN YHDEN AKTIIVISEN VERTAISTYONTEKIJAN
LOPETTAMISESTA. KONTAKTIEN LUKUMAARA KUITENKIN PYSY! SUUNNILLEEN SAMANA KUIN
EDELLISENA VUOTENAKIN.

VUODEN 2010 AIKANA KOULUTETUT VERTAISEMME TEKIVAT TYOTUNTEJA KIINTEISSA
VINKKIPISTEISSA NOIN 12 VUOROA / VIIKKO. TUNTIMAARANA ( 4 TUNTIA PAIVA) L
VAPAAEHTOISTYONTEKIJAMME OLIVAT SIS 2496 TUNTIA (= 333 KPL 7,5 TUNNIN TYOPAIVAA),
TUKEMASSA PERUSVINKKITYOTA VUODEN 2010 AIKANA.



