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Kéasiteltdva tassa kokouksessa

24.5.2011 poydalle pantu asia
LAUSUNTO ALOITTEESTA TERVEYSASEMIEN UUSIEN
TYOMUOTOJEN KEHITTAMISESTA JA LISARESURSOINNISTA

Terke 2011-463

TIA Terveyslautakunta paattaénee antaa talousarvioaloitteesta
seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Kansallisella tasolla tavoitteena on helpottaa potilaan hoitoon paéasya
uudistamalla terveyskeskusten valista tyon- ja vastuunjakoa. Helsingin
terveyskeskuksessa uusia tyotapoja kehitetdan monin eri tavoin.

Terveyslautakunnan 19.5.2010 hyvaksyman terveysasemien toiminnan
kehittamissuunnitelman paatavoitteina ovat vaestdn tasa-arvoinen
palvelujen saanti ja hoitoon paasy, hoitoon paasyn ja tuottavuuden
parantaminen seka hoidon jatkuvuuden turvaaminen pitkaaikaista
hoitosuhdetta tarvitseville. Palveluverkkoa kehitetdén ja toimintamalleja
muutetaan sisaltaen vapaan hakeutumisen, ammattiryhmien tydnjaon
kehittamisen ja hoidon sujuvan jarjestamisen yhteistytéssa muiden
toimijoiden ja erikoissairaanhoidon kanssa.

Hoitoon paasyn ja tytnjaon tarkoituksenmukaisuuden parantamiseksi
terveysasemilla on siirrytty l1&8kéari- hoitaja- ty6pari- ja listautumismalliin.
Mallissa asukas listautuu haluamalleen terveysasemalle ja halutessaan
asukas voi valita myos hoitavan laakarinsa terveysaseman laakareista.
Potilaille, joilla on pitkdaikaissairauksia tai muusta syysta tarve
pysyvaan hoitosuhteeseen, suositellaan listautumista laakarille.
Potilaan omahoitajaksi tulee laakarin tydparina tydskenteleva hoitaja.

Mielenterveysongelmaisten asiakkaiden perustason hoidon
turvaamiseksi terveysasemilla on 25 psykiatrista sairaanhoitajaa, joiden
tehtava on vuodesta 2005 lukien muotoutunut erikoissairaanhoidon
rajapintayhteistyota tukevaksi.

Vuonna 2010 aloitetussa Terveysasema kuntalaisen kayttoliittymana -
hankkeessa on 13 paihdetyodntekijaa ja nelja sosiaalineuvojaa —
jokaiselle terveysasemalle on nimetty omansa. Heidan tehtaviinsa
kuuluu muun muassa perustason paihdeongelmaisten asiakkaiden
kokonaistilanteen kartoitus ja hoidon tarpeen arvio. Paihdetydntekija
tekee hoitosuunnitelman yhdesséa potilaan omaléaékari-omahoitaja —
tyOparin kanssa ja ohjaa potilaan tarvittaessa erityishoidon piiriin.
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Paihdetyontekija toimii linkkina myds kolmannen sektorin palveluihin.
Sosiaalineuvojien tehtdvana on selvittaa potilaan sosiaalinen tilanne ja
palvelujen tarve seka ohjata potilas tarpeellisten palveluiden piiriin. Ty6
sisaltda seka yksilo- etta verkostotyota. Tavoitteena on mielenterveys-
ja paihdeongelmista kérsivien potilaiden aseman vahvistaminen ja
palvelujen turvaaminen seké toimivat palvelukokonaisuudet. Samalla
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon rajapintayhteistyota
parannetaan ja perusterveydenhuollon henkiléston mielenterveys- ja
paihdeosaamista kehitetaan.

Paihde- ja/tai mielenterveysongelmaisiin kohdistuvia ryhmatyémuotoja
arvioidaan sen jalkeen, kun hankkeen vaikuttavuudesta ja muista
tuloksista on saatu riittavasti tietoa. Tulosten perusteella toimintaa
suunnataan potilaita terveyteen parhaiten vaikuttavalla tavalla.

Kontulan ja Kivikon terveysasemilla kadynnistettiin vuonna 2011 hanke,
jossa terveysasemien ajanvaraus-/vastaanottohenkilékunta ohjaa
sovittujen kriteerien perusteella fysioterapeutin vastaanotolle potilaat,
jotka hakeutuvat akuutin selkakivun vuoksi laakarin vastaanotolle.
Hyvien kokemusten perusteella toimintaa laajennetaan muille
terveysasemille ja muihin tuki- ja liikuntaelinten sairauksiin.

Terveyskeskuksen vuoden 2012 talousarvioesityksen kustannustaso
on maaritelty samalle tasolle kuin vuonna 2011, joten aloitteessa
esitetty henkiloston lisddminen terveysasemille ei ole mahdollista
supistamatta muuta toimintaa.

Terveyslautakunta ei pida aloitteessa esitettyja resurssilisdyksia
perusteltuina eikd kannata esitystd, koska meneillaén olevan
kehittdmisty6n vaikuttavuudesta ja muista tuloksista el viela ole
riittdvasti tietoa mahdollisesti tarvittavien resurssilisaysten arvioinnin
perustaksi.

Terveysvaikutusten arviointi

Uusien tydmuotojen kehittdminen perusterveydenhuollon,
erikoissairaanhoidon ja sosiaalitoimen kesken mahdollistaa toimivat
palvelukokonaisuudet ja resurssien paremman kohdentamisen
moniammatillisena verkostotyona ja siten voidaan olettaa tuottavan
terveyshyotya.

Poytakirjanote kaupunginhallitukselle.
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Valjus Kaarina, henkilostopaallikkd, puhelin 310 42304

Esittelija  Kati Peltola ja 10 muuta valtuutettua ovat tehneet
seuraavan aloitteen:

"Helsingin terveysasemia ollaan kehittamassé oikeaan suuntaan.
Suunnitelmien toteutuessa terveysasemien kayttajat paasevat
vastaanotolle nykyistd nopeammin ja saavat entista parempaa hoitoa.
Psykiatriset sairaanhoitajat, paihdehoitajat ja sosiaalineuvojat lisaavat
terveysasemien kykya monipuoliseen terveydenhuoltoon.
Fysioterapiaakin ollaan tuomassa takaisin terveysasemille.

Naiden ammattiryhmien tulo helpottaa laakérien ja terveydenhoitajien
tyota ja tarjoaa myos uusia tydtapoja, jotka pitdisi ottaa nopeasti
kayttoon mahdollisimman suuren terveyshyddyn saamiseksi.
Yleisimpia kansantauteja sairastavien ja mm. mielenterveys- tai
paihdeongelmaisten ryhmat tarjoaisivat tukea paljon kattavammin kuin
pelkka yksilohoito. Myds erilaiset potilasjarjestot pitéisi kutsua mukaan
terveysasemien ryhmien ja muunkin potilasty6n kehittamiseen.

Nama tydmuodot edellyttavat sita, ettd seka psykiatrisia sairaanhoitajia,
paihdehoitajia ettd sosiaalineuvojia on kaikilla terveysasemilla 2-4
tyontekijda. Yhden tyontekijan voimat eivat riitd monipuoliseen tyéhon
ja satunnaiset sijaiset eivat pysty pitamaan ylla jatkuvuutta.
Terveysasemille on saatava myads tiloja uusille tyontekijdille ja
tydmuodoille.

Helsinkilaisten ja eri asuma-alueiden suuret terveyserot osoittavat,
miten tarkeata kansanterveydelle on laajentaa lahiterveysasemien
vastuuta ja voimavaroja. Siksi ehdotamme, ettd vuoden 2012
budjetissa painotetaan nykyisten lahiterveysasemien ja uusien
paaterveysasemien henkiléston monipuolistamista ja lisaamista.
Kahden miljoonan lisdmaararahalla voitaisiin uusia tyotapoja vahvistaa
kaikilla terveysasemilla.”

Aloitteesta on pyydetty lausunto kaupunginhallitukselle 26.5.2011
mennessa terveyslautakunnalta.
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