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LAUSUNTO TALOUSARVIOALOITTEESTA IKAIHMISTEN
KOTISAIRAALAYKSIKON PERUSTAMISESTA

Terke 2011-457

TIA Terveyslautakunta paattaénee antaa talousarvioaloitteesta
seuraavan esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Terveyskeskuksen kaupunginsairaalassa on kolme
ymparivuorokautisesti toimivaa kotisairaalayksikkta (Herttoniemi,
Laakso ja Malmi), joissa on yhteensa 93 sairaansijaa. Ne toteuttavat
sairaalatasoista hoitoa potilaan kotona ja myds vanhainkodeissa,
palvelutaloissa ja senioriasunnoissa. Y0daikaisesta hoidosta
kotisairaaloissa huolehtivat kotihoidon y6partiot. Esimerkiksi
suonensisainen laakitys tai muu toimenpide voidaan suorittaa, ja usein
nain tehdaankin, aloitteessa mainitulla tavalla ikédihmisen
asumispaikassa.

Kun kyseessé on &killinen sairaus tai voinnin muutos, tilanne edellyttaa
useimmiten henkilon terveydentilan laéketieteellista tutkimista. Tasta
huolehtii vanhainkodissa tai palvelutalossa toimiva ladkari, mikali se on
kaytanndssa mahdollista. Kun ndin ei ole tai diagnosointi edellyttaa
sellaisia laitteita, varusteita tai tarkkailumahdollisuuksia, joita
pitkaaikaishoitopaikassa ei ole tarjolla, on kaynti paivystyspisteessa
valttamaton. Tavoitteena talldin on, etta potilas tutkitaan ja hoidetaan
viiveitta ja ikdantynyt voi mahdollisimman pian palata asuinpaikkaansa.
Jatkohoitoon voidaan tarvittaessa kytkea mukaan kotisairaalan
palvelut.

Terveyskeskus ja sosiaalivirasto kehittavat parhaillaan yhdessa
ikaihmisten palveluja tavoitteena vahentaa ja lyhentéa erityisesti
ryhmakodeissa asuvien muistisairaiden hoitojaksoja sairaaloissa.
Yhdessa case-managerien (terveyskeskuksen hoitokoordinaattoreiden)
kanssa kehitetddn mallia, jonka avulla asukkaiden siirtymisia
sairaalasta toiseen voitaisiin vdhentaa ja ripeata paluuta ryhmakotiin
edesauttaa potilasturvallisuutta heikentamatta. Terveyslautakunta pitaa
tata kehittamistoimintaa erittain tarpeellisena.

Terveyskeskuksen vuoden 2012 talousarvioesityksen kustannustaso
on kaupunginsairaalan osalta maaritelty samalle tasolle kuin vuonna
2011. Tama mahdollistaa kotisairaalatoiminnan jatkamisen entisin
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resurssein, mutta laajentaminen ei ole mahdollista supistamatta muuta
toimintaa.

Kotisairaala tuottaa jo aloitteessa tarkoitettuja palveluja, joten tama ja
muu edella todettu huomioon ottaen terveyslautakunta ei kannata
esitetyn uuden kotisairaalayksikon perustamista. Sen sijaan
terveyslautakunta pitéaa tarkeana ja tarpeellisena kotisairaalatoiminnan
jatkuvaa sisalléllista kehittamista vastaamaan yha paremmin kasvavan
vanhusvaeston tarpeita ja toteaa, etté tata kehittamista voidaan
toteuttaa nykyisissa kotisairaaloissa talousarvion puitteissa.

Terveysvaikutusten arviointi

Erilaiset sairaudet ja oireet voivat heikentaa ikdihmisen terveydentilaa
ja toimintakykya &akillisesti tai vahitellen. Useisiin vaivoihin on olemassa
hoitokeinoja, joiden avulla vointi voidaan palauttaa entiselleen tai
ainakin kohentaa sitd. Taméa edellyttdad asiantuntevan ja asianmukaisen
tutkimuksen ja hoidon piiriin paasya esimerkiksi paivystyspisteeseen.
Hoidon pitkittyminen poliklinikka- tai sairaalaolosuhteissa voi
toipumisen kannalta olla epasuotuisaa ja siksi mahdollisimman nopea
kotiutuminen on tarkeda. Tall6in jatkoseurannan ja -hoidon
jarjestaminen tulee suunnitella ja toteuttaa hyvin tarvittavien tukitoimien
avulla. Naita voivat olla esimerkiksi kotisairaalan palvelut.”

Poytakirjanote kaupunginhallitukselle.

Lisatiedot:
Nuutinen Hanna-Leena, erityissuunnittelija, puhelin 310 42662

Seija Muurinen ja 8 muuta valtuutettua ovat tehneet alla olevan
talousarvioaloitteen koskien ikdihmisten oman kotisairaalayksikon
perustamista. Aloitteesta on pyydetty terveyslautakunnan lausunto
kaupunginhallitukselle 26.5.2011 mennessa. Lausunto on pyydetty
myds sosiaalivirastolta.

"Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi 24.2.2011 ehdotukset ikaihmisten
hoidon rakenteiden ja siséllon kehittamisesta. ymparivuorokautisen
hoidon rakenteita ehdotetaan muutettavan niin, etta nykyisesta
kolmiportaisesta, pitkaaikaisesta ymparivuorokautisesta hoidosta
(palveluasuminen, vanhainkoti, terveyskeskussairaala) siirrytaan
asteittain kohti yksiportaista ymparivuorokautisen hoidon jarjestelmaa.
Tarkoitus on luopua pitkaaikaisesta terveyskeskuksen
vuodeosastohoidosta ja luoda sen tilalle kodinomaista asumista ja
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hoitoa tarjoava palvelumuoto. STM:n mukaan pitkaaikaista
terveyskeskuksen vuodeosastohoitoa tarvitaan vain n. 1 %:lle 75 vuotta
tayttaneista.

Helsingiss& on jo menty tatéa tavoitetta kohden lisdamalla
palveluasumispaikkoja ja vahentamalla pitkdaikaisen sairaalahoidon
paikkoja seka luomalla uusi, yksiportainen palvelumuoto, ns.
monipuolinen vanhustenkeskus. Vaikka ikaihmiset eivat
padsaantoisesti enda jatkossa asu pitkaaikaisesti sairaalassa, heidan
perustarpeistaan ja sairauksiensa hoidosta seka seurannasta
huolehditaan. Henkilokunta on koulutettua ja ladkaripalveluja on
tarjolla.

Silloin kun ymparivuorokautista valvontaa ja hoitoa tarvitsevilla
ikaihmisilla on &killista, vaativan sairaanhoidollisen tai laaketieteellisen
avun tarvetta, heidat siirretddn yleensa asuinpaikastaan
kaupunginsairaalaan. Tama tehdaan esim. suonensisaisen laakityksen
antamista varten. lakkaille, heikkokuntoisille ikaihmisille siirrot
hoitopaikkojen vélilla saattavat olla raskaita. Erityisesti muistisairauksia
sairastaville henkil6ille ne voivat aiheuttaa jopa sekavuutta. Lisaksi
siirtoihin tarvitaan tydvoimaa ja kuljetuskalustoa seka
vuodepaikkajarjestelyja.

Esitan, ettd ikaihmisten ymparivuorokautista hoitoa varten perustetaan
oma kotisairaalayksikkd, joka huolehtii mm. suonensisaisista
ladkityksista ym. toimenpiteistd, jotka voidaan tehdd myos sairaalan
ulkopuolella. Taméa vahentaisi ikdihmisten turhaa siirtelya yksikosta
toiseen ja samalla vahentaisi myo6s kuljetus- ja vuodepaikkajarjestelyja.
Ymparivuorokautisen hoidon akuuttitilanteita hoitava
kotisairaalayksikko vapauttaisi kaupunginsairaalan paikkoja muiden
potilaiden kayttéon ja todennakdisesti toisi saastoja kun
ympéarivuorokautisessa hoidossa oleva henkil6 ei varaisi
samanaikaisesti kahta paikkaa palveluketjussa. Myos
kuljetuskustannuksissa saastettaisiin.”
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