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LAUSUNTO TALOUSARVIOALOITTEESTA 18 UUDEN HOITAJAN
PALKKAAMISESTA PSYKIATRISEEN KOTIHOITOON

Terke 2011-459

TIA Terveyslautakunta paattaénee antaa talousarvioaloitteesta
seuraavan, esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Terveyskeskuksen kotihoidon mielenterveystiimeihin kuului yhteensa
36 vakanssia. Nama tiimit vakansseineen siirrettiin vuoden 2011 alusta
kotihoito- osastosta psykiatriaosastoon, jotta nain voitaisiin karsia
kotihoidon perustoiminnan kanssa olevaa paallekkaisyytta seka
aiempaa paremmin turvata ja kehittd& psykiatristen potilaiden saamia
kotihoitopalveluja. Paadosa vakansseista liitettiin psykiatrian
poliklinikoiden toimintoihin. Nelja vakanssia varattiin
vanhuspsykiatrisen konsultaatiotiimin kayttoon seka kaksi suunnitteilla
olevaan neuropsykiatriseen konsultaatiotiimiin. Toiminnoille laadittiin
samalla arviointikriteerit, joita tarkastellaan ensimmaisen kerran vuoden
2012 alussa.

Psykiatriset kotihoitotiimit ovat osa erikoissairaanhoitoa ja niiden
potilasohjauksesta vastaavat poliklinikoiden ylilaakéarit. Tiimien
tarjoamat palvelut kohdennetaan paaosin skitsofreniaoireisille
henkiloille. Tydntekijat tydoskentelevat potilaiden hoitosuunnitelmien
mukaan osana poliklinikoiden tydryhmia. Tiimien ty6é kohdistuu
painotetusti potilaiden koteihin ja muuhun poliklinikoiden ulkopuolella
tapahtuvaan toimintaan. Psykiatrisen kotihoidon tyontekijan
toimenkuvaan kuuluu pidempiaikainen potilaan kotona tapahtuva
kuntoutus, sairaalahoidon jalkeinen intensiivinen tuki,
terveysasemayhteisty0, erilaiset arviointi- ja kriisikdynnit, kotihoidon
konsultointi seka iltapartiotoiminta, jonka tarkoitus on turvata entista
paremmin psykiatristen potilaiden ladkehoito iltaisin ja viikonloppuisin,
tukea tasaisempaa psyykkista vointia ja vahentaa sairaalajaksoja.

Terveysasemien terveydenhoitajien ja kotihoidon tyontekijéiden
konsultointeja varten nimetaan jokaiselta poliklinikalta yksi psykiatrisen
kotihoidon sairaanhoitaja, joka on virka-aikana helposti tavoitettavissa.
Psykiatrian poliklinikan ladkarit huolehtivat terveysasemien laakéareiden
konsultaatiotarpeista.

Vanhuspsykiatrian konsultaatiotiimin nelja sairaanhoitaja- erikoislaakari

Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Faksi

PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 +358 9 310 42504
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53

terveyskeskus@hel.fi http://iwww.hel fi/terveyskeskus



HELSINGIN KAUPUNKI

ESITYSLISTA TJA/10 2

TERVEYSLAUTAKUNTA

31.5.2011

Kéasiteltdva tassa kokouksessa

tyOparia tekevét laajaa yhteisty6ta muiden vanhuksia hoitavien tahojen
kanssa. Verkostot muodostuvat kotihoidosta, terveysasemista,
sosiaalitoimen eri yksikdista, kaupunginsairaalan yksikdista, ja
psykiatrisista toimintayksikoista. Lisaksi tyoparit tukevat, neuvovat ja
ohjaavat hoitavaa tyd0ryhmaa ja potilaiden omaisia. Psykiatriaosasto on
myo6s valmistautunut jarjestamaan yhteistybkumppaneille koulutusta
tarpeen ilmetessa.

Terveyskeskuksen vanhuspsykiatristen konsultaatiopalvelujen
jarjestamista ei voida kokonaisuudessaan ratkaista psykiatrisen
kotihoidon resursseilla, mutta toteutetulla muutoksella tehostetaan
mielenterveyspotilaiden kotikuntoutusta. Vanhusikaisen vaeston
maaran lisddntyminen edellyttaa jatkuvaa ikaihmisten
mielenterveystydhon osoitettujen voimavarojen riittdvyyden ja
kohdentamisen tarkastelua. Tietoisuus neuropsykiatrisista ongelmista,
kuten autismityyppisista hairidista ja ADHD- problematiikasta on
kasvamassa ja tuo mukanaan lisaantynytta ja perusteltua
palvelukysyntdéd. Uusien toimintakaytantdjen jarjestaminen on viela
alkuvaiheessa ja henkilokuntaa koulutetaan ja ohjataan tavoitteellisen
psykiatrisen kotikuntoutuksen turvaamisessa. Ensisijaisen tarke&a on
saada nyt sovittu tydmalli toimimaan, vakiinnuttaa se osaksi nykyista
toimintakaytant6a ja suorittaa vuoden kuluttua toiminnan suunniteltu
arviointi.

Terveyskeskuksen vuoden 2012 talousarvioesityksen kustannustaso
on maaritelty samalle tasolle kuin vuonna 2011, joten aloitteessa
esitetty mielenterveystiimien henkildstén lisaaminen psykiatriaosastolle
ei ole mahdollista supistamatta muuta toimintaa.

Terveyslautakunta ei pida aloitteessa esitettyja resurssilisdyksia
perusteltuina eikd kannata esitysta, koska psykiatrian kotihoidon
toiminta on kehittamisvaiheessa eika uuden toimintamallin tuloksista
ole viela riittavasti tietoa mahdollisesti tarvittavien
henkilostoresurssilisaysten arvioinnin perustaksi.

Terveysvaikutusten arviointi

Psykiatrinen kotihoito tehostaa vanhuspsykiatristen
konsultaatiopalvelujen jarjestamista ja vaikuttaa myonteisesti potilaiden
psyykkiseen tasapainoon ja elamanlaatuun ja siten mahdollisuuteen
selviytya kotona. Resurssien lisdéaminen vanhusvaeston maaran
kasvaessa voi mahdollistaa nykyista useammille kotona asuville
vanhuspsykiatristen ja neuropsykiatristen palveluiden saamisen.
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Poytéakirjanote kaupunginhallitukselle.

Lisatiedot:
Valjus Kaarina, henkildstopaallikké, puhelin 310 42304

Esittelija  Valtuutettu Lilli Autti on tehnyt seuraavan
talousarvioaloitteen:

"Kotihoidon mielenterveystiimien hoitohenkildékunta, yhteensa 36
henkil6a, siirtyi vuoden 2011 alusta terveyskeskuksen psykiatria
osastoon. Psykiatrisen kotihoidon tarkoituksena on tukea erityisesti
kotona asuvien skitsofreniapotilaiden arjessa selviytymistd. Samalla
terveyskeskuksessa on todettu tarvetta lisata sairaalasta kotiutuvien
potilaiden intensiivista hoitoa, koska itsemurhariskin on todettu olevan
suurimmillaan sairaalahoitoa seuraavien neljan viikon aikana.

Samanaikaisesti vanhusten dementiasta johtuvat vaikeat kaytoshairiot
ja depressiot ovat lisaantyneet elinian pidetessa. Myos terveysasemien
hoidossa olevat mielenterveyspotilaat tarvitsisivat aiempaa enemman
tukea kotiin, koska monet eivat kykene tai halua kayda terveysasemalla
ladkehoidossa jolloin heidan riskinsa joutua uudelleen sairaalahoitoon
kasvaa.

Useat autismi- ja ADHD- potilaat tarvitsevat paljon apua jokapaivaiseen
elamiseen liittyvissa taitojen harjaannuttamisessa ja oppimisessa, joka
olisi tehokkainta kotihoidossa. Heidan kotona selviytymisensa on jaanyt
niukkojen resurssien vuoksi lAhes huomiotta.

Jotta terveyskeskuksen psykiatrinen kotihoito voisi paremmin vastata
naihin jo olemassa oleviin palvelutarpeisiin, ehdotan, ettd vuoden 2012
talousarvioon varataan maararaha 18 uuden hoitajan palkkaamiseen
psykiatriseen kotihoitoon, yhteensa 800 000 euroa.”

Aloitteesta on pyydetty lausunto kaupunginhallitukselle 26.5.2011
mennessa terveyslautakunnalta.
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