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LAUSUNTO ALOITTEESTA VANHUSTEN PITKAAIKAISHOIDOSTA JA
VANHUSPALVELUOHJELMASTA

Terke 2010-1095

TIA Terveyslautakunta paattanee antaa aloitteesta seuraavan
esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

" |kaihmisten hoitopaikkojen kehitys

Ikdihmisten avo- ja laitoshoitoa on kehitetty viime vuosina Helsingisséa
voimakkaasti ja kehittdminen jatkuu edelleen kaupunginvaltuuston
paatosten mukaisesti. Tavoitteena on jarjestaa vanhusten hoito- ja
hoivapalvelut pddsééantoisesti eritasoisena palveluasumisena ja
vanhainkotihoitona siten, etta asiakas saa kulloinkin tarvitsemansa
hoidon ja palvelun samassa paikassa eika hanen tarvitse siirtya
muualle toimintakyvyn muuttuessa. TAman toteuttamisessa erityista
huomiota kiinnitetaan hoito- ja palveluketjun sujuvuuteen. Hoitoketjun
eri vaiheissa i&kas henkild ja hdnen l&aheisensa voivat vaikuttaa
tehtaviin ratkaisuihin.

Kehittdmiseen liittyy terveyskeskuksen pitkaaikaissairaaloiden (Kivela,
Koskela ja Myllypuro) siirtyminen sosiaalivirastoon 1.1.2010. Suursuon
sairaala jai terveyskeskuksen sairaalaksi. Lisaksi kaupunginvaltuuston
paatodksella (27.11.2009) Helsingin Senioris&étio toimii in-house
periaatteella sosiaaliviraston vanhusten palvelujen tuottajana.

Pitk&aikaishoidon paikkoja ja vanhainkotipaikkoja on vahennetty
hidastamalla uusien pitk&aikaisasiakkaiden sisdénottoa. Helsingin
Senioriséatio lopettaa 125-paikkaisen Osmonkallion vanhainkodin
toiminnan vuonna 2010. Palveluasumisen ryhmakotipaikkoja lisatty,
joskin se on tapahtunut taloudellisen tilanteen vuoksi suunniteltua
hitaammin. Lisaksi kotihoidon 75 vuotta tayttaneiden saannollista
palvelua saavien asiakkaiden maaréa on lisdantynyt vuodessa lahes
300:1la eli 6 %:lla .

Akuuttihoidosta jatkokuntoutukseen siirtyneiden ikdihmisten maara on
kevaéan aikana pysynyt ennallaan, joten organisaatiomuutos ei ole
heikentanyt tilannetta. Tilanteeseen suotuisasti vaikuttaa mygs, etta
sosiaaliviraston vanhustenkeskusten kuntoutuspaikkoja lisataan
vuoden mittaan ja terveyskeskuksen Suursuon sairaalan toimintaa
kehitetdan akuuttihoidon ja jatkokuntoutuksen suuntaan.
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Kesan paattyessa ikaihmisten hoitoketjun tilanne on haasteellinen,
koska kaupunginsairaalassa pitkaaikaista laitospaikkaa odottavien
maara on kevatta korkeampi. Jonot ovat kuitenkin hallinnassa ja jo
lyhenemassa eika kukaan ole jaéanyt ilman tarvitsemaansa hoitoa.
Tilanteen arvioidaan helpottavan jo alkusyksystéd, kun vanhainkotien ja
pitkaaikaishoidon sisaanotto palaa entiselleen.

Vanhuspalveluohjelmasta

Sosiaali- ja terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto antoivat ikdihmisten
hoitoa ja palveluja koskevan uusitun laatusuosituksen vuonna 2008.
Ikd&ntyneiden palvelujen kehittamisessa laatusuosituksella on tarkeé
tehtavansa informaatio-ohjauksen valineena. Laatusuosituksessa
todetaan mm., ettd ik&d&ntymispoliittisen strategian linjaukset
sisallytetaan

kuntastrategiaan ja muihin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
ohjelmiin.

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi 29.4.2009 Helsingin strategiaohjelman
vuosille 2009 - 2012 ja sita toteutetaan tulevina talousarviovuosina.
Useiden erillisohjelmien, kuten vanhuspalveluohjelman, tavoitteita

on nain saatettu kokonaisstrategian alle. Ikdantyneita koskevat
linjaukset siséltyvat strategiaohjelman kohtaan "Ikaéntyvien asukkaiden
toimintakyvyn sailymista edistetaan”. Strategiaohjelman liitteeseen
valtuustokaudella laadittavista toimintaohjelmista ei katsottu olevan
tarvetta sisallyttaa ikapoliittista ohjelmaa, koska linjaukset ilmenevat
itse strategiasta.

Kunkin vuoden talousarvion hyvéaksyessaan kaupunginvaltuusto
hyvaksyy myos hallintokunnille toiminnalliset tavoitteet ja antaa niille
voimavarat. Toiminnan ja talouden seurantaraportti saatetaan
valtuustolle tiedoksi nelja kertaa vuodessa. Virastojen
toimintakertomukset tarjoavat tietoja virastojen kertomusvuoden
toiminnasta, asetettujen tavoitteiden toteutumisesta, taloudesta,
henkilostosta seké organisaatiosta.

Strategiset linjaukset ohjaavat koko kaupungin toimintaa myos
ikapoliittisista nakokohdista. Tulevaisuudessa linjauksia voidaan
haluttaessa

laajentaa koskeman terveys- ja sosiaalitoimien lisaksi myds esimerkiksi
likunta- ja kulttuuritointa. Suuntaviivoja laadittaessa otetaan huomioon
valtakunnallisen laatusuosituksen linjaukset.
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Terveyskeskus ja sosiaalivirasto tekevat tiivista yhteisty6ta vanhusten
hyvinvoinnin ja hoidon kehittdmisessa ja toteuttamisessa. Toimintaa
ohjaavat virastojen omat strategiat ja toimintasuunnitelmat. Yhteisiin
kehittamishankkeisiin otetaan mukaan my6s muita hallintokuntia,
jarjestoja ja seurakunnat.

Terveyslautakunta toteaa, etta erityisesti huolehditaan vanhusten
hoitoketjun toimivuudesta, jotta tavoitteiden mukainen toiminta
toteutuisi ikdihmisten parhaaksi. Lisaksi terveyslautakunta toteaa, etta
erillisen vanhuspalveluohjelman laatimiseen ei ole tarvetta, koska
ikaryhmaa koskevat linjaukset sisaltyvéat kaupungin strategiaohjelmaan
ja hallintokuntien suunnitelmiin.

Terveysvaikutusten arviointi

Vanhuspalvelujen toteutumisessa tarpeiden mukaisena on ratkaisevaa,
tukeeko hoito ja hoiva vanhusten paivittaista selviytymista ja
toimintakyky&. Strategian mukainen palvelurakenteen muutos
laitosasumisesta palveluasumisen suuntaan tukee tata kehitysta.
Palveluasuntojen riittAmattomyydestéa johtuva vanhusten pyséahtyminen
epatarkoituksenmukaiselle hoidon portaalle sairaalaan aiheuttaa
valittdmia negatiivisia terveysvaikutuksia suurelle osalle vanhuksia, kun
vanhus ei paase kuntoutustarvettaan ja toimintakykydan vastaavaan
ymparistoon. Riittava maara palveluasumispaikkoja takaa potilaiden
paasyn tarkoituksenmukaiseen hoitoon ja kuntoutukseen. Samalla
sairaalapaikat ovat sairaalahoitoa tarvitsevien potilaiden kaytossa. Nain
voidaan ehkaista vanhuksille aiheutuvat kielteiset terveysvaikutukset.”

Poytékirjanote kaupunginhallitukselle.

Lisatiedot:
Nuutinen Hanna-Leena, erityissuunnittelija, puhelin 310 42662
Backlund Kristina, hoitoketjuylilaakari, puhelin 050 366 6781

Esittelija  Yrj6 Hakanen ja 35 muuta valtuutettua ovat tehneet
seuraavan aloitteen vanhusten pitkaaikaishoidosta ja
vanhuspalveluohjelmasta:

"Paatokset vanhusten pitkaaikaissairaanhoidon palvelurakenteiden
muuttamisesta ovat johtaneet hoitojonojen pitenemiseen alkuvuoden
aikana. Pitk&daikaissairaanhoidon paikkojen vahentaminen on
tapahtunut ilman, ettd vastaavassa maarin olisi lisatty
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vanhainkotipaikkoja tai palveluasumisen paikkoja. Tamén seurauksena
monet vanhukset ovat jadneet heitteille.

Kun valtuusto paatti — aanestyksen jalkeen — siirtda vanhusten
pitkdaikaishoidon terveyskeskuksen alaisuudesta sosiaalitoimeen,
vakuutettiin, ettd muutos ei heikenna palveluja. Mediuutisten tietojen
(16.4.2010) mukaan muutos on kuitenkin heikentanyt jatkohoitoa ja
vahentanyt paikkojen kokonaismaaraé. Paikkoja on vahennetty
Suursuon sairaalasta ja sosiaaliviraston alaisuuteen siirtyneista
Kivelan, Koskelan ja Myllypuron entisista pitkaaikaissairaaloista.
Jatkohoitopaikkaa odottelevia potilaita on taas lisda akuuttisairaaloissa,
kotihoidossa ja sosiaaliviraston kuntoutus ja arviointipaikoilla. Viime
vuosina lopultakin kotihoidon, paivystyksen, akuuttisairaaloiden ja
pitkaaikaissairaaloiden valilla paremmin toimimaan saatu hoitoketju
uhkaa taas katkeilla.

Edella esitetyn perusteella esitamme. ettd kaupunginhallitus ryhtyy
kiireellisiin toimiin turvatakseen kaupungin omien vanhainkotipaikkojen
ja palveluasuntopaikkojen riittdvyyden vanhustenhoidon ja
pitkdaikaissairaanhoidon palvelurakenteiden muutosten edellyttdméssa
laajuudessa.

Samalla esitamme, ettd kaupunginhallitus valmistelee valtuuston
paatettavaksi vanhuspalveluohjelman. Valtuuston edellisella kaudella
hyvéaksymé& vanhuspalveluohjelma paattyi vime vuoden lopussa.
Vanhuspalveluohjelman puuttuminen haittaa vanhusten kasvaviin
palvelutarpeisiin vastaamista. Ohjelman valmistelu tarjoaisi myos
tarkedn mahdollisuuden kuulla vanhuksia, avata heille mahdollisuuksia
vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin seka turvata vanhusneuvostolle ja
ika-ihmisten jarjestadille mahdollisuuden osallistua ohjelman
tekemiseen.”

Aloitteesta on pyydetty kaupunginhallitukselle lausunnot
terveyslautakunnalta, sosiaalilautakunnalta ja talous- ja
suunnittelukeskukselta 31.8.2010 mennessa.
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