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Terveyslautakunta paattanee antaa aloitteesta seuraavan, esittelijan
ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Helsinki jarjestad 50—69-vuotiaille naisille rintasydpaseulonnan kahden
vuoden valein. Rintojen rontgenkuvaus, mammografia, on
yksiselitteisesti ensisijainen kuvantamistutkimus seka seulonnoissa etta
rintasyopaa epailtdessa. Taydentavina tutkimuksina kaytetaan
tarvittaessa kaikukuvausta (ultra&éni), galaktografiaa (maitotiehyen
kuvaus) tai magneettikuvausta. Kaikki rintasyovat eivat nay
mammografiassa tai muissakaan kuvantamistutkimuksissa.

Rintasyovan mammografiaseulonnan tarkoitus on havaita rintasyopa
varhaisvaiheessaan, aikaisemmin kuin ilman seulontaa tapahtuisi.
Rintasydpakuolleisuus on pienempi mammografiaseulontaan
osallistuneiden kuin siihen osallistumattomien naisten joukossa.

Helsingin mammografiaseulonnoissa kaytetaan digitaalitekniikkaa,
jonka on osoitettu parantaneen pienten rintasydpien havaitsemista
tilviissa rinnassa. Lisaksi kaytannon kokemus on, etta digitaalinen
mammografia on yleensa kivuttomampi menetelma kuin perinteinen
mammografia.

Rintojen kaikukuvaus on tdydentava tutkimus tunnusteltavissa olevien
tai mammografiatutkimuksessa epaselviksi jaaneiden muutosten
selvittdmiseksi. Lukuisissa tutkimuksissa kaikukuvauksen on osoitettu
olevan mammografiaa huonompi seulontamenetelma eikd se néain ollen
sovellu seulontamenetelméaksi.

Terveysvaikutusten arviointi

"Suurin osa intraduktaalisista (maitotiehyen sisaisistd) rintasyovista ja
osa invasiivisista rintasyovista jaisi kaikututkimusta kayttamalla
|0ytymatta. Lisaksi kaikukuvauksella 16ytyy vain vahan
mammografianegatiivisia, ei-tunnusteltavissa olevia syopia, mutta
paljon lisatutkimuksia vaativia hyvanlaatuisia muutoksia. Nain ollen
mammografian korvaamisella ultradénitutkimuksella olisi merkittavia
kielteisia terveysvaikutuksia.”
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Poytakirjanote kaupunginhallitukselle.

Liséatiedot:
Pellinen Jukka, hallintoylilaékari, puhelin 310 42305

Esittelija Maija Anttila ja 15 muuta valtuutettua ovat 21.4.2010
tehneet seuraavan valtuustoaloitteen:

"Kaupunki on kiitettavasti jarjestanyt naisille mahdollisuuden saada
maksuton mammografia maaravuosien valein. Seula toteutetaan
réntgentutkimuksena.

Tutkimus voi olla, etenkin masthopaattisissa rinnoissa, erittain kivulias.
Lisaksi rontgentutkimus ei aina anna luotettavaa tulosta.
Ultrad&nitutkimus on ollut mahdollista seulontatutkimusten
varmistajana.

Nyt voisi olla tarpeen, etta ultradéni otettaisiin ensisijaiseksi
seulontatutkimukseksi naisten rintojen syopatutkimuksissa. Se olisi
nykyista kivuttomampi, nopeampi ja todennékdisesti luotettavampi.

Allekirjoittaneet valtuutetut esittavat, ettd kaupunki tutkii, voitaisiinko
naisten rintojen sydpaseulonnat suorittaa ultradénitutkimuksena.”

Aloitteesta pyydetaan terveyslautakunnan lausunto
kaupunginhallitukselle 10.9.2010 mennessa.
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