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Muistineuvolatoiminnan ostopalvelusopimus vuodesta 2011 alkaen

Helsingin Alzheimer-yhdistys ry anoo rahoitusta Helsingin kaupungin terveysvirastolta Muistineuvolan ostopalvelusopimuksen
jatkumiselle toistaiseksi vuodesta 2011 eteenpéin osana helsinkilaisen muistiasiakkaan hoitoketjua yhteistydssé
Kaupungin kanssa, niin etté anomusta voidaan vuosittain tarkistaa ottaen huomicon kustannustason nousun ja kaupungin
taloudellisen tilanteen kehityksen. Toiminnan kustannukset ovat vuosittain 100 000 euroa.
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Jatkorahoitus Muistineuvola toiminnalle vuodesta 2011 eteenpéin

Anomus
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Toiminnan

Helsingin Alzheimer-yhdistys ry anoo rahoitusta Helsingin kaupungin terveysvirastolta Muistineuvolan
ostopalvelusopimuksen jatkumiselle toistaiseksi vucdesta 2011 eteenpain niin, ettd anomusta voidaan
vuosittain tarkistaa ottaen huomioon kustannustason nousun ja kaupungin taloudeliisen tilanteen kehityksen.
Vuonna 2010 terveysviraston rahoittama toimintamalli on virallisesti hyvaksytty osaksi helsinkildisten
asukkaiden — matalan  kynnyksen  asiantuntijapalveluja  muistipulmien  ja  muistisairauksien
ennaltaehkaisemisessa ja kartoittamisessa oikea- alkaisesti ja ~ tasoisesti.

Toiminnan tarpeellisuus ja palvelun toteuttaminen yhteistyossé Helsingin kaupungin kanssa ovat vuosina
2004 - 2009 osoittaneet, ettd terveysasemien ja muistipolikiinikoiden nykyisten resurssien liséksi tarvitaan
toimintamaileja, joissa voidaan hybdyntdd osaamista yhteisty0ssa seka kolmannen sektorin ettd kaupungin
kanssa muistiasiakkaiden palvelujen jarjestamiseksi.

Jatkossa yhteistydlla ja toiminnalla pyritdan kattamaan edelleen niita katvealueita, joita holtopolusta puuttuu
tai niitd on rajallisesti saatavilla Helsingin kaupungin terveyden- ja sosiaalipalvelujen osalta verrattuna
kasvavaan tarpeeseen.

Muistineuvolatoiminta sisaltaa:

- Ohjauksen ja neuvonnan viron-, venajan-, ruotsin ja suomen kielella seka puhefimitse ettd ajanvarauksella
viitena paivana viikossa.

-~ Henkilbkohtaisten muistikartoitusten tekeminen, tilanteen arviointi, seuranta ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin
ohjaaminen omalagkarille.

- Vuosittain systemaattisesti jérjestettavat ensitietoillat, muisti-iltapaivat, luentotilaisuudet ja koulutukset
aivoterveyteen ja  muistisairauksiin  liittyvistd  asioista ja toiminnasta alueen asukkaille ja
yhteistydkumppaneille.

- Yhteistyd kaupungin terveysasemien- ja muistipolikiinikoiden kanssa saumattomien palveluien ja
hoitopolun kehittamiseksi.

kustannukset Toiminnasta syntyvat kustannukset ovat vuosittain 100 000 €, josta henkiléstémenot 70 000 € ja muut

Haastest

Liitteet

toimintamenot 30 060 €. Muihin toimintamenoihin sisaltyvat vuokra, hankinnat, kouiutus,
ulkopuoliset palvelut, posti, atk, puhelin, toimistotarvikkeet, tiedotus, kirfjanpito ja muut kulut.

Ennusteiden mukaan muistisairaudet nelinkertaistuvat tulevina vuosina ja véestdn ikaantyminen aiheuttaa
suuria taloudellisia ja sosiaalisia haasteita julkiselle sektorille, Muistisairaille ja heidan laheisilleen tarvitaan
liséksi kolmannen sektorin tukitoimintamalleja mm. ennaltaehkaisyn, kuntoutuksen ja sosiaalisen tuen osalta.
Helsinkitéisille tulee taata mahdollisuus saada jarjestelméliistd ja laadukasta palvelua, jossa ennaltaehkéisy,
neuvonta ja toimivan hoitoketjun toteutuminen on merkittavaé ja keskeista eldmanlaadun kannalta.

1. Tilasto vuositta 2005 - 2009
2. Muistiasiakkaan hoitopolkuprosessi kaupungin kaaviona



Liite 1.
Muistineuvolatoiminnan toiminta ja tilastot vuosilta 2005- 2009

Muistineuvola on toiminut Kampin palvelukeskuksessa maanantaista torstaihin klo 9-17 ja torstaisin mygs 1t8-
Helsingin omaishoidon toimintakeskuksessa, Neuvonta ja ajanvaraus on puhelimitse klo 9-11 valila.

Muistihoitafina ovat toimineet sh, muistinoitaja Urve Jaakkola maanantaisin {viron - ja venajénkieliset), sh,
muistihoitaja Camilla Fagerstrdm torstaisin({ruotsinkieliset) ja th, muistihoitaja Marja- Leena Keingnen tiistaisin
ja keskiviikkoisin sekd torstaisin Ita-Helsingissd (suomenkieliset palvelut). Muistineuvolan toiminnan,
esimiestehtavia, verkostoitumista ja yhteistyverkostojen yllapitamista, koulutus- ja luennointipalveluja seké
ennaltaehk&isyyn liittyvid palveluja on hoitanut kehittdmisp&allikké Anita Pohjanvuori. Kehittdmispaaliikko oli
asiantuntijana mybs Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ja Laheiset vhdistyksen Oma Tuki-hankeen
ohjausryhméssé ja Kanta-Hameen VALU- projektin ohjausryhméassa. Osaamista yilapidettiin yhteistyolld ja
koulutuksen avulla vuosittain, Yhiteisty6td Helsingin kaupungin terveysasemien, muistipolikiinikoiden ja
kotihoidon kanssa on toteutettu vuosittain yhteistykokouksilla toiminnan kehittdmiseksi.

Kampin palvelukeskuksessa pidettin  yhteensd kaksi muistineuvolan  jarjestdmaa Muisti-ltapaivas
yhteistyossa eri yhdistysten kanssa. Vuoden aikana jarjestettiin neljd ensitietoiltaa, joissa luenncimassa
yleisia8ketieteen erikoisiéékér Ari Rosenvall ja osallistufia yhteensa 135. Néiden liséksi kehittamispaaliikkd
luennoi muistista sek& muistisairauksista 23 eri tilaisuudessa, joissa osallistujia yhteensa 643,

Viron - ja vendjankielisia tilaisuuksia pidettin 5. Vendjankielisten muistisairaiden omaiset kokoontuivat 9
kertaa vertaistukiryhmassa, joissa mukana viron - ja venajankielinen muistihoitaja.

Helsingin kaupungin Toimivassa kodissa jarjestettin vuoden aikana yhteistyéna toteutettu hanke: MUIST! -
koti, joka oli yleisdmenestys.

Asiakasmaarét ovat kasvaneet vuodesta 2005.. Yhteistyd Helsingin kaupungin kanssa on lisannyt mm.
terveyskeskuksien kautta tulevia asiakkaita. Vuoden 2009 tilaston asiakasmaaran lasku nékyy muistitestien
kasvuna (mm. CERAD). Testit vievat enemmén aikaa, mutta ovat tirkeita selvitettdessa muistiongelmaa ja
lievid muistimuutoksia. Muista testeista ovat lisdantyneet mm, kyselyt muistipotilaalle ja omaiselle seka
depressiota ja masennusta mittaavat testit

Kotikaynteja on siirretty yhdistyksen muistineuvojalle suomenkielisten osalta.
MMSE testié kaytetadn yha vahemmén lievissé tapauksissa.

Vuosi Vuosi Vuosi Vuosi Vuosi Tavoite | Tavoite

2005 2006 2007 2008 2008 2010 2011
Rahoitus 80000 (90000 |S0000 [100000 | 100000 | 100000 | 100 000
Toimintapéivid 117 160 174 205 202 202 202
Asiakaskaynnit 240 417 736 988 640 700 700
Puhelu / neuvonta | 248 671 1038 978 1156 1100 1100
Kotikdynnit - 38 53 39 22 25 25
CERAD testi 42 170 223 355 443 400 400
MMSE testi 2 40 41 76 64 65 65
Muita testeja 283 549 400 400
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