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MATALANKYNNYKSEN
SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYDEN EDISTAMISEN PALVELU

HELSINGIN TYTTOJEN TALOLLA®

Tyttdjen Talo® on Suomen ensimmiinen naistietoisen tyttdtyén keskus, jossa kehitetddn ja toteutetaan
monimuotoista ammatillista ty6ri tytedien ja nuorten naisten parissa sukupuolisensitiiviselld tydotteella.
Toiminnan perustehtiviind on tukea tyttGjen ja nuorten naisten kasvua ja identiteetin kehitystd ja auttaa
heitd kasvamaan itsensi nikoisiksi naisiksi vhteiséllisyytti ja naistietoutta arvostavassa ilmapitrissi.
Tyttdjen Talon kohderyhminid ovat 10-28 ~vuotiaat suomalaiset ja monikulttuuriset tyeét ja nuotet

naiset. Tyttéjen Talolla on kuukausittain n. 1000 kiyntid.

Tytrojen Talon® seksuaali- ja lisdéintymisterveyden edistimistyn tavoitteena on tyttdjen ja nuorten
naisten voimavarojen, eliminhallintataitojen ja itsetuntemuksen vahvistaminen ja eliménlaadun
parantaminen tytén ja nuoren naisen nuoruuden ja atkuisuuden muutosvatheissa. Seksuaali- ja
lisdantymisterveyteen liittyvid reemoja kitsitellzin yksil- ja ryhmimuotoisesti nuorten kanssa. Aikuisille

suunnattu palvelu on ammatillista lisikoulutusta.

Asiakkaista nouseviin tarpeisiin vastataan joustavasti ja nopeasti perustoiminnan lisiksi erilaisin
toimintamuodoin. Sisters — monikulttuurinen tyttétyd, Pop in seksuaalikasvatus, -neuvonta ja
vastaanottotyd, Nuoret didit — toiminto alle 21 -vuotiaille dideille sekii seksuaalisen hyviksikiytén ja

vitkivatlan kysymyksiin tukimuotoja kehittavi tydmuoto.

lisidintymisterveyden palvelun osalta scksuaalincuvontavastaanottoa ja — kasvarusta (1 tyontekiji) seki
Nuoret didit - toimintaa (1 tydntekiji) seki erilliselld sopimuksella seksuaalisen vikivallan tukitoimintaa
(1 tyontekijh), Nuoret didit toimintaa rahoittaa my6s Sosiaalivirasto (1 tyénrekiji), Monikulttuurinen
tyteotyo on pysyvi osa Tyvttdjen Talon perustoimintaa jota rahoittaa RAY. Seksuaalista hyviksikiyetod ja
viikivaltaa kohdanneiden tyttGjen ja nuorten naisten tukemiseen kehitetty tydmuoto on osa lasten ja

nuorten hyvinvointisuunnitelman kitrkihankkeira ja siti rahoittaa Terveyskeskus.



Tyttojen Talon sekswaalikairatus ja ~newvonta, seksuaalista vikivaltaa kohdanneiden tuki seli Nuyorel Gidit
toizninta ovat Sosiaali- ja terveysministerion julkaiseman Seksuaali- ja lisddntymisterveyden
toimintachjelman (2007-2011) suosittelemaa kasvatuksen, neuvonnan ja etityispalveluiden tuottamista.
Toimintamuotojen kautta tavoitetaan tuen piiriin niitd tyeedii ja nuoria naisia (esimerkiksi
maahanmuuttajatytot, seksuaalisesti riskikiiyttiveyvit tytdt, nuoret didie, syrjiytymisvaarassa olevat
nuotet), jotka jidvit herkisti julkisten palveluiden ulkopuolelle. Tilli hetkelii ei ole julkista palvelua
scksuaalista vikivaltaa ja kaltoinkohtelua kohtaaville rytoille. Matalakynnyksisyyden ansioista

vikivaltakokemuksia omaavat tytot hakeutuvat helpostt Tyttéjen Talolle.

Tyttdjen Talo tarjoan tukea tyttdjen ja naisten eriryiskysymyksiin (esim. vikivalta, sukuclinten
silpominen, teiniraskaus ja -ditys) paikaten julkista palvelujitjestelmii yhteistyssi sen toimijoiden
kanssa. Heille kerrotaan ja heitd myds ohjataan palvelujen piiriin Helsingin kaupungin eri
palvelujirjestelmiin. Niitid moninaisia ohjaavia psykoedukatiivisia palveluja he tarvitsevar kyetikseen
eliméin mahdollisimman tasapainoista ja turvallista elaimii. Tyttdjen Talon toimintamuodot ovat
osoittautuncet tarpeellisiksi ja uusia kohderyhmiid ravoittavaksi toiminnaksi Helsingissa. Tyttéjen
Talossa on moniammatillinen yhdeksin tvénrekijin tyévhteistd. Tyttdjen Talo on verkostoitunut
toiminnan kannalta keskeisten yhteiskumppaneiden kanssa mm. Helsingin kaupungin keskitetyn
ehkiisyneuvonnan, neuvoloiden, Naistensairaalan, Sosiaaliviraston (lastensuojelu), Opetusviraston,

Helsingin Ensikotien, THL, HYKSm sukupuolitautien poliklinikan ja Metropolian kanssa.

Tavoitteenamme on toteuttaa kumppanuudessa Helsingin kaupungin tetveyskeskuksen kanssa
matalankynnyksen seksuaali- ja lisifintymisterveyden edistimisen palvelua Helsingin Tyttéjen Talossa
myds vuonna 2011, RAY rahoittaa Tyttéjen Talon muuta toimintaa, jota ei katsota kunnalle tai valtiolle
lakisditcisesti kuulovaksi.

Kalliolan Nuoret ry/ Tyttéjen Talo® hakee Helsingin kaupungin Terveyskeskukselta

98 100 € toteuttaakseen Matalankynnyksen seksuaali- ja lisdfintymisterveyden edistimisen palvelua
Tyttdjen Talolla vaonna 2011. Rahoituksella palkataan 2 kitild, Haemme summaan korotusta, jotta
voimme palkata toimintamuotoihin kaksi kokopiiviisti tydntekijii,
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LIITE 1
TOIMINTATIETOJA VUODELTA 2009
NUORET AIDIT SEKA POP IN SEKSUAALIKASVATUS JA - NEUVONTA

Nuoret Aidit toiminta 2009

Rahoitus:
Helsingin kaupungin Sosiaaliviraston jirjestéavustus 40 000 € ja

Helsingin kaupungin Terveyskeskus 39 600 €
Toimintatilastoja:

> n. 70 asiakasditid vuonna 2009 (uusia asiakasiiteji 30)
¥ uusien asiakkaiden ikdjakauma oli 15-21v.
» asinkaskdynteji 170/kk (lapset mukaan lukien)
» n.1/3 asiakkaista monikulttuurisista perheisti (esim. Iran, Costa Rica, Somalia, Marokko, V eniji,
Viro, Thaimaa, Kambodza)
» kevialld 2009 toteutettiin 6 suljetiua ryhmii ja 1 avoin ditiryhmi
-2 odottavien ryhmid
-1 uudelleensynnyttijien ryhmi
-1 diti-vauvaryhmi
-2 ns. Demeter-ryhmid (joissa kiisiteltiin mm. ditiyden kieflettyja tunteita,
parisuhdeongelmia)
> syksyliii 2009 toreutettiin 5 suljettua ryhmid ja 1 avoin dtiryhmi
-1 odottavien ryhma
-2 diti-vauvaryhmii
-1 uudelleensynnyttdjien rvhma

-1 omatoimiscksi ohjattu diti-vauvaryhmi

Ensimmiistd kertaa my0s isdt osallistuivat synnyrysvalmennuksiin . Isille jirjestertiin myés oma
kertaluontoinen isaryhma isdnpaivin atkoihin, Valtaosalla asiakasiideistd on itsellain fai heidin

kasvuperheissiiin varhaisen ditiyden ohella my6s muita riskitekijoitd (mm.piihde-, mielenterveys-,



parisuhde- ja kiintymyssuhdeongelmia). Nuoret didit toiminta oli tarvelihtoisti ja tavoitt hyvin

kohderyhmin,

Nuoret fidit toimintamuodossa tydskentelee 2 kokopiiviisti tydntekijii (kitiloid). Myss ulkopuolinen
rvhminohjaaja oli kilytossi syyslukukaudella. Kahden tyéntekijin tyétiimi mahdollisti
vastuunjakamisen, yhteisen tapaus- ja tilannearvioinnin, reflektoinnin, ty6n kehittimisen ja vihensi tyon

kuormittavautta. T'y6 vaati titmin oman tyénohjauksen ja Tyttéjen Talon yhteisen tyénohjauksen.

Pop In ~seksuaalineuvontavastaanotto

Vuonna 2009 vastaanotolla oli:

» yhteensd 165 kiyntii

» 110 ensikiiyntid ja 55 uusintakiyntii

» keskimiarimen vastaanottoaika on n. 30 minuutta
» 0. 100 teheyil raskaustesti

» 1. 50 otettua jilkichkiisvi

> 1. 100 klamydiaseulaa.

Pop In -vasraanotto tavoittaa riskiryhmissi olevia tyttdjd, jotka eiviie hakeudu testeihin julkisen
terveydenhuollon piiriin. Raskaustesteisti positiivisia on noin 7% , jonka jilkeen yhdessi tytén kanssa
pohditaan vathtochtoja.  Y&sifityiti toteureraan raskaudenkeskeytyksen valinneen tytén kanssa
tukemalla hinti Eipi koko hoitopolun. Tyebilie, jotka padteivit jatkaa raskauttaan arjotaan
mahdollisuutta tulla Tyttdjen Talon nuorille dideille kohdennetun tuen ja ryhmien piiriin,
Maahanmunttajatylst ovar tirkei ja miarillisesti kasvava tyhmi ovat jotka tarvitsevat paljon tictoa
seksuaaliterveydesti ja tukea sukupuoliclinten silpomiseen littyvissid kysymyksissi, traumaattisten
kokemusten tydstimisessi ja itsemidridmisoikeutensa toteuttamisessa. Keviiilli 2009 Metropolian
kitildopiskelijat tutustuivat TyttGjen Talon monikulttaurisissa tyttéryhmissi kerfittyihin naiseutta ja
seksuaalisuutta koskeviin kysymyksiin ja tySstiviit niiden pohjalea maahanmuuttajatytoille suunnatun

scksuaalikasvatusmateriaalin " Tytéstd Naiscksi”.

Seksuaalikasvatusta nuorille ja aikuisille

> n. 213 lasta ja nuorta (5.-9. luokkalaista) on osallistunut seksuaalikasvatustuokioihin.



> n. 300 oppilashuollon ja nuorisotydn kasvattajaa on osallistunut ”Scksuaalikasvatuksen kehittyvit
kiytannot” dlaisuuksiin, joita Tyttdjen Talo on toteuttanut vhteistyéssa Helsingin Opetusviraston ja
¥ J yteoy ¥ ) gin op )

Klaari Helsingin kanssa.

Seksuaalisen vikivallan hanke

Vuoden 2008 atkana hankkeessa toteutettiin:
> 7 syhmiid, jossa kisiteltiin joko seksuaalisen vikivallan kokemuksia tai seksuaalisuutta osana itseit.
> ryhmiamuotoisest tuettiin 40 tyttdi tai nuorta naista ja

> yksilotuen piirissi oli 21 tyttGA ja nuorta naista

Tyttijen Talon avoimen toiminnan avulla voidaan tukea ja auttaa tyttdji, joilla on taustallaan
scksunalinen hyviksikiytto tai trauma, vakauttamalla heitid arkiclimiin esim. tukemalla koulunkiyntia,

sosiaalista kanssakidymisti ja vahvistamalla olemassa olevaa hyvid. Kun seksuaalisen vikivallan

4

kokemuksien ja trauman kiisittelyyn on Tyttéjen Talolla oma aika, tila ja asiantontemus eiviie

traumakokemukset kuormita Tyttéjen Talon avointa toimintaa ja asiaa kohtaamattomia tyttéji.

Nuoria on seksuaalisen vilkivaltatydn puitteissa tucttu rikosilmoitusten teossa, toimittu tukihenkiléni
otkeudenkiiynneissi, tehty lastensuojeluilmoituksia, otertu osaa lastensuojeluneuvotteluihin ja eritvisesti
ohjattu sosiaali- ja terveydenhuolion piiriin. Raskaudenkeskeytyksiin piityneet tytét ovar rarvinneet
keskustelu apua ja rukea. Yhteistyé Terveyskeskuksen keskitetyn ehkiisyneuvonnan kanssa on

mahdollistanut Tyttédien nopean pidsyn terveydenhoitoon ja Jikiriin.



Liite 2

Matalan kynnyksen seksuaalikasvatus ja — neuvonta Tyttéjen
Talolla vuonna 2011

Tyttdjen Talon® seksuaali- ja lisdéntymisterveyden edistamistyén tavoitteena on tyttdjen ja
nuorten naisten voimavarojen, eldménhallintataitojen ja itsetuntemuksen vahvistaminen ja
elamanlaadun paraneminen tytdn ja nuoren naisen nuoruuden ja aikuisuuden
muutosvaiheissa. Seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvia teemoja kasitelldén yksils- ja
ryhmémuotoisesti nuorten kanssa. Aikuisille suunnattu palvelu on ammatillista
lisdkoulutusta.

Tybntekijéa on osa Tyitdjen Talon moniammatillista tydyhteis6&. Oppilaitosyhteistydta
tehdaan ammattikorkeakoulu Metropolian katilckoulutuksen ja — opiskelijoiden kanssa.
Kétilbopiskelijat suorittavat seksuaaliterveyden edistdmiseen liittyvan opintokokonaisuuden
yhteistytssé Tyttjen Talon seksuaalikasvatuksen kanssa jarjestamalld yla-asteikaisille
nuorille seksuaalikasvatustuokioita. Myds opiskelijoiden muita projekteja kuten
seksuaalikasvatusmateriaalin tuottamista ideocidaan ja ohjataan.

Tybmuodolla on oma asiantuntijaryhmansa, jonka tarkoituksena on toimia tukena
toiminnalle, valittaa tietoa puolin ja toisin, nostaa esiin yhteiskunnallisia iimioita, vaalia
Tyttdjen Talon erityisyytta ja tarjota mahdollisuuden tarkastella seksuaali- ja
lisadntymisterveyttd laajana yhteiskunnallisena ja moniammatillisena kokonaisuutena.
Tyttbjen Talon seksuaalikasvatuksen asiantuntijaryhma koostuu eri yhteistyétahojen
edustajista ja asiantuntijajésenista: Terveyskeskus/ ehkaisyneuvonta, HUS/
Sukupuolitautienpoliklinikka, Nuorisoasiainkeskus, Metropolia AMK, Opetusvirasto, THL,
Kalliolan Nuoret ry. Asiantuntijaryhmaé kokoontuu kahdesti lukukausittain.

Seksuaalikasvatuksen ja -neuvonnan tulevan toimintakauden visio ja
tavoitteet:

Toimintamuotoina seksuaalikasvatuksessa ovat:

Matalankynnyksen Pop In - seksuaalineuvontavastaanotto

Pop in -vastaanoton tarkoituksena on tarjota tytéille tila, jonne voi tulla juttelemaan ja
saamaan aikuiselta tukea, neuvoja ja ohjausta. Vastaanotolla on mahdollisuus
raskaustestiin, klamydiaseulaan, ehkéisyneuvontaan, maksuttomiin kondomeihin ja
jalkiehkéaisypillereihin. Tarkeintd néissa tilanteissa on kuitenkin kokonaisvaltainen tuen
tarpeen kartoittaminen, kohtaaminen ja keskustelu.

Vastaanoton toiminnassa avainasioita ovat maksuttomuus, luottamuksellisuus, aukiolo
kouluajan jalkeen, matalakynnyksisyys, joka rakentuu siitd, ettei vastaanotolle tarvita
ajanvarausta ja se on epamuodollinen. Ehdottoman tarke&a on, etta aikuisella on aikaa
nuoren kanssa keskusteluun. Erityistd tukea tarvitsevien tyttdjen kanssa tehdaan
tarvittaessa moniammatillista yhteistydta myds Tyttojen Talon ulkopuolella mm.
osallistumalla hoitoneuvotteluihin koulujen kuraattorien ja terveydenhoitajien,
sosiaalitoimen ja terveydenhuollon edustajien kanssa.



Yksilbtyd ja ryhmét

Yksilotyota toteutetaan mm. raskaudenkeskeytyksen valinneen tytén kanssa tukemalia
hanta 1api koko hoitopolun tai sen eri vaiheissa, tyton toiveiden ja tarpeen mukaan. Tytdille
tai nuorille naisille, jotka paé&ttavat jatkaa raskauttaan, tarjotaan mahdollisuus padsta
Tyttdjen Talon Nuoret &idit -toiminnan piiriin. Tarke4 ja kasvava seksuaalikasvatuksen
kohderyhmé ovat maahanmuuttajatytét, jotka tarvitsevat paljon tietoa seksuaaliterveydesta
seka tukea omissa erityiskysymyksissédan (esim. sukupuolielinten silpominen,
pakkoavioliitto ja kunniavékivaita). Maahanmuuttajatyttéjen kohdalla korostuvat myés tarve
traumaattisten kokemusten tydstamiseen ja itsemaaradmisoikeuksissa vahvistaminen,
Suurella osalla vastaanotolla kayvista tytGista on erilaisia vakivallan kokemuksia. Naiden
teemojen ympérille perustetaan tarvittaessa myds ryhmia ja ohjataan vékivaltakokemuksia
esiin tuovat tytdt herk&sti seksuaalisen vakivaltatyon asiantuntijan vastaanotolle.

Seksuaalikasvatustuokiot nuorille

Tyttojen Talolla ohjataan seksuaalikasvatustuokioita eri-ikaisille tytsille ja pojille,
koululuokille ja ryhmille. Kussakin erillisessé kokonaisuudessa seksuaalisuuteen ja nuoren
seksuaalioikeuksiin liittyvia teemoja kasitellddn ikakaudelle sopivalla tavalla. Tyttdjen
Talolla jarjestettéavat seksuaalikasvatustuokiot toimivat erityisesti tyttdjen tutustumisreitting
Tyttjen Taloon, sen sijaintiin, tiloihin ja toimintaan ja néin osaltaan madaltavat kynnysta
esim. Pop in-vastaanotolia kdymiseen. Vuonna 2011 seksuaalikasvatustuokioiden
tavoitteena on olla entistéa kohdennetumpia ja tilanteiden sukupuolisensitiivisia, turvallisia
ja vahvistavia kokemuksia nuorelle.

Ammatillinen tdydennyskoulutus kasvattajille ja oppilashuollon henkilékunnalle
Moniammatillinen yhteistyd ja aikuisille suunnatut koulutustilaisuudet ovat avainasemassa,
kun pyritaan turvaamaan nuorille suunnatun tuen ja seksuaalikasvatuksen jatkuvuus.
Tyttdjen Talo toteuttaa yhteistydssa Helsingin Opetusviraston ja Klaari Helsingin kanssa
Seksuaalikasvatuksen kehittyvat kaytannot -koulutusiltapéivia nelja kertaa seké kevat- etta
syyslukukaudella. Aiheet ja luennoitsijat valitaan ja suunnitellaan ajankohtaisten, nuorten
eldmaan liittyvien, erityisesti seksuaalisuuden osa-alueella olevien kysymysten, tarpeiden
seka ilmididen pohjalta.

Tarpeen ja kéytettdvissé olevien resurssien mukaan seksuaalikasvatuksen tyéntekija voi
toteuttaa myts yksittéisia, pienimuotoisempia koulutuksia kaupungin tydntekijoille,
vapaaehtoistydntekijdille tai muille vastaaville aikuisryhmille.

Arviointi

Arviointi toteutetaan osana Tyttéjen Talon kokonaisarviointia. Menetelmana on sosiaalinen
tilinpito, johon koko Kalliclan Nuoret ry siirtyy vuonna 2011, Kaytettavat menetelmat siing
ovat kyselyt, itsearviointi ja asiakaskuvaukset. Kyselyt toteutetaan seké asiakasryhmille,
sidosryhmille etté tyontekijoille. Liséksi kootaan tunnuslukuja ja tehddan oppilastoita.



Nuoret aidit -toiminta vuonna 2011

TyttGjen Talon nuoret &idit toimintamuoto on tarkoitettu alle 21-vuotiaille odottaville ja jo
synnytténeille &ideille lapsineen. Hankkeen taustalla on RAY:n rahoittama Nuoret &idit-
kehittamisprojekti (2004-2008). Hankkeen mytta syntynyt toiminta on vakiinnuttanut
asemansa virallisen palvelujérjestelman taydentéjana. Toimintaa rahoittavat Helsingin
kaupungin sosiaalivirasto ja Helsingin terveyskeskus. Rahoitus kattaa kahden tyontekijan
palkkakulut.

Toiminnan tarkoituksena on nuoren aikuisuuteen kasvun tukeminen, &itiyden
vahvistaminen ja varhaisen vuorovaikutuksen ja terveiden perhemallien muodostumisen
tukeminen. Aitien voimavaroja vanhempana pyritdan vahvistamaan suljetuissa ja
avoimissa ryhmissé seka tarvittaessa yksilotukea antamalla.

Nuoret &idit tydmuodolla on oma ohjausryhmansé, jossa ovat vuonna 2011 edustettuina
Helsingin kaupungin sosiaaliviraston varhaisen tuen tiimi ja perhekeskukset,
perheneuvoloiden vauvaperhetyd, Helsingin kaupungin terveyskeskuksen aitiysneuvolat,
Sofian vuorovaikutusyksikkd, Helsingin Ensikoti sekd Metropolia ammattikorkeakoulu.

Nuoret didit tydmuotoa rahoittavat Helsingin kaupungin sosiaalivirasto (yksi tyéntekija) ja
terveyskeskus (toinen tydntekija).

Vuonna 2011 toteutettava toiminta:

Avoin ditiryhmé

Avoin ditiryhméa on paikka, minne jokainen nuori &iti voi tulla lasten kanssa tai
odottaessaan lasta. Ryhméssa késitelldén monin tavoin aitiyteen ja naiseuteen liittyvia
teemoja seka huomioidaan mukana olevat lapset (esim. avoin &itiryhma paattyy aina
laululeikkituokioon lasten kanssa). Avoimessa itiryhméssa vertaistuella on suuri merkitys:
eri ikaisten lasten &idit voivat peilata kokemuksiaan, nahda erilaisia tapoja olla hyva &iti ja
l6yt&8 oman tapansa toimia itsensa ja lapsensa parhaaksi.

Suljetut ryhmaét:

a. Odottavat aidit

Nuoret idit-toiminnan painopiste on odottavissa dideissa. Odottajille jarjestetién suljettuja
ryhmia lasketun ajan mukaan. Ryhmassa kaydaan lapi vanhemmuuteen kasvuun liittyvia
teemoja ja jaetaan ajatuksia ja kokemuksia. Osana ryhmaa toteutetaan
synnytysvalmennus ja tutustumiskaynti synnytyssairaalaan. Jokaiselle aidille jarjestetdén
yksilbllinen synnytyssuunnitelmakeskustelu, jossa on mahdollisuus tuoda esiin omia
ajatuksiaan ja tunteitaan synnytykseen ja sairaalassaoloaikaan liittyen. Keskustelun
pohjalta taytetdén lomake, joka [&hetetddn synnytyssairaalaan.

b. Aiti-vauva ryhmit

Aiti-vauvaryhmat ovat jatkoa odottavien ryhmille. Vastasynnytténeita &iteja tuetaan hyvaéan
varhaiseen vuorovaikutukseen. Ryhmassé keskustellaan kaikista niista teemoista, mitka
littyvat aitiyteen ja vauvanhoitoon. imetysohjausta annetaan seké ryhméssa, etté
tarvittaessa yksilollisesti. Noin puolen vuoden kuluttua synnytyksesta suljettu ryhma
paattyy ja aiteja pyritddn ohjaamaan Tyttdjen Talon avoimeen &itiryhmaan ja oman
asuinalueen sekd muiden kohdennettujen lapsiperheiden palveluiden pariin.



¢. Teemaryhmit

Tavoitteena on pystyé luomaan dideille uusia suljettuja teemaryhmia aitien tarpeista
lahtien, Tallaiset teemaryhmaét edellyttavat kuitenkin lisdresursseja: ulkopuolisia
ryhmanohjaajia seka lastenhoitajia. Téhan vuoden 2010 rahoitus ei ole riittanyt. Myds
intensiivisempaan yksildtukeen mm. eteenpain ohjaavana yksildtydna tarvitaan
liséresursseja. Vuodelle 2011 &idit ovat toivoneet mm. iséryhmia ja parisuhdeiltoja.

Isétoiminta:

Mybs nuorten perheiden isia halutaan tukea. Mikali kaikilla odottavien rynmalaisilia on
tukihenkild tai isé rinnallaan odotusaikana myés heidat otetaan mukaan
synnytysvalmennuksiin ja tutustumiskaynnille sairaalaan. Halutessaan aidit voivat ottaa
my0s isan (tai tukihenkilén) mukaan synnytyssuunnitelmakeskusteluun. Isille jarjestetaan
myds omia isaryhmia.

Yksilotyd:

Yksildtydta tehdéén jatkuvasti ryhméatoiminnan ohessa. Jokainen suljettuun ryhméasn
tuleva aiti tavataan erikseen ennen ryhméa ja jatkossa tapaamisia jarjestetaan aina kun
tuen tarvetta iimenee. Yksilotukea jérjestetdan monenlaisissa tilanteissa mm. jos &itii
tarvitsee eteenpdin ohjausta tai lisatukea (vasyminen tai muuten kuormittava
eldmantilanne, paihde-, mielenterveysongelma), kaytannén neuvojen antaminen esim.
arjen asioiden hoitamiseen tai tulevaisuuden suunnitteluun, imetysohjaus tai joissakin
tapauksissa jopa yksildllinen synnytysvalmennus. Liséksi nuoret aidit toiminnan
vastaavaohjaaja tapaa muutamaa &itia yksildllisesti pidempi kestoisesti erityistason
voimavarakeskeisen psykoterapiakoulutuksen tiimoilla.

Vuoden 2011 tavoitteena on laadukkaan perustyén yliépitdminen. Erityisens
painopistealueena ovat nuoret odottajat ja isdtoiminnan kehittdminen sopivan
yhteistydkumppanin kanssa. Lisaksi merkittava kehityshaaste on luoda toimintamalli, joka
ohjaisi aidit eteenpdin lasten kasvettua leikki-ikaan.

Arviointi foteutetaan osana Kalliolan Nuorten sosiaalista tilinpitoa, kuten
seksuaalikasvatuksenkin osalia.



LIITE 3
KALLIOLAN NUORET RY:N KUMPPANUUS

Kalliolan Nuoret ry on piikaupunkiseudulla toimiva poliittisesti ja uskonnollisesti riippumaton
varhaisnuoriso- ja nuotisoyhdistys. Kalliolan Nuoret ry on osa Kalliolan Setlementtii ja kuuluu
Setlementtinuorten liittoon. Toiminnan arvot ovat erilaisuuden kunnioittaminen, tasa-arvoisuus, vksilon
oikeuksien kunnioittaminen ja luottamus ihmisen ja yhteisén kykyyn ratkaista irsendisesti ongelmia.
Painopistealueena on sosiaalinen nuorisoty, joka on lasten ja nuorten tarpeista kisin rakenruvaa
ennaltaehkiisevii ja korjaavaa moniammatillista ryétd. Kalliolan Nuoret ry:n toimintojen suutimmat
rahoittajat ovat RAY, Helsingin kaupunki ja OPM. Tyttdjen Taloa RAY rahoittaa vuonna 2009
pysyviisavustuksella 135 000€/ vuosi.

Kalliolan Nuoret tyin keskeinen toimintatapa on kumppanuus.

Kumppanuustoimintaa tehdidn Helsingin kaupungin eri virastojen kanssa seki Setlementtinuorten
liiton kanssa. Kumppanuusajattelun Lihtokohtana on tasavestainen yhdessi toimiminen yhteisen
tavoitteen eteen. Kumppanuuden osapuolet tuovat oman taustaorganisaationsa vahvuuder tyéhén ja
saavat uutta osaamista kumppanuudesta.

VUONNA 2009/ 2010 VOIMASSA OLEVAT KUMPPANUUDET:
(Rahoitus kumppanuuksissa Tytt6jen Talon® osalta merkittyna)

Helsingin kaupunki:
Nuorisoasiainkeskus
e [Kiviken kumppanuusnuorisoralo
Skarppi- nuorten vertaisvalistusohjelma
e Tyutdjen Talo®
Toimintaraha Avoimeen toimintaan 86 000 €

Toimitilat ja sifvouspalvelut 74 000€
Johtoryhmissi edustus

Sosiaalivirasto
e ‘lyttdjen tuettu asuminen
e Tyudjen Talo®
Jirjestdavustus Nuoret Aidit 40 G00€E
Jirjestbavustus erityistyetdryhmie 20:000€
Johtoryhmassi edustus

Terveyskeskus
e Tyttbjen Talo®
Pop In seksuaalikasvatus ja — neuvonta
40 000€
Jirjestéavustus Nuoret Aidit 39 600€
Johtorvhmissi edustus

Opetusvirasto
s Prenten lasten iltapiivitoiminta
o Tyuojen Talo®
Seksuaalikasvatuksen kehittyvit kiivianniot — luennot,
Matettaalin mottamisen kustannuksiin osallistuminen

Setlementtinuorten liitto ry
o Tyitojen Talo®
Valtakunnallinen Tyuéjen Talo® verkoston hanke 2008-2010.



Koordinoi, kehittia ja arviol Tyttéjen Talon toimintaa.
Johtorvhmissi edustus



Kalliolan Nuoret ry

Budjetti 2011

kust.paikkan:e 225300310 225800/750

nimi Nuorat Seksuaali-
Aldit kasvatus

TUOTOT

Hels. kaup. avustus 48108,00 49600,00

YHTEENSA 49100,00 49000,00

KULUT

Henkilstdkuut

Palkat 34000,00 34000,00

Sivukulut 2000,00 000,00

Matkakulut 500,00 500,00

Tarvikkeet 1500,00 1200,80

Palvelut 18600,00 1800,00

Hallintokuiut 300,00 500,00

Sisgiset kulut 2006,00 2000,00

YHTEENSA 49100,00 49000,00

TUOTTO/KULU- 0,00 0,00

JAAMA

SATUNNAISET TUOTOT

Lahjoitukset

YLEISAVUSTUS HKI

YLEISAVUBTUS RAY _ _ _ _ -

TILIK. TULOS &0 L0007 0,00
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