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LAUSUNTO TALOUSARVIOALOITTEESTA LISARAHOITUKSESTA
TURVAAMAAN KESKI-IKAISTEN MIESTEN
TERVEYSTARKASTUKSET

Terke 2010-704

TIA Terveyslautakunta paattanee antaa talousarvioaloitteesta
seuraavan esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Miehet kayttavat terveydenhuollon palveluja vahemman kuin naiset.
Keski-ikaista miehisté varsinkin alempiin sosioekonomisiin ryhmiin
kuuluvien terveys on uhattuna esimerkiksi alkoholin ja tupakan
suurkulutuksen, epaterveellisten ruokailutottumusten seka liian
vahaisen liikunnan vuoksi.

Helsingin kaupungin tasa-arvosuunnitelman 2009 — 2011 mukaan
terveyspalvelujen tulee vastata niin miesten kuin naistenkin tarpeita.
Terveyskeskus panostaa siihen, etta aikaisempaa suurempi osa
miehisté saataisiin perusterveydenhuollon palvelujen piiriin. Erityista
huomiota kiinnitetaan niihin miehiin, jotka ovat ty6ttémia ja nain myos
lakisdateisen tyoterveyshuollon terveystarkastusten ulkopuolella.

Kaikki terveyskeskuksen palvelut ovat tarjolla keski-ikaisille miehille
kuten muullekin vaestolle. Erityisesti korostetaan hakeutumista
terveysasemalle, jossa oma terveydenhoitaja ja ladkari voivat tehda
terveystarkastuksen ja ohjaavat tarvittaessa eteenpain.
Kohdennettuihin laaja-alaisiin terveystapaamisiin kutsutaan kaikki 40-
vuotiaat miehet Kundit kondikseen -toiminnan puitteissa. Tyottomille
tarjotaan terveydenhoitajan palveluja Duuri-toiminnan yhteydessa ja
Terve Helsinki -hankkeessa on aloitettu vastikaan tyottomiksi jaaneiden
terveysneuvonta. Yhteistydssa muiden hallintokuntien ja kolmannen
sektorin kanssa toteutetaan elintapasairauksien seka mielenterveys- ja
paihdehaittojen varhaisvaiheen ennaltaehkaisya erilaisissa
kampanjoissa.

Terveyslautakunta toteaa, etta terveyskeskus toteuttaa aloitteessa
mainittuja keski-ikaisten miesten terveystarkastuksia ja hoitoonohjausta
normaalin toimintansa osana sekd kohdennetusti erilaisissa
hankkeissa. Naihin toimintoihin tarvittavat varat sisaltyvat
talousarvioon.
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Terveysvaikutusten arviointi

Keski-ikaisiin miehiin kohdistuu erityisia terveysriskeja ja
terveyspalvelujen vajaakayttoa. Naiden vuoksi terveytta edistavien ja
ennaltaehkéisevien palvelujen tarjoaminen, varhainen puuttuminen
terveyttd uhkaaviin tekijoihin ja ohjaaminen hoitoon ovat heidan
kohdallaan tarpeen. Terveyskeskuksessa saatujen tulosten mukaan
esimerkiksi laaja-alaisella terveystapaamisella voidaan vaikuttaa
myonteisesti elintapoihin ja tatd kautta pienentaa sairastumisriskeja.”

Poytakirjanote kaupunginhallitukselle.

Lisatiedot:
Nuutinen Hanna-Leena, erityissuunnittelija, puhelin 310 42662

Esittelija Tuomo Valokainen ja 25 muuta valtuutettua ovat
tehneet seuraavan aloitteen lisdrahoituksesta turvaamaan keski-
ikaisten miesten terveystarkastukset:

"Helsingin kaupunginvaltuustolle.

Tasa-arvokeskusteluun viitaten totean etta keski-ikaisten miesten
terveystarkastukset ja siitd huolehtiminen on jaanyt kaupungissamme
toisarvoiseksi. Helsingin terveyskeskukset voisivat panostaa ohjattuun
miesten kuntoutukseen ja ohjaukseen terveellisten elamé&ntapojen
puolesta.

Nyt miesten kiusana on ylipaino, alkoholin liiallinen kaytto ja diabetes.
Ehdotankin seuraavaa.

Kaupunki varaa valittdmasta yhden miljoonan euron lisdrahoituksen
turvaamaan tarkeimpien paakaupunkiseutumme terveyskeskusten
toimintaa niin etta keski-ikaiset miesten huomioiminen ja ohjaus
tarpeen vaatiessa kuntouttavaan ja ohjattuun hoitoon, ei ainakaan
kariutuisi rahan puutteeseen.

Edell& mainittu pilottihanke olisi varmasti kannattavaa jatkossakin, silla
se estaisi vaarana olevien elintasosairauksien lisaantymisen.”

Aloitteesta on pyydetty terveyslautakunnalta lausunto
kaupunginhallitukselle 27.5.2010 mennessa.
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