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LAUSUNTO TALOUSARVIOALOITTEESTA MAARARAHASTA
PITKAAIKAISTYOTTOMIEN TERVEYSTARKASTUKSIIN

Terke 2010-720

TIA Terveyslautakunta paattaénee antaa talousarvioaloitteesta
seuraavan esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Tutkimusten mukaan ty6ttémat voivat huonommin ja ovat sairaampia
kuin tyolliset. Tilanteeseen liittyvat syy- ja seuraussuhteet ovat
monimutkaisia, koska yhtaalta tyottomyys vaikuttaa haitallisesti
terveyteen ja toisaalta taas heikko terveys vaikeuttaa tyollistymista.
Terveyspalvelujen tuottaminen ty6ttomille on Helsingin kaupungin
tydllisyydenhoidon kehittaminen -ohjelmassa (Khs 7.1.2009) maaritelty
terveyskeskuksen tehtavaksi.

Terveysasemien oman ladkarin ja terveydenhoitajan palvelut ovat
tarjolla tyottomille samoin kuin kaikille muillekin kaupunkilaisille.
Terveystarkastuksen perusteella henkild voidaan ohjata eteenpain
muiden palvelujen piiriin, esimerkiksi psykiatrisen sairaanhoitajan
vastaanotolle. Aitiys- ja lastenneuvoloissa seurataan myos tyottomien
aitien terveytta. Kundit kondikseen -toiminnassa jokainen 40-vuotias
mies kutsutaan terveystapaamiseen terveysasemalle.

Tyo6ttomien terveyden edistamista toteutetaan myos yhteistydssa eri
tahojen kanssa. Terve Helsinki -hankkeessa kehitetaan uutta,
matalan kynnyksen mallia, jonka tarkoituksena on ehkaista juuri
tyottomaksi jddneen syrjaytymisté ja edistad hanen terveydentilaansa
ja tydllistymistadn. Terveystarkastusten lisaksi ohjataan ja
kannustetaan olemassa olevien, tyollisyytta tukevien toimintojen seka
terveydenhuoltopalveluiden piiriin. Toimintaa jarjestetdan TE-
keskuksen kanssa.

Helsingin tyovoiman palvelukeskus Duuri tarjoaa
pitkaaikaisty6ttomille tukea tydllistymiseen, kouluttautumiseen ja
kuntoutumiseen. Toimipisteissa tytskentelee Helsingin TE-keskuksen,
sosiaaliviraston, terveyskeskuksen ja Kelan henkildsto&. Duurin
infotilaisuuteen kutsutaan henkil6kohtaisesti. Tavoitteena on
asiakkaiden tyo- ja toimintakyvyn seka arjenhallinnan rajoitteiden
selvittaminen, sairauksien varhainen toteaminen, itsehoidon
tehostaminen seka terveyden edistaminen. Terveystarkastuksia tekee
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kuusi terveydenhoitajaa, joista yksi toimii osastonhoitajana. Vuonna
2009 Duurissa tehtiin 1 244 asiakkaalle terveystarkastus ja 655
asiakkaan kanssa toteutettiin terveysneuvontaa, ohjausta,
tyopaikkakaynteja tai yhteistydneuvotteluja. Terveystarkastuksen
jalkeen lahes 30 %:lle asiakkaista varattiin omalle terveysasemalle
l&a&kariaika ja 13 %:lle terveydenhoitajan aika. Tammi-huhtikuun 2010
aikana terveystarkastuksia on tehty 456 asiakkaalle ja muita kaynteja
on ollut 255 asiakkaalla.

Duuri on osallistunut vuodesta 2007 Pitkaaikaistyottomien
terveydenhuollon kehittamishankkeeseen, jota hallinnoi Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos (THL). Helsingin osahanke Paten tavoitteena on
mm. varmistaa asiakkaalle oikea-aikaiset terveys- ja kuntoutuspalvelut,
kehittaa ty6- ja toimintakykya seka osaamista yllapitavien ja edistavien
palveluiden vaikuttavuuden arviointia, lisata Duurin ja keskeisten
yhteisty6tahojen osaamista terveyteen, tyokykyyn ja kuntoutukseen
littyen seka lisata asiakkaiden tietoutta sosiaali- ja terveystoimen
palveluista.

Duuri aloittanee syksylla 2010 yhteistydn Helsingin Sydéanyhdistyksen
Liekki-hankkeen kanssa, jossa toiminnan painopiste on luoda
tyottomille, erityisesti pitkdaikaisty6ttomille uusia yhteyksia omassa
elinpiirissaan. Asiakkaiden aktiivisuuden ja toiminnallisuuden
lisddmiseen ja samalla sydanterveyden hoitamiseen tydstettavia
toimintamalleja ovat esimerkiksi liikunta- ja kokkiryhmat.

Terveysasema kuntalaisen kayttoliittymana -hankkeen tavoitteena
on parantaa perusterveydenhuollossa toteutettavan mielenterveys- ja
paihdeongelmaisten aikuisikaisten tutkimuksen, hoidon ja
psykososiaalisen kuntoutuksen saatavuutta, laatua ja vaikuttavuutta.
Terveysasemille palkataan mielenterveys/paihdetyontekij6ita ja
sosiaalineuvojia. Hanke etenee lahivuosina kaikille terveysasemille ja
se toteutetaan yhdessa sosiaaliviraston kanssa.

Terveyslautakunta toteaa, etta pitkaaikaisty6ttémien terveyden
edistaminen on erittain tarke&a ja silla voidaan vaikuttaa terveyserojen
kaventamiseen. Terveystarkastuksia jarjestetaan normaalin toiminnan
puitteissa ja yhteistythankkeissa seka lyhyemman ettd pidemman ajan
tyottdmana olleille. Toiminta sisaltyy terveyskeskuksen talousarvioon ja
toimintaa on syyta kehittd&d hankkeista saatavien tulosten avulla.

Terveysvaikutusten arviointi
Pitkaaikaistyottomilla on muuta vaestd suurempi todennakoisyys
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fyysiseen ja henkiseen sairastumiseen seka syrjaytymiseen. Heilla voi
my0s olla alentunut kyky ja motivaatio hakeutua tarjolla olevien
terveyspalvelujen piiriin. Taman vuoksi heita tulee tyollistamistoimien
lisdksi kannustaa hakeutumaan terveytta, kuntoutumista ja arjen
hallintaa edistavien palvelujen piiriin. Palvelun tulee olla yksilollista ja
pitkdjannitteista.”

Poytéakirjanote kaupunginhallitukselle.

Lisatiedot:
Nuutinen Hanna-Leena, erityissuunnittelija, puhelin 310 42662

Esittelija Sirpa Puhakka ja 9 muuta valtuutettua ovat tehneet
seuraavan aloitteen maararahan varaamisesta pitkaaikaistyottomien
terveystarkastuksiin:

"Pitk&aikaistyottomille terveystarkastukset

Tyo6ssé olevilla on padsaantdisesti toimiva tyoterveyshuolto. Sen sijaan
tyottomilla ei ole mahdollisuutta samalla tavalla tyoterveydenhuoltoon.
Pitkaaikaistyottomille taloudellinen niukkuus on vuosia kestavaa,
hitaasti etenevaa arkea. Kynnys tydonhakuun kasvaa, jos omasta
terveydesta ei jakseta pitda huolta.

Tyo6ttomille on taattava matalan kynnyksen mahdollisuus
terveystarkastuksiin ja tarvittaessa kuntoutukseen. Tarkastuksissa
tulee selvittda tyottoman terveydentila ja tyokyky. Mikali tydkyky on
heikko, autetaan elakehakemuksen tekemisessé. Usein vaaditaan
muutama kaynti terveysasioiden kuntoon pistamisessa.

Terveyserojen kaventaminen on Helsingin yksi keskeisimmista
terveyspoliittisista tavoitteista. Tyottomien terveydenhuollon
kohentaminen parantaa tyottoméan tyollistymismahdollisuuksia,
kaventaa terveyseroja ja pidentaa odotettua elinikaa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitammekin, ettd vuoden 2011
talousarviossa varataan pitkaaikaisty6ttomien, yli vuoden tyottomana
olleiden, terveystarkastuksiin tarvittavat maararahat.”

Aloitteesta on pyydetty terveyslautakunnan lausunto
kaupunginhallitukselle 27.5.2010 mennessa.
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