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Esittelija

1 TNJ/Superin pdaluottamusmies Silja Paavolan 25.5.2010
paivatty seuraava kannanotto terveysasemien tyoparimalliin:

Tyoparimalli terveysasemilla

Miten lahihoitajan ty6 jatkuu uudistuksen myota
terveysasemilla?

TNJ/Superin paaluottamusmiehena olen kiinnittanyt huomion siihen,
ettd vuoteen 2018 mennessa on suunniteltu monen ph/lh vakanssin
muutamista sh/th vakanssiksi. Mielestani nain suuren
vakanssimuutokseen ei ole tarvetta.

Muutamilla terveysasemilla jo kokeilussa olleen tyéparimallin
tulokset ovat osoittaneet, etta se on ollut toimiva ja vaikuttanut
tyohon positiivisesti. Haasteeksi on joillakin alueilla noussut perus-
ja lahihoitajien tdydennyskouluttaminen, joskin monista eri paikoista
on tullut myos hyvaa palautetta. Onko tdma on ollut seurausta
terveysasemilla muutamia vuosia hyvin tiukkarajaisesti tehdyista
toimenkuvista, jossa maariteltiin mita eri ammattiryhmaét ovat
saaneet tehda, jolloin lahi- ja perushoitajien luonnollinen laaja-
alainen ammatillinen kehitys kaventui?

Terveysaseman organisaation ja ty6tapojen muutoksen syyna
on ollut asiakaskeskeisyytta ja hoidon saatavuuden
parantamista. Miten siithen uudistukseen istuu lahihoitajan
ammatti?

Yhtena suurena kysymyksena on miten vastataan kohta hyvin
nopeasti suurenevan ikaihmisten hoidon tarpeeseen seka miten
pitkdaikaissairaat padédsevat nopeammin hoitoon, miten taataan
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hoidon taso, iakkaat ja pitkaaikaissairaat kun ovat terveysasemien
suurin potilasryhma. Jo nyt on kehitetty erilaisia yhtenaisia
hoitomalleja mm. monisairaan potilaan -hoitomallin juurruttaminen
kansansairauksien hoidossa, muistisairaan potilaan hoitoketjumallin
kayttoonotto sekd mielenterveys- ja paihdepotilaiden palvelujen
kehittdminen tydmalliksi, jolloin tavoitteena on mm. potilaan
itsehoitoa ja motivointia tukevaa toimintatapa. Tallaiset hoitomallit
on koettu hyviksi ja hyodyllisiksi, mutta uusiutuvissa hoitomalleissa
kaikki joutuvat kdymaan erilaisissa koulutuksissa, mikaan
ammattinimike ei ilman koulutusta pysy ajan tasalla hoitomuotojen
muutoksissa.

Nyt suunnitellussa paritydoskentelymallissa on tavoitteena etta talla
hetkella terveysasemilla olevat perus- ja l&hihoitajat koulutetaan
vastaamaan tahan haasteeseen. Haasteena on sekéa omahoitajuus
etta toimistotyd. Omahoitajuus ja sahkoinen asiointi ei sinéllaéan
poista toimistossa tapahtuvaa tyota. Ns. toimistotyd kun on
eittamatta kayntikortti, saatavuus ja aseman toiminnallisuus ovat
laadun mittareita joita ei kunnallisissa palveluissa voi ohittaa.

On oleellista todeta etta potilasvolyymiin luonnollisen kasvun myota
kaikkia ammattiryhmia tarvitaan. Miten eritasoista hoitoa ja
ohjattavuutta potilaat tarvitsevat ja tulevat tarvitsemaan.
Lahihoitajan ammatti vastaa monilta osin sita vaadetta jota tarvitaan
jotta hoitoon paasy seka jatkuvuus saavutetaan. Lahihoitajan
koulutuksella voi hyvin olla omahoitajana my6s tulevaisuudessa.

Millainen on lahihoitaja koulutus

Koska perushoitajia ei vuoden -95 jalkeen ole enda valmistunut, niin
puhun vain lahihoitajakoulutuksesta.

Lahihoitajien koulutus jo sinélladn mahdollistaa terveysasemilla
toimimisen monissa eri tehtavissa, niin toimistossa kuin
omahoitajana.

Voidaan todeta, ettd koulutuksensa mukaisesti lahihoitaja toimii
tydssaan kokonaisvaltaisesti, inhimillisesti ja suvaitsevaisesti.
Lahihoitaja kunnioittaa asiakkaiden ja potilaiden vakaumusta, arvoja
ja kokemuksia. Han tunnistaa vakivallan uhkan ja sen erilaiset
iimenemismuodot ja voi osallistua vakivaltaa ja syrjaytymisté
ehkaisevaan tyohon. Tyoskennellessaan han osaa ottaa huomioon
asiakas- ja potilasturvallisuuden, ennaltaehkaista tapaturmien
syntymista seka toimia turvallisesti ja ergonomisesti.

Tyossa korostuu asiakkaan terveydenedistdminen seka hyvinvointia
ja kokonaiskuntoutumista tukeva tyoote, han kykenee itsenédiseen
paatoksentekoon seka maarittelemaan hoidon tarpeen.
Koulutuksena perusteella han kykenee osallistumaan terveyden
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edistdmiseen ja ehkéaisevaan mielenterveys- ja paihdety6hon seka
muiden kansansairauksien ehkaisyyn niin yksildiden kuin
yhteisdjenkin kohdalla. Samaten voidaan todeta, etta koulutuksensa
mukaisesti hén toteuttaa tavallisimpia sisatauti-kirurgisia, infektio,
neurologisia, syopa- ja ihotauteja sek& muistisairauksia sairastavien
asiakkaiden tai potilaiden sairaanhoitoa ja huolenpitoa.

Lahihoitajan koulutuksessa painotetaan ikédantyvan inmisen hoitoa,
jolloin oman koulutuksensa myé6ta han on ikaihmisten hoidon
ammattiosaaja.

Vuonna 2010 koulutus muuttuu hyvin olennaisesti, tutkintoon
voidaan yksildllisesti sisallyttdéd enemman tutkinnon osia silloin kun
se on tydelaman alakohtaisiin tai paikallisiin
ammattitaitovaatimuksiin vastaamisen ja tutkinnon suorittajan
ammattitaidon syventamisen kannalta on tarpeellista.

10 ov. jaa opiskelijalle valinnaiseksi, jolloin han voi syventaa
haluamiaan osioitaan.

Joten on mielestani tarpeetonta todeta, etta luonnollisen poistuman
myo6ta perus- ja lahihoitajista osa, joka nayttaa tilasoina olevan yli
100 vuoteen 2018 mennessa, olisi vaihdettava th/sh.ksi, vaan on
katsottava mihin on oikeasti tarvetta.

Tekniikka ja Terveys KTN Helsingin paikallisyhdistys ry:n
25.5.2010 paivatty kannanotto esitykseen terveysasemien
tyoparimallista:

" Terveysasemaosasto esittda toiminnan kehittdmisessaan
Tyoparimallin kayttdonottoa kaikilla terveysasemilla vuoden 2010
aikana. Suunnitellussa tyoparimallissa KTN ry haluaa tuoda esiin sen,
etteivat kuntalaiset saa jatkossa yhdenvertaisia tai tasapuolista laatua
palveluissaan johtuen tyoparimallissa olevien ammattiryhmien
erilaisista perusopintojen tuomasta valmiudesta toimia ammatissaan.

1. Toimivan tyoparimallin omahoitajan osaamiseen liittyvat
edellytykset

Tyoparimalli vaatii riittdvan (1:1) ja hyvin toimiakseen koulutuksellisesti
oikeinmitoitetun henkiloston. Tyoparimallin pilotoinnissa on selvitetty
ettd malli toteutuu parhaiten silloin kun ty6parin muodostavat laakari/
terveydenhoitaja/ sairaanhoitaja. Joista terveydenhoitaja edustaa
terveyden edistamisen asiantuntijaa koulutuksensa perusteella.
Terveydenhoitajan koulutus sisaltaa sairaanhoitajan koulutuksen.
Terveydenhoitajat ovat koulutuksessaan saaneet erityisvalmiudet
vaeston terveydenedistamiseen, ennaltaehkaisyyn ja
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kansansairauksien ehkaisemiseen ja hoitoon. Terveydenhoitajien
tyoskentelyote perustuu laajaan terveydenedistamisen kasitykseen.
Laaja-alainen ammattiosaaminen antaa hyvat ammatilliset valmiudet
seka itsenéinen tybote takaavat toimivan tyéparimallin.

2. Tyoparimallin vaikutukset terveydenhoitajan tyéhon

Tyoparimallin ja uudistunut hoitomallien ja suositusten myéta
terveydenhoitajien vastaanottoajat ovat pidentyneet esimerkiksi
pitkdaikaissairaiden vuosikontrollien kohdalla (30—40 min).
Tyoparimallissa lisdantyva puhelintyén maara (n.2,5 t/pva/th) tulee
vahentdmaan vastaanottoaikojen maaraa ja pidentamaan
terveydenhoitajien vastaanoton jonoja.

Tyoparimallissa terveydenhoitajien tydtehtavien vaativuus lisaantyy
tehtavasiirtojen myota. Liséksi osastonhoitajien tehtavakuva laajeni
organisaatiouudistuksen yhteydessa.

Terveydenhoitajien ja osastonhoitajien tehtavien vaativuuden arviointi
on paivitettava ja palkkaus tarkistettava vastaamaan muuttunutta
tyonkuvaa.

Terveysasemilla, joissa omabhoitajina toimii monta l&hi/ perushoitajaa
kuormittaa terveydenhoitajia, nailla asemilla on henkiloston
vakanssirakenne ja mitoitus tarkistettava.

Henkildstbresurssit on mitoitettava niin, etta toimintojen sujuvuus
taataan. Ladkarien tai terveydenhoitajien vaje vaikuttaa tyoparimallissa
heti negatiivisesti hoidon saatavuuteen ja kuormittaa erityisesti
terveydenhoitajia.

Riittavien palvelujen takaamiseksi on oltava mahdollisuus sijaisten ja
varahenkildiden kayttoon. Tyontekijoiden oikeus lyhennettyyn
tyOaikaan ja yksildllisiin tydratkaisuihin on turvattava.
Terveydenhoitajien erikoistehtavien hoitaminen on huomioitava
mitoituslaskennassa mm. opioidikorvaushoitoja antavilla
terveysasemilla.

3. La&hi- perushoitajien toimiminen omahoitajana

Mallissa 40 lahi- perushoitajaa siirtyy omahoitajiksi
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terveysasemaosastossa.

Siirryttaessa tyoparimalliin on huomioitava etta Lahi/ perushoitaja ei voi
tehda peruskoulutuksensa, osaamisensa ja suunnitellun (5 paivan)
taydennyskoulutuksen perusteella laajamuotoista terveysneuvontaa tai
terveystarkastuksia. Lahi/perushoitajan tyonkuva tulisi pitdd selkeéna ja
tehtavankuva maaritella. Toimivassa ty6pari- tai nelikkomallissa
tyonjako on tehtéava koulutuksen ja ammatillisen osaamisen
perusteella. Erityisesti on kiinnitettdva huomio perus/lahihoitajien
osaamisen varmistamiseen ja arviointiin ennen tyotehtavien
laajentamista. Terveysasemilla tulee olla myds yhtenaiset
toimintatavat.

On arvioitava niiden lahihoitajien toimiminen tyéparina joiden
peruskoulutuksen siséaltd (esim asiakaspalvelu ja tietohallinta tai lasten
ja nuorten hoito ja kasvatus koulutusohjelman suuntautuminen) ei anna
riittdvasti sairaanhoidollisia tietoja ja taitoja tydparimallin omahoitajana
toimimiseen.

Mallissa on jokaiselle omahoitajaksi siirtyvélle l&hi- perushoitajalle
nimetty tutor- terveydenhoitaja. Tutor-terveydenhoitaja ei voi opettaa
eika vastata lahi- perushoitajien omahoitajan tygssa vaadittavasta
teoriaopetuksesta oman tyonsa ohella.

4. Ammattinimikkeiden kaytto

Omabhoitaja-nimike ei ole KVTES:n mukainen nimike.
Ammattinimikkeet, (terveydenhoitaja, sairaanhoitaja, perushoitaja,
l&hihoitaja) milla koulutuksella tehtavaa tehdaéan pitaa olla kaytossa ja
tiedossa kuntalaisilla, terveyskeskuksen tiedotteissa ja Internet-sivuilla.

5. Suunnitelmat vakanssirakenteiden muutoksiin

Tyoparimallin loppuraportissa henkilostérakenteen muutos toteutetaan
muuttamalla 50 perushoitajan vakanssia 42 terveyden/sairaanhoitajan
vakanssiksi.

KTN kanta on ettéd vakanssit tulee muuttaa terveydenhoitajien
vakansseiksi. Nain taataan mahdollisimman osaava henkilokunta
vastaamaan tulevaisuuden perusterveydenhuollon haasteisiin, joita
ovat mm

- vaestoryhmien véliset terveyserot

- tyottomyyden lisdantyminen lisaéa terveyden ja toimintakyvyn
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heikkenemista sek&a huonojen terveystottumusten mahdollisuutta ja
lisda julkisen perusterveydenhuollon kysyntaa.

- lisaantyva ikaantyvan vaestén tuomat haasteet
perusterveydenhuoltoon

- ulkomaalaistaustainen vaesto

Lisdaamalla terveydenhoitajien vakansseja perusterveydenhuoltoon
varmistetaan terveyden ja hyvinvointia edistava ja terveysongelmia
ehkdaiseva tydote, joka saastaa yhteiskunnan kustannuksia.

KTN esittda myos etta terveysasemilla voidaan siirtya laajemmin
tyoparimallin kayttoonottoon vasta kun terveysasemilla on
tyoparimalliin riittdvan koulutuksen saanut henkilokunta ja tydskentelyn
edellyttamat tilat sen toteuttamiseen.

Kaupunginhallituksen poytakirjanote,3.5.2010, 559 §, jonka mukaan
kaupunginhallitus paatti antaa Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin kuntayhtyman hallitukselle seuraavan lausunnon
psykiatrian toimintasuunnitelmasta 2010 — 2020:

Yleista suunnitelmasta

Suunnitelmassa sitoudutaan vahvasti toimintakaytantojen
uudistamiseen. Suunnitelmaan perehtymistéa vaikeuttaa se, ettei
tavoitellusta toimintamallista ole voitu antaa konkreettisempaa
kokonaiskuvausta. Suunnitelmassa viitataan vahvistuvaan ja
uudistuvaan avohoitoon seka uusiin valimuoto- ja valimaastoyksikaihin.
Toiminnan uudistamista ja tehokkuutta painotetaan kertomatta
kuitenkaan, mita konkreettisesti on tarkoitus muuttaa.

Suunnitelman jatkovalmistelussa tulee selkeammin esittad, mitka ovat
suunnitellut poliklinikoiden ja sairaalatoiminnan voimavarat,
vastuualueet ja tehtavat.

Suunnitelmassa ei mainita Mieli 2009 mielenterveys- ja
paihdesuunnitelmaa ja sen vaikutuksia psykiatriseen
erikoissairaanhoitoon.

Ns. kolmatta sektoria ja sen monipuolista ja merkittdvaa toimintaa
julkisen palvelun taydentgjana ei mainita lainkaan. Yhteisty6ta
jarjestdjen kanssa tulisi tiivistdd varsinkin, kun toimintasuunnitelmassa
todetaan avohoidon korostuva merkitys.
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Mielenterveysongelmiin liittyvien paihdehairididen tutkimus ja hoito saa
potilaiden maardan nahden varsin vahan tilaa suunnitelmassa.

Suunnitelmassa esitetty palvelujen keskittdmisen logiikka (mm.
vanhuspsykiatrian palvelut, ruotsinkielinen psykiatria) edellyttaa
uudelleentarkastelua. Perustason psykiatrisen erikoissairaanhoidon ja
yliopistosairaalaan kuuluvan vaativan erikoissairaanhoidon
("tertiddrinen toiminta”, erityisen vaativa psykiatrinen hoito, harvinaiset
psykiatriset hairiot, pienet potilasryhmat) valinen toiminnallinen
tyonjako HUS-alueella tulisi tarkistaa yhteisty6ssa kuntien kanssa.

Suunnitelmassa keskeisen roolin saavaa Kellokosken sairaalaa tulee
Helsingin ndkemyksen mukaan kehittaa erityistason
sairaalakuntoutuspaikkana, jonka vastuualueena on vaikeaoireisten
kaksoisdiagnoosipotilaiden kuntoutus seka kaytdsoireiden vuoksi
vaikeahoitoisten psykiatristen potilaiden vaativa jatkohoito.
Kellokoskelle ei ole tarkoituksenmukaista rakentaa sellaista
kuntoutusvuodeosastokapasiteettia, joka voitaisiin korvata lahempana
avohoitoa olevalla psykiatrisella kuntoutuksella, jota toteuttavat
kuntoutuskodit, palvelutalot ja paivatoimintakeskukset. Kellokosken
sairaalan kayttda suunniteltaessa tulee arvioida myds A-klinikkasaation
Jarvenpaan sosiaalisairaalan osuus paihdepsykiatristen potilaiden
palvelukentassa.

Neuropsykiatriassa yliopistoklinikalta toivotaan ohjausta mm.
autismispektrin hairidista karsivien potilaiden perustason
tutkimusohijeistojen rakentamisessa. Suunnitelmassa mainittu
neuropsykiatristen palvelujen parantaminen tekemalla
palvelusopimuksia ulkopuolisten rahoittajien kanssa jaa epéaselvaksi.

Ikdihmisten maaran kasvun vuoksi ei ole perusteltua pitaa
vanhuspsykiatriaa erityisena tai pienelle potilasryhmalle tarjottavana
keskitetysti tuotettavana osaamisalueena. Vanhuspsykiatrian
konsultaatiota luvataan alueille, joilla vanhuspsykiatriaa ei ole. Esitys
on ongelmallinen potilaiden palvelutarveajattelun kanssa.
Jatkoselvittelyssa tulisi kuvata, miten kdytanndssa turvataan
konsultaatiopalvelut naiden alueiden potilaille ja miten akuuttihoitohoito
jarjestetaan silloin, kun potilasta ei voida asianmukaisesti hoitaa
konsultaatioiden turvin. Erityisen vaikeahoitoisten vanhusten
psykiatrinen tutkimus ja hoito on tarkoituksenmukaista keskittaa
yliopistosairaalaan.

Suunnitelman taloudellisten vaikutusten arviointi jatetdan kokonaan
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avoimeksi perustellen sitéa tuntemattomien muuttujien suurella
maaralla. Suunnitelman kehittamista tuleekin jatkaa konkretisoinnein ja
kustannustekijoita tutkimalla huomioon ottaen valtakunnalliset
linjaukset kuten Mieli 2009 mielenterveys- ja paihdesuunnitelma.

Suuri osa suunnitelmassa esitetyista aikuispsykiatrisen toiminnan
kehittamista, jarjestamista ja hoidon sisaltéa koskevista ehdotuksista
on Helsingissa jo toteutettu tai niité ollaan toteuttamassa. Keskeisia
hoitoprosesseja (mielialahairipotilaan hoito, psykoosipotilaan hoito) on
kehitetty yhteistytéssa HUSIn kanssa ja siten on turvattu riittdvan
yhtendisia hoitokaytantéja ja on valtytty moninkertaiselta tyo6lta.

Psykiatrian tuotteistushankkeen kaynnistamisté valmistellaan
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa terveyskeskuksen muun
tuotteistuskehittamisen mukaisesti. HUS-psykiatria on kutsuttu mukaan
hankkeeseen.

HUS-psykiatrian suunnitelma ja Helsingin kaupungin psykiatrian palvelut

Suunnitelmassa kritisoidaan voimassa olevaa tyonjakosopimusta ja
esitetddn tavoitteeksi organisaatioiden yhdistyminen.

Kalleushankkeen paatyttya laadittiin vuonna 2006 Helsingin ja HUS-
psykiatrian vélinen yksi kirjallinen tyonjakosopimus. Sen toteutumista
on seurattu sdanndllisesti ja yhteistydssa on valmisteltu tarvittavia
tarkistuksia. Sopimuksen seurantaa ei Helsingissa ole nahty ty6laana
eika pitkajanteista suunnittelua vaikeuttavana, vaan tavanomaisena
johtamisyhteisty6na. Esitettya toiminnallisen yhteistyon kehittamista ja
yhteisen suunnittelun ja palveluseurannan jatkamista pidetaan
tarkedna ja tarpeellisena.

Kaupunginhallitus ei kannata suunnitelmaan siséltyvda ndkemysta
organisaatioiden yhdistymisesté erityisesti seuraavista syista:

1 Nykyaikaisessa mielenterveys- ja paihdepalvelujen kokonaisuudessa
psykiatrisen erikoissairaanhoidon enenevasti tarkeimmat tai
ensisijaiset yhteistyokumppanit ovat terveyskeskuksen
perusterveydenhuolto ja sosiaalitoimen paihdehuolto, joille
psykiatrian konsultaatioiden varmistaminen voidaan taata parhaiten,
jos psykiatria sailyy kunnan omana toimintana.

2 Tassa vaiheessa ei ole tarkoituksenmukaista ryhtya mihinkaan
merkittaviin rakenteiden ja (tai) toimintojen muutoksiin, koska joka
tapauksessa aivan lahivuosina saatetaan joutua muuttamaan koko
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terveyspalvelujarjestelma ja sen rakenteet toisaalta valmisteilla
olevan terveydenhuoltolain voimaan tulon myéta ja toisaalta
selvitettdvana olevan Helsinki-Vantaan mahdollisen
yhdistymishankkeen toteutuessa.

3 Nyt kaupunki voi itse paattaa palvelun jarjestamistavan; vaikeimmin

sairaiden hoitosuhde psykiatriassa on yleensa pitkdkestoinen ja siksi
palvelun fyysinen laheisyys (lahipalvelujen jarjestdminen) on
olennaisen tarkeaa potilaalle. Jos avohoito tai koko psykiatria siirtyisi
HUSIn jarjestamisvastuulle, kaupunki ei tosiasiassa voisi endé estaa
helsinkilaisten psykiatrian palvelupisteiden — ei edes psykiatrian
poliklinikkojen — siirtymista HUSIn niin paattaessa, Helsingin
maantieteellisen alueen ulkopuolelle |&hikuntiin.

4 Kaikissa aiemmissa lahivuosien selvityksissa (Brommels, 2005,

Tuomola 2005, Aer 2009) on paadytty kannattamaan
sairaanhoitopiiriin siirtdmisen sijasta nykyjarjestelman sailyttdmista
sen paremmuuden perusteella. Helsingin terveyskeskuksen
psykiatrisen avohoidon ulkopuolisessa arvioinnissa (Moring ym.
2009) annettiin suosituksia Helsingin ja HUSIn ty6njaon
tarkistamiseen.

Ruotsinkieliset palvelut

Suunnitelmassa ruotsinkieliset palvelut ehdotetaan koottavaksi
seudulliseen, vaestdvastuun kantavaan osaamiskeskukseen,
"moderniin valimuotoyksikkoon”.

Ruotsinkielisyytta ei voida pitd& psykiatrista erityisosaamista
edellyttavana lahtékohtana, vaan palvelujen jarjestamisperusta pitaisi
olla sama kuin suomenkielisella vaestolla. Ruotsinkielisten tulisi
vastaavasti saada erityistason psykiatrian palveluja (esim.
neuropsykiatriaa) omalla aidinkielella&n. Ruotsinkielisten palvelujen
erottaminen yliopistotason toiminnaksi voi eristaa palvelun muusta
vaestovastuullisesta toiminnasta ja vaarantaa hoitoketjujen sujuvuutta.
Nykyisin HYKSissa toimivalla ruotsinkielisella osastolla hoidetaan n. 60
- 70 potilasta vuodessa, kun Auroran sairaalassa on vuosittain
hoidossa noin 700 aidinkieleltd&n ruotsinkielistéa henkilod. Epaselvaksi
jaé&, tarkoittaako suunnitelman vaestdvastuullisuuden periaate sita, etta
kaikki ruotsinkielista sairaalahoitoa tarvitsevat helsinkilaiset
hoidettaisiin HYKSissa.

Suunnitelmasta ei ilmene, miten suunniteltu yksikko vahvistaisi muiden
keskitettyjen palvelujen valmiuksia, miten se pienentaisi Jorvin
suljettujen sairaansijojen tarvetta ja miten se tukisi Tammiharjun
sairaalan toiminnan sopeuttamista. Suunnitelman yhdistdminen Jorvin
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sairaansijatarpeen korvaamiseen herattaa huolta mahdollisesta
osastokapasiteetin vahenemisesta.

Helsingin avohoidon arviointiraportissa (2009) esitetaan, etta
ruotsinkielisten psykiatristen palvelujen tuottaminen tulisi selvittaa
HUSIn kanssa lahtokohtanaan se, etté laajempi vaestdpohja tarjoaa
mahdollisuuden monipuolisempien palvelujen tuottamiseen.

Aikaisemmissa alustavissa selvityksissa Jorvi ei ole tuonut esiin
tarvetta lahettaa ruotsinkielisia potilaita keskitetylle osastolle.

Kaupunginhallitus esittaa viela vaihtoehtona selvitettavaksi, voitaisiinko
ruotsinkieliset psykiatrian palvelut toteuttaa kaupungin toimintana
yhdistamalla niihin ammatillinen ja yliopistollinen opetus. Tama ratkaisu
saattaisi lievittdd nykyista merkittavaa ruotsinkielisen henkiléston
rekrytointivaikeutta. HYKSille jaisi edelleen ruotsinkielisten potilaiden
harvinaisten tai erityisen vaativien psykiatristen hairididen hoito.

HUSIn suunnitelmaan siséltyvan ehdotuksen ja nyt esitetyn
vaihtoehtoisen ehdotuksen etuja ja ongelmia tulisi viela selvittaa ja
kayda asiasta keskustelua.

Vanhuspsykiatria

Aikaisempien selvitysten (mm. Tuomola, Moring) mukaisesti
vanhuspsykiatria ndhdaan ensisijaisesti alueellisesti tuotettavana
palvelumuotona. Vanhusikaisten maaran kasvun myoéta tulevaan
lisddntyvaan mielenterveyspalvelutarpeeseen ei voida vastata vain
vanhuspsykiatriaa lisddmalla. Vanhuksia hoitavien tydntekijoiden
mielenterveyshoito-osaamista tulee kehittaa konsultaatioin ja
taydennyskoulutuksen avulla. Helsingin psykiatria aloittaa kevaalla
2010 vanhuspsykiatrian konsultaatiotoiminnan ja on liséksi
kaynnistanyt terveyskeskuksen ja sosiaaliviraston tyontekijoille
suunnatun vanhuspsykiatrian moniammatillisen taydennyskoulutuksen
tdman vuoden alussa.

Vanhuspsykiatrian hoitoketju tulisi maaritella yhteistyossa
perusterveydenhuollon, sosiaalitoimen vanhuspalvelujen,
kaupunginsairaalan, terveyskeskuksen psykiatrian ja HUSIn
vanhuspsykiatrian kesken ja samalla tarkistaa nykyisen
tyonjakosopimuksen sisalto.

Paihdepsykiatria
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Paihdepsykiatrian osalta suunnitelma tullee tasmentymaan.
Opioidikorvaushoidon tarpeen arvioinnin vahitellen siirtyessa
kaupungin tehtavaksi tulisi yhteisesti selvittaa, miten HUSista talléin
vapautuvat voimavarat on tarkoituksenmukaista sijoittaa.

Lasten- ja nuorisopsykiatria

Ajankohtaista ja valttamatonta on lasten- ja nuorisopsykiatrisen hoidon
(perus- ja erityistaso), perheneuvolan ja lastensuojelun hoitovastuiden
nykyista selkeampi maarittely.

My6s nuorten paihde- ja mielenterveysoirehdinnassa korostuu
yhteistyén merkitys. Nuorten paihdetyon ja paihdepsykiatrian seka
nuorisopsykiatrian hyvan toiminnallisen yhteistydn ja tydmuotojen
kehittamiseen on jatkuvaa tarvetta. Lastensuojelun ja
nuorisopsykiatrian yhdessa kehitettava alue voisi olla uusien tytmallien
kehittdminen ns. kaytdshairidisten nuorten hoitoon.

Vaikeahoitoisten lasten ja nuorten palvelujen siirtaminen Tampereelta
ja Kuopiosta Kellokoskelle on etaisyyksien lyhenemisen vuoksi
kannatettavaa.

Opetusterveyskeskustoiminnan laajentaminen ja erikoislaakarikoulutus

Helsingin kaupungin psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa on
mahdollisuus suorittaa erikoisladkarikoulutukseen kuuluvia opintoja.
Helsingin monipuolinen psykiatriakokonaisuus ja kiintea yhteistyo
perusterveydenhuollon kanssa tarjoavat jatkossa uusia
mahdollisuuksia laajentaa ja lisata yliopistoyhteistyota. Mieli 2009 —
ohjelmaa vastaavan integroidun tyémallin mukaiseen eri
ammattiryhmien kouluttamiseen on hyvat edellytykset.

4 Kaupunginhallituksen poytakirjanote, jonka mukaan
kaupunginhallitus p&éatti 24.5..2010, ettei se ota terveyslautakunnan
18.5.2010 tekemia paatoksia kasiteltavékseen

5 Toimitusjohtajan ja osastopéaallikdiden sekd muiden
viranhaltijoiden terveyskeskuksen kirjaamoon 26.5.2010 mennessa
saapuneiden paatdsten osalta ei ole ilmoitettu otto-oikeuden
kayttamisesta
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