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Tama opetussuunnitelma perustuu Opetushallituksen 30.3.2005 vahvistamaan
taiteen perusopetuksen teatteritaiteen yleisen oppimaaran opetussuunnitelman
perusteisiin (Dnro 11/011/2005) seka tydvaenopiston aiempaan teatteritaiteen
perusopetuksen opetussuunnitelmaan (Ulla Tarvainen).

1. HELSINGIN TYOVAENOPISTON TOIMINTA-AJATUS, ARVOT JA YLEISET
TAVOITTEET

Tybvaenopiston toimintaa saatelee laki vapaasta sivistystyosta (21.8.1998/632;
osin muutettu 29.12.2009/1765), jonka mukaan vapaan sivistystyon tarkoituksena



on jarjestaa elinikdisen oppimisen periaatteen pohjalta yhteiskunnan eheytta, tasa-
arvoa ja aktiivista kansalaisuutta tukevaa koulutusta. Vapaana sivistystyona
jarjestettavan koulutuksen tavoitteena on edistad ihmisten monipuolista
kehittymist&, hyvinvointia sekd kansanvaltaisuuden, moniarvoisuuden, kestavan
kehityksen, monikulttuurisuuden ja kansainvalisyyden toteutumista. Vapaassa
sivistystydssa korostuu omaehtoinen oppiminen, yhteisollisyys ja osallisuus.

Laki maarittelee kansalaisopistot paikallisiin ja alueellisiin sivistystarpeisiin
pohjautuviksi oppilaitoksiksi, jotka tarjoavat mahdollisuuksia omaehtoiselle
oppimiselle ja kansalaisvalmiuksien kehittamiselle.

Opiston vision 2020 mukaan Helsingin tydvaenopisto on rohkea ja arvostettu
aikuisopetuksen suunnannayttgja lahella inmista. Toiminta-ajatuksensa mukaan
tyovaenopisto tarjoaa aikuisille itsensa kehittamisen ja elinikaisen oppimisen
mahdollisuuksia, tietoa, taitoa, elamyksia seka edistaa yksilon ja yhteisén
hyvinvointia vapaan sivistystydn arvojen pohjalta.

Vapaan sivistystyon vaikutukset seka opiskelevaan ihmiseen etta yhteisdon ovat
suuria. Opiskelu antaa valmiuksia globalisaation kohtaamiseen mm. parantamalla
kielitaitoa ja kulttuurista osaamista. Aktiivisen kansalaisuuden kehittymista tukee
oppimisyhteis6on kuuluminen. Sosiaalinen paaoma kasvaa verkostojen
kehittymisen kautta ja myds opiskelijan itsetuntemus kehittyy. Elinikéinen
oppiminen nakyy opiskeluhalukkuuden lisd&ntymisen&, oppimisen ilona ja
tiedonhakutaitojen kehittymisena. Opiskelu vaikuttaa seka fyysiseen etta
henkiseen terveyteen ja hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan vapaan sivistystyon
opiskelija jaksaa tydssaan ja arjessaan paremmin ja hanen elamansisaltonsa ja -
laatunsa paranee. (Manninen, J. & Luukannel, S. 2008. Omaehtoisen
aikuisopiskelun vaikutukset. Vapaan sivistystyon opintojen merkitys ja vaikutukset
aikuisten elaméssa. Helsinki: VSY.)

Opetuksen strategiset painotukset ovat tiivistetysti esittden seuraavat. Koska
opiskelemaan hakeudutaan vapaaehtoisesti, opiston toiminta on perustaltaan
kayttajalahtoista. Vapaan sivistystyon lain mukaisesti palvelujen yksi paatavoite on
vahvistaa asukkaiden osallisuutta ja omaa aktiivisuutta.

Opiston toiminta tukee myds innovatiivisen, dynaamisen ja luovan talousalueen
kehittymista. Kuntalaisten hyva yleissivistys sekéa esimerkiksi kulttuurien ja
taiteiden tunteminen ovat kansainvalistyvassa kaupungissa tarkeaa.

Opiston toiminta liittyy erityisesti kaupungin hyvinvointi ja palvelut -paamaaraan.
Tavoitteena on kaventaa terveys- ja hyvinvointieroja seka lisata asukkaiden
elamanhallintaa, hyvinvointia ja jopa tyollisyytta oppimisen ja osaamisen avulla.

Opisto toimii eri puolilla kaupunkia ja estaa eri kaupunginosien ja vaestoryhmien
valisen eriarvoistumisen lisaantymista. Edulliset kurssimaksut ja
kurssimaksualennukset mahdollistavat my6s vahavaraisten opiskelun opistossa.
Opiskelu opistossa edistéé erilaisten ihmisten kohtaamisia. Opisto kehittaa
opetustaan ja toimintaansa aikuispedagogisen opetuksen lahtokohdista.



2. TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on yleissivistavaa, tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa
opetusta.

Opiskelun tarkoituksena on kehittaa monipuolisesti taitoja ja tietoja, luovaa
ajattelua ja omaa ilmaisua. Opinnot luovat pohjaa pitkdjanteiselle
taideharrastukselle ja valmiuksia jatko-opintoihin hakeutumiseen.

Helsingin kaupungin suomenkielisessa tydvaenopistossa annetaan taiteen
perusopetusta yleisen ja/tai laajan oppimaaran opetussuunnitelman mukaan
kuvataiteessa, kasitydssa, musiikissa ja teatteri-ilmaisussa.

Taideaineiden tavoitteena on kehittda yhdessa opiston taiteen perusopetusta ja
taiteidenvalisyytta.

3. TEATTERITAITEEN PERUSOPETUKSEN YLEINEN OPPIMAARA

Aikuisten teatteritaiteen perusopetus pitaéd lahtokohtanaan yleisia
taidekasvatuksellisia tavoitteita:

- tunteiden ja ajatusten ilmaisukyvyn kehittdmista
- yhteistyo6taitojen lisdantymista
- kykya jasentaa ja hahmottaa ymparoéivaa todellisuutta

Ohjauksessa tuetaan oppijan aktiivista roolia. Tavoitteena on kannustaa
elinikaiseen oppimiseen ja henkiseen kasvuun

Opiskelijan elamankokemus, hanen omaksumansa tieto seka koulutus ovat
aikuisopetuksessa arvokasta paaomaa, jota opetuksessa voidaan hyddyntaa.
Teatteritaiteen opiskelussa on olennaista hyodyntad omaa
kokemusmaailmaa ja sosiaalista padomaa seka elamysten, vaikutelmien ja
tunteiden kayttda oppimisen valineina.

Teatteritaiteen opiskelu on ymparéivan todellisuuden ja sosiaalisten suhteiden
jasentamista auditiivisen, visuaalisen ja kinesteettisen hahmottamisen ja
kokemisen kautta, yhdessa muiden kanssa. Opetuksen tavoitteena on tukea
opiskelijan uskoa omaan tekemiseensé ja edistdd hedelmallisté vuorovaikutusta
opettajan ja muiden opiskelijoiden kanssa.

Teatteritaiteellisen ilmaisun kypsyminen tapahtuu saavutettujen tietojen, taitojen ja
asenteiden uudelleenarvioimisen avulla. Oppiminen tapahtuu toiminnallisesti;
dialogisessa suhteessa ryhman muihin opiskelijoihin ja opettajaan.
Tyo6skentelyprosessi on yhta tarkea kuin konkreettinen lopputulos.



4. OPISKELUYMPARISTO JA TYOTAVAT

Teatteritaiteen opiskelu jarjestetddn toimintaan soveltuvissa tiloissa, joissa on
huomioitu ainealueen ja aikuisopiskelijoiden tarpeet seka
tyoturvallisuusnakokohdat. Opiskeluymparisténa ovat opiston nayttdmoiden ja
harjoitustilojen lisaksi teatterit ja kaupunkiymparistd. Opintoihin kuuluu myds
itsendisesti suoritettavia kotitehtavia.

Teatteritaiteen opiskeluun kuuluu opiskelijan henkilokohtainen portfoliotyoskentely,
jossa opiskelija seuraa ja reflektoi omaa kurssitydskentelyaan. Han dokumentoi
oppitunneilla kasiteltyja asioita, oman tyéskentelyprosessin vaiheita, teatterillisia
kiinnostuksen kohteita virikkeitd, innoittajia ja esikuvia.

Kaksivuotisten opintojen viimeisena lukukautena opiskelija osallistuu
paattotydnaan yhteisen teatteriesityksen valmistamiseen. Siihen sisaltyy
opiskelijan henkildkohtainen roolinrakennus tai muuhun teatterin osa-alueeseen
perehtyminen. Vaihtoehtoisia osa-alueita voivat olla valaistus, puvustus tai
lavastus.

Opiskelu on ryhmé&opetusta ja vaatii vuorovaikutustaitoja seka sitoutuneisuutta.
Opinnot koostuvat kaikille yhteisista aineista ja mahdollisista valinnaisista
kursseista. Perusopetuskokonaisuuden opintoihin siséllytettavista yksittaisista
kursseista paatetddn opiston opetusohjelman lukukausikohtaisen kurssien
suunnittelun yhteydessa.

Ensimmaisen lukukauden opinnot ovat kaikille yhteisia teatterin perusteiden
opintoja. Sen aikana jokaiselle opiskelijalle rakennetaan henkildkohtainen
opetussuunnitelma (HOPS), jonka lahtékohtana ovat opiskelijan omat
kiinnostuksen kohteet ja opiskeluhistoria. Seuraavina lukukausina opiskelija
valitsee kaikille yhteisten opintojen lisaksi oman suuntautumisvaihtoehtonsa
opiston teatteritaiteen kurssitarjonnasta. HOPSin toteutumista seurataan ja
opiskelijoiden henkilokohtaisia suunnitelmia tarkennetaan opintojen edetessa
yhdessa ohjaajan kanssa.

5. OPINTOJEN YLEISET TAVOITTEET

- kehittdd omaa ilmaisua ja teatteritaiteen ymmarrysta

- ohjata opiskelijaa tydskentelemaan luovasti ja itsenaisesti sekéa
taiteellisen tyéryhman jasenena

- laajentaa teatterityon kasitteiden ymmarrysta seka teatteritydbhon
liittyvien toimintojen ja kaytantdjen ymmarrysta ja hallintaa

- laajentaa kasitysta nykyaikaisen esittdvan taiteen monimuotoisuudesta

- oppia ymmartdmaan teatteritaiteen luomisprosessia

- rohkaista opiskelijaa soveltamaan teatteriosaamista elaman eri alueilla

- kehittdd havainnoinnin herkkyytta

- kehittd& omia sosiaalisia taitoja

- kehittdd oman tyon jatkuvaa arviointia

- kehittéd& kykya yhteistydhén muiden taiteenalojen ja teatterintekijoiden
kanssa



- kehittaa kykya taiteen vastaanottamiseen ja siitd nauttimiseen

6. OPETUSTARJONTA

Teatteritaiteen perusopetuksen kaikille yhteinen seka valinnainen oppiaines
painottuu Helsingin tydvaenopistossa annettavan taideopetuksen mukaisesti.
- teatterihistoria

- teatterin tyylilajit

- aanenkaytto

- teatterilikunta

- tanssi

- nayttelijantyon perusteet

- naamionaytteleminen ja objektiteatteri

- roolinrakentaminen

- dramaturgia

- ohjaus

- valosuunnittelu

- aanisuunnittelu

- puvustus

- lavastus

- esityksen valmistusprosessi

- taiteiden valisyys; nykyteatteri ja performanssi

7. OPETUSTAVOITTEET JA SISALLOT

- teatterin eri aikakausien jasentaminen ja hahmottaminen

- sen ymmartaminen, ettd oma keho, ajatukset ja tunteet ovat nayttelijan
tarkein tyovaline

- oman kehotietoisuuden lisdaminen

- heittédytymisen merkityksen ymmartaminen

- oman &énen loytaminen ja rohkeus kayttaa sita

- aanenhuolto ja aanen muuntautuvuus

- sanattoman ja fyysisen teatterin hahmottaminen

- nayttelijantyon paradoksaalisuus ja esteettinen kahdentuminen

- teatteritekstin jasentaminen

- teatterin tarinallisuus ja toiminta

- teatteriohjaaminen ja jaettu vastuu

- valon, tilan ja tunnelman luominen

- valodramaturgian jasentaminen

- teatterin aanimaailman merkityksellisyys

- teatterin monitasoinen rytmiikka

- puvustus ja roolinrakentaminen

- lavastuksen monimuotoisuus ja mahdollisuudet

- taiteiden valisten yhteyksien hahmottaminen

8. OPINTOJEN RAKENNE JA SISALLOT

Opinnot muodostuvat kymmenestéa opintokokonaisuudesta ja jakautuvat
perustasoon seka syventavaan tasoon. Perustaso suoritetaan ensimmaisen



lukuvuoden aikana. Syventavan tason muodostaa teatteriesityksen
valmistusprosessi, joka kattaa toisen lukuvuoden.

Opintojen laajuus on 18-20 opintopistetta. Opintopiste (op) vastaa opiskelijan 27
tunnin tydpanosta, johon sisaltyy opintoryhmalle yhteista ryhmaopetusta seka
opiskelijan esimerkiksi kotona suorittamaa itsenaista tyoskentelya.

8.1 Perustaso, opintokokonaisuudet 1-6

Tutustutaan teatteritaiteen perusteisiin ja teatterin eri osa-alueisiin.
Opintokokonaisuudet sisaltavat nayttelijantydn, aanenkayton, teatterilikunnan,
dramaturgian, ohjauksen ja teatterihistorian opintoja.

Kaydaan seuraamassa monipuolisesti teatteriesityksia Helsingissa.

Opetuksessa painotetaan dialogisuutta ja osallistumista ryhmassa tapahtuvaan
teatterinomaiseen toimintaan. Teatterilahtdisten harjoitusten avulla vahvistetaan
opiskelijan ilmaisu- ja havaintokykya seka tuetaan opiskelijan henkilokohtaisen
taiteellisen nakemyksen kehittymista.

Opiskelijaa rohkaistaan kasitystensa, tietojensa ja taitojensa uudelleenarviointiin.
Tutkitaan teatteritaidetta vuorovaikutuksellisena ja sosiaalisiin suhteisiin nojaavana
taidemuotona ja peilataan siihen omaa kokemusmaailmaa.

Ensimmaisen lukukauden aikana laaditaan henkilokohtainen opetussuunnitelma
(HOPS), jota opiskelija noudattaa perustason ajan. HOPS tarkistetaan joka
lukukaudeksi oppilaan elamantilanteeseen sopivaksi ja hanen kiinnostustensa
mukaisesti.

8.2 Syventava taso, opintokokonaisuudet 7-10

Opintojen syventava taso muodostuu opintoryhman yhteisesta
paattotydesityksesta ja esityksen valmistusprosessista. Toisen lukuvuoden alussa
opiskelija valitsee teatterin osa-alueista oman suuntautumisvaihtoehtonsa, joka on
siséllytettavissa opintoryhman yhteiseen produktioon. Opintojen edetessa
opiskelija keskittyy valitsemalleen teatteritaiteen osa-alueelle ja lisaa oma-
aloitteista, itsendaista tydoskentelya opintojensa syventamisessa.

Syventéava taso sisaltaa itsenaisen tydskentelyn ja oman osa-alueen opintojen
lisdksi yhteisié opintoja. Syventavat opinnot sisaltavat seka viikoittain
jarjestettavaa kurssiopetusta etté intensiivisia viikonloppukursseja.

Opiskelijaa ohjataan kaytannon tydskentelyyn teatteritydssé, oman kiinnostuksen
kohteen haltuunottoon ja oma-aloitteisuuteen, seka rohkaistaan lisédmaan
kokemuksia teatterista monipuolisena taidemuotona.

Opiskelijaa kannustetaan rakentamaan tietoisuuttaan oman taiteellisen
tekemisensa ja elinymparistonsa, kulttuuriperinteen ja muiden kulttuurien vélisesta
vuorovaikutuksesta.



Syventéava jakso paattyy toisena lukuvuotena yleisélle suunnatun
paattotydesityksen tekemiseen nayttamolla.

9. OPINTOJEN LAAJUUS JA KESTO

Opintojen laskennallinen laajuus on 500-540 tuntia ja kesto kaksi vuotta. Yhden
oppitunnin pituus on 45 minuuttia.

Opintovuosi kasittaa syys- ja kevatlukukauden.

Perustason opinnot ovat yhteista opiskelua kerran viikossa. Henkilokohtaisen
opintosuunnitelman (HOPS) laadinnan jalkeen opiskelija voi valita teatterikurssien
tarjonnasta opintoja oman suuntautumisalueensa mukaan. Opiskelijalla on
kurssimuotoista opiskelua ensimmaisen lukuvuoden ja toisen lukuvuoden
syyslukukauden aikana kerran viikossa. Toisen lukuvuoden syventaviin opintoihin
siséltyvalla kevatlukukaudella opiskelua on kaksi kertaa viikossa.

Vuosittaiset tuntimaarat

Ensimmainen lukukausi koostuu yhteisista perustason opinnoista, joiden kesto on
yhteensa 108 tuntia. Toisen lukukaudenkesto on opiskelijan henkilokohtaisista
valinnoista riippuen 108-120 tuntia. Toinen lukuvuosi jakautuu siten, etta
molempien lukukausien laskennallinen pituus on 140 tuntia. Tuntimaariin sisaltyy
itsendista tyoskentelyd ensimmaisen lukuvuoden aikana keskimaarin 60 tuntia ja
toisena lukuvuotena keskimaarin 30 tuntia.

10.OPINTOSUORITUKSET

Hyvaksyttyyn opintosuoritukseen vaaditaan 2/3 lasn&oloa seka annettujen
tehtavien suorittamista. Opintosuoritukset tallennetaan opiston kurssinhallinta-
jarjestelmaan.

11.OPPILASARVIOINTI

Arvioinnin tehtavana on tukea opiskelijan edistymistéa opinnoissa seka rohkaista ja
ohjata omien valintojen ja tavoitteiden asettamiseen. Teatteritaiteen opetus
perustuu vuorovaikutukseen ryhman ja opettajan kanssa. Ryhmaa rohkaistaan
opetustilanteiden yhteydessa ryhman sisélla tehtavaan itsearviointiin ja
opiskelijoiden keskingiseen palautteenantoon. Liséksi ohjaaja kay ajoittain
lukukauden aikana opiskelijoiden kanssa henkilokohtaisia arviointikeskusteluja.

Opiskelijoita ohjataan tydstam&an omaa portfoliota ja arvioimaan sen avulla itse
oppimistaan.

Opiskelijan omasta osuudesta yhteisessa paattétydesityksessa annetaan
kirjallinen tai suullinen palaute.



12. MUUALLA SUORITETTUJEN OPINTOJEN HYVAKSI LUKEMINEN

Muualla suoritettuja opintoja tai tybkokemusta voidaan hyvaksya soveltavin osin
osaksi opintokokonaisuutta. Hyvaksi lukeminen tehd&&n aiemmista opinnoista tai
tydsuorituksista annettujen todistusten perusteella. Muualla suoritetut opinnot tai
muut hyvaksi luettavat suoritukset kirjataan todistukseen merkinnalla ’korvaava
suoritus’.

13. TODISTUKSEN SISALTO
Opiskelijalle annetaan pyydettdessa todistus suoritetuista opintokokonaisuuksista.

Opiskelija saa teatteritaiteen perusopetuksen yleisen oppiméaaran
paattotodistuksen suoritettuaan kaksivuotisesta opintokokonaisuudesta vahintaan
¥, siséltden osallistumisen esityksen valmistusprosessin toteuttamiseen
viimeisena lukukautena. Paattotodistukseen merkitdan kaikki opiskelijan
suorittamat opintokokonaisuudet.

Paattotodistuksen tulee sisaltaa:

e koulutuksen jarjestéjan ja oppilaitoksen nimi

e taiteenala ja opinnot, joista paastotodistus annetaan

e oppilaan nimi ja syntymaaika

e opiskeluaika vuosina

e oppilaan suorittamat opintokokonaisuudet ja niiden opiskelun tuntimaarat
e rehtorin allekirjoitus ja oppilaitoksen leima

e lainsaadanto, johon koulutus perustuu

e opetusministerion myontaman jarjestamisluvan paivamaara tai kunnan paatés
(paivamaara) opetussuunnitelman hyvéksymisesta

e maininta, etta taiteen perusopetuksen yleinen oppimaara koostuu vahintaan
kymmenesta opintokokonaisuudesta

e maininta, etta koulutus on jarjestetty Opetushallituksen vahvistamien taiteen
perusopetuksen yleisen oppimaéaran opetussuunnitelman perusteiden
mukaisesti

14. OPPILASVALINTA

Opintoihin haetaan opinto-ohjelmassa ja opiston www-sivuilla ilmoitettuna
hakuaikana. Haku tapahtuu ilmoittautumalla valintahaastatteluun, jonka



tuomaristossa toimii kaksi aidinkielen, kirjallisuuden ja teatterin ainealatiimin
edustajaa. Valintahaastattelu siséltaa kaksi tehtavaa: ryhmatehtavan ja
henkilokohtaisen yksilohaastattelun. Haastattelemalla pyritaan selvittamaan
opiskelijoiden koulutukseen hakeutumisen motiivit sek& valmiudet ja
mahdollisuudet sitoutua pitkajanteiseen opiskeluun kaksivuotisessa
koulutuskokonaisuudessa.

15.YHTEISTYO MUIDEN TAHOJEN KANSSA

Helsingin kaupungin suomenkielinen tydvaenopisto kehittaa aikuisten taiteen
perusopetusta yhteistydssa sita suunnittelevien ja jarjestavien aikuisoppilaitosten

ja tahojen kanssa. Erityisesti paakaupunkiseudun naapuriopistojen kanssa
tehdaan tiivista yhteistyota.



