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Hakija Padkaupunkiseudun Helsingin Selkdyhdistys Ry
Puustellinpolku 25 B 1h 3, 00410 Helsinki

Hakijan yhteyshenkild
Milla Suomi p. 044-4504866, Puustellinpolku 25 B 1h 3, 00410 Helsinki.

Piiitos johon haetaan muutosta
Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunnan avustukset jarjestdille vuodelle
2015 (HEL 2014-009454 T 02 05 01 00). Padkaupunkiseudun Helsingin Selkdyhdistys
ry, hakemusnumero nro 216536.

Vaatimus Edelld mainittu avustuspéitos tulee kumota ja hakijalle myontié haettu avustus
kokonaan tai ainakin osittain.

Perustelut
Hakija perustaa vaatimuksensa seuraaviin seikkoihin.

1 Hakemuksen hylkiysperuste
Sosiaali- ja terveyslautakunnan pé4tdksen hylkéysperusteet ovat:

1.1 Selkéoireiset tulee ohjata sosiaali- ja terveysviraston palvelujen piiriin

(vapaaehtoistyé maksuttomana).

1.2 Toimintamuotoja, jotka on suunniteltu rahoitettavaksi kokonaan haetulla
avustuksella, ei voida avustaa.

1.3 JarjestGtoiminnan hallinnolliset kulut eivét kuulu avustettavan toiminnan
piiriin.



1.1 Selkéoireiset tulee ohjata sosiaali- ja terveysviraston palvelujen piiriin

Toimintamme on julkista terveydenhuoltoa fukevaa toimintaa. Terveyskeskukset
hoitavat ensisijaisesti akuutteja selkésairauksia. Selkdyhdistyksen tarjoamat
toimintamuodot (dydentdvit julkista terveydenhuoltoa tarjoamalla ennaltaehkdisevid ja
kuntouttavia palvelyja, joita ei ole saatavissa terveyskeskuksista.

Selkdoireiset ohjautuvat yleensd ensin terveyskeskuksen palveluihin. Sieltd heidét usein
ohjataan selkdyhdistyksen toimintaan, kuten selkaliikuntaryhmiin, vertaistukiryhmiin,
selkéiltoihin ja saamaan liséneuvontaa. Terveyskeskuksella ei ole tatjota vastaavia, selin
kuntoa yllépitavid palveluita. Yhdistyksen fysioterapeuttien ohjaamat
selkaliikuntaryhmiit ovat jatkoa terveyskeskuksessa saadulle fysioterapeutin neuvonnalle
ja terapiaharjoitteluryhmaélle, joita terveyskeskus voi tarjota vain muutaman, useissa
paikoissa 1-2 kdyntikertaa, ja yleensd pdivisin tyéaikana.

1.2 Toimintamuotoja, jotka on suunniteltu rahoitettavaksi kokonaan haetulla avustuksella, ei voida
avustaa.

Yhdistyksen avustushakemus, 30.000 euroa sisiltd4 asiallisesti kolme hakemusta, jotka
on yhdistetty yhdeksi hakemukseksi (kuten kaupungin ohjeiden mukaan on mahdollista).
Erilliset hakemuskohteet ovat: avustushakemus 1. Yhdistyksen varsinaiseen toimintaan
kuuluvat toiminnot (selkéliikuntaryhmét, vertaistuki, lajikokeilut, yleinen tiedonjako
selkiterveydestd), avustushakemus 2. Selkdillat ja avustushakemus 3. Vapaaehtois- ja
vertaistoiminnan kehittiminen,

Avustushakemuksessa 1. tarkoitettujen helsinkiliisille tarjottujen jo vakiintuneiden
toimintamuotojen vilittomét kulut ovat 31.000 euroa. Liikuntaryhmien tuottojen
arvioidaan olevan 13.000 euroa. Omarahoitusosuus on 18.000 euroa.

Jo vakiintuneeseen toimintaan haetun avustuksen lisiksi avustusta haettiin uuden
toimintamuodon, selkiiltojen kdynnistdmiseksi ja vertaistukitoiminnan laajentamisesta
aiheutuviin vilittémiin kustannuksiin. Hakemuksessa on ilmoitettu ainoastaan niiden
toimintamuotojen vilittémat kulut.

Avustuksilla katetaan vain osa kuluista ja ne kohdistetaan suoraan varsinaisen toiminnan
rahoittamiseen, ei hallinnollisiin kuluihin. Toiminta rahoitetaan p4#asiassa
jdsenmaksuilla ja liikuntaryhmien osallistumismaksuilla.

Merkittdva taloudellinen resurssi yhdistykselle ovat my6s viisitoista vakituista
vapaacehtoistoimijaa seké laajempi joukko tapahtumakohtaisia vapaaehtoisia. Ilman
heidén ilmaista tySpanostaan monipuolisten matalan kynnyksen toimintojen tarjoaminen
nykyisessé laajuudessa ei ole mahdollista. Vapaaehtoiset ovat mukana mm,
jarjestdmissd vertaistukitoimintaa, tapahtumia, selkéiltoja, virkistystoimintaa ja
vastaavat yhdistyksen hallinnosta.



1.3 Jérjestdtoiminnan hallinnolliset kulut eivat kuulu avustettavan toiminnan piiriin

Hakemuksessa 1. varsinaisen toiminnan (hakemuksessa perustoiminta’)
rahoitussuunnitelmassa on varsinaisia hallinnollisia kustannuksia kokonaissummasta
2000 € eli matkakulut 1000€ ja toimistokulut 1000€. Muut kulut 33 000€ ovat
toiminnan vilittéméain toteuttamiseen Hittyvid kustannuksia,

2 Yhdistyksen toiminta/Sosiaali- ja terveyslautakunnan avustuksen jakoperusteet

Pédkaupunkiseudun Helsingin Selkdyhdistys ry. on tehnyt selkdoireisia tukevaa ja
selkdoireita ennaltachkéisevad tyotd jo vuodesta 1994 ldhtien. Yhdistyksen toiminta on
tdyttdnyt Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunnan avustusten
Jakoperusteet. Yhdistys on saanut Sosiaali- ja terveyslautakunnan avustusta
toimintansa alkuvuosista lahtien. Verrattuna aiempaan yhdistyksen toiminnassa ei ole
ollut mitéd&n olennaisia muutoksia. Vuoden 2013 avustus oli 8000 euroa. Vuonna 2014
yhdistykselle ei mydnnetty avustusta, koska hakemusliitteiden toimitus my&héstyi.

Késityksemme mukaan yhdistyksen toiminta tdyttd4 edelleenkin Helsingin kaupungin
sosiaali- ja terveyslautakunnan avustusten jakoperusteet, jotka on julkaistu mm.
kaupungin internetsivuilla,

Péa#kaupunkiseudun Helsingin Selkdyhdistys ry:n toiminta tiht44 mm. 1.selkéoireisten
terveyserojen kaventamiseen, 2. terveyden edistimiseen, 3. selkésairauksien ja
oireiden ennaltaehkiisemiseen, 4. asiakkaiden tukemiseen ottamaan vastuuta omasta
hyvinvoinnistaan ja terveydestdn, 5. itsehoidon tukemiseen, 6. sosiaalisten ongelmien
ja syrjéytymisen ennaltaehkaisyyn. Yhdistyksen toimintaa ovat matalankynnyksen
selkiliikuntaryhmit, selkéneuvonta puhelinneuvontana, selkdilloissa, luennoilla seki
neuvontamateriaalia jakamalla, vertaistoiminta ja vapaaehtoistoiminta.

3 Yhdistyksen toiminnan yhteiskunnallinen merkitys

Selkéoireista kérsii n. 80% ihmisisti jossain eldiminsi vaiheessa. Selk#oireet ovat
tutkimusten mukaan usein uusiutuvia, ja liikkunnallinen eliméntapa on avainasemassa
ennaltaehk&isemissé helposti uusiutuvia selkioireita. Fysioterapeuttien ohjaamissa
matalankynnyksen pienselkéryhmissimme selkéoireisen on turvallista liikkua.
Selkéliikuntaryhmiimme osallistui vuonna 2014 n. 900 henkilsi. Kyselytutkimuksen
mukaan selk#oireet ja niistd aiheutuneita sairauspoissaolot tydsti ovat vihentyneet
huomattavasti yhdistyksen selkiliikuntaryhmiin sdannéllisesti osallistuneiden
keskuudessa.

Toimintamme tahtdd my6s selkéoireiden ennaltachkiisemiseen. Yhdistyksen
toimistolla annetaan selkéneuvontaa selén ja selkéoireiden itsehoidosta seki oireiden
ennaltachkdisystd maksuttomana puhelimitse, luennoilla, selkiilloissa ja tapahtumissa.
Selkéliikuntaryhmissdimme liikutaan myds selkéoireiden ennaltaehkdisemiseksi.



Pitkittyneet selkoireet tai — sairaudet johtavat usein masennukseen sekd ihmisen
sosiaaliseen eristdytymiseen yhteiskunnasta. Selkdoireinen tarvitsee paikan, jossa saa
tukea ja ymmérrystd muilta selkéoireisilta. Yhdistyksen jérjestdmiin selkéoireisten
vertaisryhmiin osallistui vuonna 2014 yhteensi n. 200 selkéoireista henkilsa.
Vertaistukitoiminta tukee Sosiaali- ja terveysviraston toimintaa, jonka palveluihin ei
kuulu selk#oireisten vertaistuki.

4 Julkisen tuen merkitys yhdistyksen toiminnalle

Helsingin kaupungin avustuksella on suuri merkitys yhdistyksen toiminnalle. Vaikka
yhdistyksen oma varainhankinta ja vapaaehtoistoimijoiden ilmainen tydpanos ovat
péddasiallinen tulon lihde, tarvitsee yhdistys myos muuta tukea, jotta silld on riittévat
toimintaedellytykset tarjota monipuolisesti ennaltachkéisevid, kuntouttavia ja
syrjdytymistd ja eriarvoisuutta vihentdvii toimintaa.

Allekirjoitus

Paikka ja aika
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PAAKAUPUNKISEUDUN HELSINGIN SELKAYHDISTYS RY

Airi jadskeldinen Milla Suomi
puheenjohtaja sihteeri

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunnan p#éités (HEL 2014-009454 T 02
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Paakaupunkiseudun Helsingin
Selkdyhdistys ry, Maija Lassila

Puustellinpolku 25 B

' 00410 Helsinki

§ 426
Sosiaali- ja terveyslautakunnan avustukset jarjestdille vuodelle 2015

HEL 2014-009454 T 02 05 01 00
Paatds

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti esittelytekstistd iimenevin
perustein esittelijan ehdotuksesta poiketen myéntas jarjestsjen 114
hakemukselle avustusta vuoden 2015 toimintaan yhteensa

6 700 026 euroa liitteessd 1. olevien taulukoiden 1. - 9. mukaisesti.
Lisaksi lautakunta paatti, ettd virastopaallikén paatettavaksi osoitetaan
enintdén 340 000 euroa niille 194 hakemuksille, jotka ovat
suuruudeltaan enintédén 10 000 euroa ja jotka eivét sisélly edella
mainittuihin taulukoihin.

Lisaksi sosiaali- ja terveyslautakunta paatti hylata 32 taulukoissa 1 - 9
mainittua hakemusta taulukoissa esitetyin perusteluin.

Samalla sosiaali- ja terveyslautakunta p#éatti, ettd kunkin avustuksen
ehtona on, etta rahoitus kaytetdsn vuoden 2015 aikana avustuksen
kayttétarkoitukseksi nimettyyn toimintaan helsinkildisiin kohdistuvana.
Témén varmistamistapa tulee kuvata sosiaali- ja terveyslautakunnalle
annettavassa selvityksessé avustuksen kaytdsta. Selvitys tulee antaa
seuraavan vuoden avustushakemuksen yhteydessa tai jos t4ts ei
tehd3, erillisella kirjallisella selvitykselld avustusvuotta seuraavan
vuoden kesdkuun loppuun mennessa. Liséksi jarjestéjen tulee
toiminnassaan ja taloudenpidossaan noudattaa kaupunginhallituksen
12.12.2011 hyvéksymia, tdman paatoksen liitteena 3. |ahetettavia
avustusohjeita.

Avustusten saajien on pidettéva kirjanpito kirjanpitolain ja sen nojalla
annettujen sééddsten ja madraysten edellyttamalls tavalla. Kirjanpito
on jarjestettéva siten, ettd avustuksen kéyttéa voidaan kirjanpidosta
seurata. Avustusta saa kayttda vain paatoksessa mainittuun
tarkoitukseen. Sosiaali- ja terveysviraston mahdolliset saatavat
korkoineen vdhennetéddn avustuksesta ennen sen maksamista
avustettavalle jérjestdlle.

Postiosoite Kéyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
00099 Helsingin kaupunki Helsinki 00530 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel fi www.hel fifsote +358 & 310 42504 FI02012566
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Lisdksi sosiaali- ja terveyslautakunta p&atti kehottaa sosiaali- ja
terveysvirastoa huolehtimaan avustusten maksatuksesta
kaupunginhallituksen avustusohjetta noudattaen, kuitenkin niin, etta
avustusten ensimméinen ja toinen erd maksetaan samassa yhieydessi
helmikuussa, kolmas erd maksetaan kesakuussa ja neljds ers
syyskuussa.

Avustukset mydnnetdan ehdolla, ettd ne voidaan peria takaisin, mikali
ilmenee seikkoja, ettei edellytyksia avustuksen myéntamiselle ole ollut.

Samalla hakijoille iimoitetaan, ett sosiaali- ja terveyslautakunnan
vuodelle 2016 mydntdmien avustusten hakuaika on 1. - 30.9.2015.
Tallsin edellytetéén, etta kukin hakijataho tekee vain yhden
avustushakemuksen kuitenkin niin, ettd hakemus voi sisiltas
avustuksen hakemisen useampiin eri kayttotarkoituksiin, Nama tulee
kuvata hakemuksessa selkeasti. Hakuajasta ja hakuohjeista tullaan
tiedottamaan sosiaali- ja terveysviraston internet-sivuilla seka
sanomalehdissa.

Esittelija
va. virastopaallikks
Hannu Juvonen
Lisatiedot
Riitta Simoila, osastopaallikks, puhelin: 310 42213
riitta.simoila(a)hel.fi
Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662
hanna-leena.nuutinen(a)hel. fi
Otteet
Ote Otteen liitteet
Avustusta hakeneet Esitysteksti
Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja
terveyslautakunta
Liite 1
Liite 3
Poytakirja on pidetty yleisesti nahtavana Helsingin kaupungin
kirjaamossa (Pohjoisesplanadi 11-13) 29.12.2014 ja asianosaista
koskeva p&étds on lahetetty 30.12.2014.
Sosiaali- ja terveyslautakunta
Harri J. Lehtonen
Postiosoite Kiyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen finja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6  FI1880001200052430
00099 Helsingin kaupunki Helsinki 00530 Faksi Alv.nro

sosiaalijaterveys@hel fi www.hel.fifsote +358 9310 42504 FI102012566
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HELSINGIN KAUPUNKI SAATE 1(1)
% SOSIAALI- JA TERVEYSVIRASTO

30.12.2014

SOSIAALI- JA TERVEYSLAUTAKUNNALTA VUODELLE 2015 AVUSTUSTA
HAKENEILLE JARJESTOILLE

Sosiaali- ja terveysvirasto ilmoittaa, ettd sosiaali- ja terveyslautakunta on
16.12.2014 tehnyt ohessa |ahetettévan paatoksen vuodelle 2015 mydénnetyista
avustuksista jarjestoille.

Hakemuskohtaiset avustuspaattkset nakyvat paatoksen liitteena olevissa tau-
lukoissa 1. - 9. Olkaa hyva ja katsokaa taulukoista hakemustanne koskeva tieto.

Ohessa lahetetaén myds kaupungin avustusten mydntamisessa noudatettavat
yleisohjeet seké oikaisuvaatimusohjeet.

Vuodelle 2015 mydnnettyjen avustusten kdytésts on tehtava selvitys sosiaali- ja
terveyslautakunnalle vuoden 2016 kesékuun loppuun mennessa. Tai mikali ha-
ette avustusta vuodelle 2017, voi kayttéselvityksen vuodelta 2015 tehdd sen
hakemuksen yhteydessa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta on osoittanut osan avustuspééatoksists sosiaali- ja
terveysviraston virastopaallikén tehtavaksi (enintdan 10 000 euron hakemuk-
set). Hanen naistd hakemuksista tekeméansa paatds lahetetaan hakijoille erik-
seen.

HUOM:

Sosiaali- ja terveyslautakunnan vuoden 2016 avustusten hakuaika on

1. -30.8.2015. Hakuilmoitus tullaan julkaisemaan sosiaali- ja terveysviraston
internet-sivuilla (www.hel.fi/fsote) seki lehdissa.

Lisatietoja:

Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puh.(09) 31042662
sote.avustukset@hel fi

Sosiaali- ja terveysvirasto
Talous- ja tukipalvelut
Talous- ja strategiapalvelut

Postiosoite Kéyntiosoite Fuhelin Faksi
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