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De ungas psykiska problem &r ett av var tids storsta gissel. Manga indikatorer visar att allt fler unga mar
psykiskt simre och behéver vard eller annan kontakt med professionella aktérer.-Ungdomspsykiatri ar
preventiv mentalvard. Genom att skota om vara unga kan vi férhindra de riktigt stora problemen.

Att fa svensk psykvard i Helsingfors ar tyvdrr ingen sjélvklarhet, det visar bland annat tankesmedjan
Magmas undersdkning “De talar finska dver huvudet pa mig” (Magma studie 1/2013).

En klar brist, som forsamrat servicekedjornas funktionalitet, dr att staden inte lingre utger
betalningsforbindelser till Folkhdlsans tonarspoliklinik som tidigare. Denna brist har patalats av ett natverk
bestdende av bland annat de svenska hogstadieskolornas rektorer och kuratorer genom en inlaga till
socialndmndens och utbildningsndmndens svenska sektioner. Familjeradgivningen forvédntas i dag, utan
tillrdckliga resurser, skdta de tjanster Folkhalsan tidigare erbjod.

Folkhdlsans tondrspoliklinik har betalningsforbindelsedverenskommelser med ndgra andra kommuner i
regionen. Folkhdlsan kan erbjuda viktig ”lagtroskelverksamhet” fér de som &r for ”sjuka” for de tjanster
som kan erbjudas i skolan men inte nddvandigtvis sa sjuka att de skulle behéva specialsjukvard.

Folkhdlsans tonarspoliklinik kan for tillfdllet ta emot unga fran Helsingfors bara ett fatal gdnger utan
betalningsforbindelse och tvingas sedan slussa dem vidare da inget avtal finns. En betalningsférbindelse
skulle minska trycket pa specialsjukvarden och f& de unga tidigare i kontakt med professionella aktdrer — pa
sitt eget modersmal. Dértill ar deras verksamhet ett valkant varumirke bland de unga i regionen.

Darfor foreslar vi att Helsingfors tecknar en betalningsforbindelse med Folkhalsans tonarspoliklinik och att
det inom ramen for social- och hélsovardsverkets budget reserveras 200 000 € for detta. it l‘i



