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RKP: Psykiatrista hoitoa saatava ruotsiksi

Mielenterveyspalveluissa on suuria puutteita Helsingissa fa koko
paakaupunkiseudulla erityisesti ruotsinkielisten palvelujen osalta.
Vuodeosaston hoitopaikkoja on vain 12, kun ruotsinkieliselle viestdlle
pitdisi olla tarjolla 70 hoitopaikkaa. Ruotsinkielinen henkilékunta on niin

ikaan hajallaan eri mielenterveyden palveluissa.
Palvelutarjonnan huutavin puute ovat psykiatriset pdivaosastot. Myos

asumispalveluja on vaikea saada. Psykiatrisessa paivystyksessa ja
vastaanotoilla on miltei mahdotonta saada puhua aidinkieltaan. Auroran
poliklinikalla, osastoilla tai pdivystyksessa kavijat tormaavat useimmiten
tilanteeseen, jossa paikalla ei ole ketdan, joka voisi antaa psykiatrista

hoitoa ruotsiksi.

Ongelmat psykiatrisessa hoidossa koskettavat erityisesti lapsia ja nuoria.
Varsinkaan ruotsinkielisten lasten ja nuorten kohdalla laki ei ole kaikille

sama. He eivat kdytanndssa saa lainkaan psykoterapiaa didinkielellaan.

Valtaosa ruotsinkielentaitoisista terapeuteista hoitaa potilaita seka
suomen etta ruotsin kielelld, eikad heiddn ole mahdollista pitaa varalla
paikkoja odottamassa mahdollisia ruotsinkielisia potilaita.

Ajatushautomo Magman 2013 julkaistun tutkimuksen mukaan
psykiatriset aikuiset potilaat tuntevat, etta heidan on pakko puhua
suomea, jotta heidat otettaisiin vakavasti. Tutkimuksen otsikko oli paljon
puhuva: De talar finska dver huvudet pa mig — He puhuvat suomea paani
yli. Miten sitten on, kun kyseessa on lapsi?

Kommunikaatio ja vivahteiden seka kulttuurin ymmartaminen on
aarettoman tarkeaa hoidon onnistumiseksi. Kysymys on monesti
hengenvaarallisista sairauksista, siis sairauksista - joissa varomerkit pitaa
osata lukea rivien valista, eika se onnistu ilman apua tarvitsevan ja
auttajan yhteista didinkielta. Kieliongelmat voivat johtaa vaarinkasityksiin
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ja vaaran diagnoosin mahdollisuus kasvaa. Hoidon saatavuus didinkielelld
on lakisdateinen oikeus, ei vapaaehtoinen hyvdn tahdon ele
hoitohenkil6kunnalta tai sosiaali- ja terveysvirastolta.

Kaupungin mielenterveyspalvelujen oppaassa neuvotaan, etta

lasten hoitotarpeen arviointia ja ei-kiireellistd hoitoa varten hakeudutaan
omalle terveysasemalle, ja ettd mielenterveysasioista voi keskustella ja
saada apua lastenneuvoloissa. Terveysasemat ja neuvolat ohjaavat
tarvittaessa eteenpdin erityistason tutkimuksia ja hoitoa varten.
Erityistason hoitoyksikoita ovat kaupungin lastenpsykiatrinen
arviointipoliklinikka ja HUS:n lasten- ja nuorisopsykiatrian yksikot.
Sosiaaliviraston perheneuvolat tarjoavat myds erityistason neuvontaa,

tukea ja hoitoa.

Ruotsinkieliset palvelut eivat toteudu kuin edella lain kirjaimen saati

hengen mukaisesti.

RKP:n valtuustoryhma pitda psykiatristen palvelujen puutteita
heitteillejattona. Sen lisdksi, ettd hyvan perushoidon ja avohoitopaikkojen
puutteesta aiheutuu aina syva inhimillinen tragedia, erityissairaanhoito
maksaa moninkertaisesti. Jos alusta alkaen erityisesti lapset ja nuoret
aikuisten lisdksi saisivat palveluja omalla didinkielelldan, valtyttaisiin
monelta syrjaytymiseen johtavalta kohtalolta. Ndin ollen Helsingin
kaupungin budjettiin on varattava riittavasti resursseja ruotsinkielisen
psykiatrisen hoidon turvaksi ja kehittéimis/e_ksi.
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