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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
ruotsalaisen kansanpuolueen valtuustoryhman ryhmaaloitteesta
koskien lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja, osaamisen vah-
vistamista ja toimialojen yhteistyota
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Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle ruotsalaisen
kansanpuolueen valtuustoryhman ryhmaaloitteesta koskien lasten ja
nuorten mielenterveyspalveluja, osaamisen vahvistamista ja toimialojen
yhteisty6ta seuraavan lausunnon:

"Helsingin kaupungin hyvinvointisuunnitelman keskeisimpia tavoitteita
on mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ja tavoitetta toteute-
taan kaikkien toimialojen yhteistyona. Lasten ja nuorten mielenterveys-
palvelujen palveluketjua on tyOstetty laajassa yhteistydossa HUSIn, kas-
vatuksen ja koulutuksen, kulttuuri- ja vapaa-ajan seka sosiaali- ja ter-
veystoimen kesken. Menossa on toimeenpanovaihe, jonka aikana
muun muassa vahvistetaan mielenterveyteen ja hyvinvointiin liittyvaa
osaamista kaikilla toimialoilla.

Palveluketju on toimijoiden yhteinen tyokalu, jolla varmistetaan poikki-
hallinnollinen yhteistyd palveluketjun johtamisessa, ennaltaehkaisevan
tuen tarjoamisessa seka lasten ja nuorten mielenterveyden hoidossa.
Osana palveluketjutyota otetaan kayttéon toimialojen yhteinen huolen
tunnistamisen ja puheeksioton valine, CA (Common Approach) -malli,
seka matalan kynnyksen palvelumalli, joilla varmistetaan oikea-
aikainen apu ja toimijoiden valinen yhteistyo.

Mielenterveysongelmiin liittyvaa varhaista tukea ja perustason hoitoa
vahvistetaan lisdamalla nayttddn perustuvien psykososiaalisten inter-
ventioiden kayttoa esimerkiksi kouluterveydenhuollossa, oppilashuollon
psykologi- ja kuraattoripalveluissa seka nuorisotydssa. Nuorten mielen-
terveyspalveluja on vahvistettu lisdamalla nuorisoaseman resursseja
seka perustamalla kaksi matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupiste
Mieppia. Nuorisoaseman toimintaa laajennetaan edelleen ja perhekes-
kuksen yhteyteen perustetaan perustason lasten mielenterveyspalvelu-
yksikko lastenpsykiatrisen tiimin tehtavia laajentamalla.

Mielenterveyden ja hyvinvoinnin kokonaisvaltainen huomioiminen eri
toimialoilla ja yhteiskunnallisilla tasoilla on kansallisenkin mielenter-

veysstrategian lahtokohta. Yksi sektori tai toimiala ei ratkaise nuorten
mielenterveyden tai muita vastaavia pulmia. Lapsen ja nuoren hyvin-

Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki Poytakirja 1/2021 2 (3)
Y~/ Sosiaali- ja terveyslautakunta
— Asia/12
19.01.2021

vointi rakentuu monessa eri kehitysymparistossa. Koulu on kehityksen
kannalta keskeinen kehitysymparisto. Kaikilla koulussa toimivilla aikui-
silla tulee olla valmius tunnistaa huolia, auttaa lasta ja nuorta seka osa-
ta ohjata tarvittaessa vahvemman avun piiriin (CA-malli).

Oppilashuollossa on kehitetty matalan kynnyksen malli, jossa apua ja
tukea pyritaan esisijaisesti tarjpamaan koulussa. Kuraattorit ovat sosi-
aalihuollon ammattilaisia ja voivat toimia yhteistyossa perhekeskuksen
psykososiaalisen tuen toimijoiden kanssa yksittaisen lapsen ja nuoren
tilanteen niin vaatiessa. Ehkaiseva yhteisollinen tyo on ensisijainen op-
pilashuollon toimintamuoto koulussa, ja se edistaa oppilaiden osalli-
suutta, terveytta ja hyvinvointia.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Lasten ja nuorten mielenterveyden ja tasapainoisen arjen mahdollisuus
seka tuen tarve on tunnistettava kaikissa palveluissa, joissa heita koh-
dataan. Mielenterveys on voimavara, osa terveytta ja tarkeaa yksilon
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta. Mielenterveyttda huomioiva ja
edistava toiminta niin yksilotasolla, monitoimijamallissa kuin kaupungin
hyvinvointisuunnitelmassa tukee mielen hyvinvointia vahvistavia ja suo-
jaavia elementteja ja ehkaisee ongelmien muodostumista.”
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Esittelijan perustelut

Kaupunginkanslia on pyytanyt lausuntoa 10.2.2021 mennessa sosiaali-
ja terveyslautakunnalta kaupunginhallitukselle ruotsalaisen kansanpuo-
leen valtuustoryhman ryhmaaloitteesta koskien lasten ja nuorten mie-
lenterveyspalveluja, osaamisen vahvistamista ja toimialojen yhteistyo-
ta. Lausuntoa on myos pyydetty kasvatus- ja koulutuslautakunnalta se-
ka kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnalta.
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