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§4
Sutjakka Stadi — lihavuuden ehkaisyn ja hoidon toimenpideohjel-
man 2015-2020 loppuraportti
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Paatos
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti merkita tiedoksi litteena 1 olevan
Sutjakka Stadi -loppuraportin.
Kasittely
Erityissuunnittelija Taija Puranen oli kutsuttuna asiantuntijana lasna ko-
kouksessa taman asian kasittelyssa.
Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Taija Puranen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 21352
taija.puranen(a)hel.fi
Liitteet
1 Sutjakka Stadi -loppuraportti
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Paatosehdotus

Paatos on ehdotuksen mukainen.
Esittelijan perustelut

Sutjakka Stadi — lihavuuden ehkaisyn ja hoidon toimenpideohjelma
(2015-2020) hyvaksyttiin 16.6.2015 § 218 sosiaali- ja terveyslautakun-
nassa. Ohjelman taustalla oli Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kan-
sallinen lihavuusohjelma 2012-2018. Toimenpideohjelman tavoitteena
oli vahentaa ylipainoa ja lisata helsinkilaisten mahdollisuuksia tehda ak-
tiivisia ja terveellisia valintoja arjessaan, tukea lihavuuden itse- ja oma-
hoitoa, tehostaa lihavuuden hoitoa seka kaventaa vaestoryhmien vali-
sia terveys- ja hyvinvointieroja. Vuodesta 2018 alkaen ohjelma on ollut
osana kaupunkitasoista hyvinvointisuunnitelmaa ja sen seurantaa.

Toimenpideohjelman aikana on tehty monia lihavuuden ehkaisyyn ja
hoitoon liittyvia toimenpiteita eri toimialoilla. Neuvoloissa ylipainon pu-
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heeksiottoa on lisatty ja raskausdiabeetikoille jarjestetaan ryhmamuo-
toista neuvontaa ja ohjausta. Kaikki ala- ja ylaasteen koulut ovat Liik-
kuvia kouluja. Ylaasteikaisille jarjestetaan Koulu-PT-toimintaa (personal
trainer) yhdessa liikuntapalvelujen kanssa. Liikuntatoimi on jarjestanyt
monenlaista matalan kynnyksen toimintaa. Ravitsemus ja lilkunta otet-
tiin mukaan toukokuussa 2017 hyvaksyttyyn Helsingin varhaiskasva-
tussuunnitelmaan.

Terveysasemilla on kehitetty riskitekijoiden tunnistamista seka terveys-
ja hyvinvointi-indikaattorien seurantaa. Kaupunkilaisten erilaisia itse- ja
omahoidon valineita on vahvistettu. Terveysasemilla ja sisatautipolikli-
nikoilla jarjestetaan elintapoihin ja painonhallintaan liittyvaa ryhmatoi-
mintaa. Suun terveydenhuolto on tuottanut terveyden edistamisen ma-
teriaaleja suun terveydesta ja ateriarytmista. Palvelukeskus Helsingin
avulla on edistetty terveellisia ruokatottumuksia paivakodeissa lapsia
innostavalla ruokamaailmaan tutustumismenetelmalla, ja kouluihin on
perustettu ravintolatoimikuntia ja ruokaraateja edistdmaan kouluruoan
syomista.

Ylipaino ja lihavuus ovat lisaantyneet ohjelman seuranta-aikana Hel-
singissa toimenpiteista huolimatta. Toimenpideohjelman paatyttya tulee
lihavuuden ehkaisyn ja hoidon kehittamista jatkaa Helsingissa monia-
laisena yhteistyona. Terveelliset ruokailutottumukset ja niiden edista-
minen ovat avainasemassa. Sosiaali- ja terveyslautakunta nakee Sut-
jakka Stadi -ohjelman loppuraporttiin koottujen tulosten perusteella tar-
keana, etta terveellisten elintapojen (ravitsemus ja likkuminen) edista-
minen sisallytetdan seuraavaan kaupunkistrategiaan ja hyvinvointi-
suunnitelmaan osaksi niiden tietopohjaa ja valmistelua.
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