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Psykiatristen sairaanhoitajien osaamista ylakouluihin

Me allekirjoittaneet kaupunginvaltuutetut esitdmme, ettd Helsingin kaupunki varaa vuodelle 2021 ja
edelleen suunnitelmakaudella kahdelle seuraavalle vuodelle 500 000 € summan per vuosi kokeiluun
psykiatristen sairaanhoitajien sijoittamiseksi peruskoulun ylakouluihin ja yhtenaiskouluihin. Kouluja va-
littaessa on arvioitava alueen nuorten avuntarvetta ja alueella tapahtuneita vakavia ongelmia, kuten
esimerkiksi nuorten itsemurhia.

Lasten ja nuorten pahoinvointi on lisdantynyt ja matalan kynnyksen mielenterveyspalveluille on paljon
tarvetta. Muutamissa kunnissa on aloitettu psykiatristen sairaanhoitajien jalkautuminen peruskoului-
hin. Naista kokeiluista on saatu jo lyhyessa ajassa erittdin hyvia kokemuksia. Sairaanhoitajan tehta-
vana on tehda ennaltaehkaisevaa jalkautuvaa ty6ta, olla lasten ja nuorten seka perheiden tavoitetta-
vissa matalalla kynnyksella, ja ohjata intensiivisempaéa apua tarvitsevia nuoria eteenpain muiden pal-
veluiden piiriin.
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