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Aloite: Kotihoidossa olevien ikdihmisten aktivointi

Tanskassa ikdihmisten hoidon malliin kuuluu keskeisesti idea aktivoinnista eri tavoin. Kun kyse on ko-
tihoidosta, kotihoidossa olevia ikaihmisia haetaan saannollisesti kotoa erilaisiin toimintoihin, kuten pai-
vatoimintakeskuksiin tai dementiayksikkdihin, ruokailuihin, pesulle ja eri aktiviteetteihin. Kuljetukset ta-
pahtuvat kunnan toimesta tai sen yksikon, josta ikdihminen saa palveluja. Kaytanndssa siis vanhuksia
ei ole unohdettu kotiin, vaan heitad haetaan sdanndéllisesti mukaan erilaisiin toimintoihin ja aktiviteettei-
hin. Nain esimerkiksi paivatoimintakeskuksessa voidaan varmistaa paitsi aktivointi my6s se, etta hen-
kil on sydnyt riittavasti, kaynyt pesulla, ja pitaisikd 1&dakarin tarkistaa ladkkeet. Nain ihmiset pystyvat
asumaan kotona, vaikka heilla olisi useita tarpeita, joihin he tarvitsevat apua.

Myds Helsinki tarjoaa paivakeskuksissa palveluita, mutta niihin osallistuu pieni osa kotihoidossa ole-
vista ihmisista. Merkittdva osa kotihoidon piirissa olevista ikaihmisista jaa sivuun virikkeellisista ja ela-
maniloa lisdavista palveluista tai saa niita vain vahan. Palvelutarjonnan lisddminen ja palvelukonsep-
tin kehittdminen on tavoitteellista.

Paivakeskuksessa tapahtuva kotihoidon kaltainen palvelu vapautuu talléin kotihoidon erillisilta kayn-
neiltd tai omaisten toimesta. Paivatoiminta tarkoittaa, etta ikdihmisille on odotettavaa kotona. Myés
esimerkiksi vaikeammin muistisairas henkild voi asua kotona, kun hantéa haetaan paivaosastolle. Tal-
I6in kuljetuksissa on mukana myds kyseessa olevan dementiayksikdn henkildkuntaa, jotta kotoa haku
onnistuu kaytannossa.

Tanskassa yksi kuljetusten muoto on hoitokodeissa asuvat vanhukset. TallGin eri hoitokodeilla on
busseja kaytdssaan ja niilla kuskataan ikaihmisia erilaisiin paikkoihin, kuten kesalla puistoihin ja erilai-
siin tapahtumiin. Lahitapahtumissa on mahdollista kayttaa myds kuormapyoraa, joita on Helsingissa-
kin hankittu kokeiluluontoisesti ikdihmisten kuljettamiseen. Kuljetustoiminta on suunniteltu osaksi hoi-
tokotien ja kotihoidon toimintaa.

Me allekirjoittaneet esitdmme, ettd Helsinki tarjoaa merkittavasti lisaa paivatoimintaa ja siihen liittyvaa
kuljetustoimintaa ikaihmisten hyvinvoinnin lisdamiseksi ja kehittaa siihen soveltuvan malleja, jotta
useampia ikaihmisia voidaan palvella.
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