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1 YHTEENVETO

1.1 Tiedot hankkeesta

Hankkeen nimi Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskus

Osoite Salomonkatu 8a, Kampinkuja 1

Sijainti 00100 Helsinki

Toiminta Terveysasematoimintaa, psykiatria- ja paihdepalveluja, nuorten- ja
aikuisten sosiaalityota, fysioterapiapalveluja

Laajuus Esitetddn hankesuunnitelmassa

Tavoiteaikataulu Esitetddn hankesuunnitelmassa

1.2 Tiivistelma

Keskustan alueella tarvitaan monipuoliset, tehokkaasti toimivat ja kilpailukykyiset
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut.

Keskustan sahko- ja Autotalon valiin Kampin metroaseman sisaankaynnin paalle
sijoittuva terveys- ja hyvinvointikeskus on parhaalla mahdollisella paikalla liikenteen
solmukohdassa. Palvelukeskus on helposti ja nopeasti saavutettavissa eri suunnista
kaikilla joukkoliikennevalineilla.

Asiakkaan kannalta ison palvelukeskuksen etuna on monipuolisten palvelujen hyva
saatavuus niiden ammattilaisten toimesta, joita asiakas kulloinkin tarvitsee. Iso
keskus mahdollistaa kaikkien palvelujen tarjoamisen laajennettuna palveluaikana.

Rakennuksen suunnittelussa on otettu huomioon mahdollisesti tulevat maakunta- ja
sote -uudistukset. Tilat ovat monikayttdisid ja muuntojoustavia, ja ne mahdollistavat
seka suoran valinnan sote-keskuksen etta liikelaitoksen tai molempien erilaisia
toimintoja. Tilojen kayttod tarkentuu, kun maakunta-, sote- ja
valinnanvapauslainsdadannot on hyvaksytty ja kun tulevan Uudenmaan maakunnan
tahtotila tarkentuu. Hankkeesta neuvotellaan tulevan Uudenmaan maakunnan
kanssa ennen lopullista sitoutumista hankkeeseen.

Kalasataman ja Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskukset muodostavat yhdessa
etelan terveys- ja hyvinvointikeskuksen, jonka palvelut koostuvat paa-asiassa
aikuisvaestolle suunnatuista terveys- ja sosiaalipalveluista. Osa palveluista on myds
lapsille, nuorille ja ikdantyneille

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskukseen sijoittuu terveysasematoimintaa,
psykiatria- ja paihdevastaanottoty6td, nuorten- ja aikuisten sosiaalitydtd seka
fysioterapia- ja toimintaterapiapalveluja. Tavoitteena on yhdistda yhteen pisteeseen
nyt hajallaan olevia aikuisvaeston palveluja.

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskuksessa on kaytdssa uudenlainen toimintamalli
ja sita tukevat muuntojoustavat tilaratkaisut. Uudet tilat, tietotekniset jarjestelmat ja
toimintamallit mahdollistavat tyétapojen kehittamisen vastaanotossa,
moniammatillisessa yhteistydssa ja asiakkaan kokonaisvaltaisessa palvelussa.
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Uudet kayttéon otettavat tietojarjestelmat ovat keskeinen osa toimintakonsep-tia
tilojen varauksessa, asiakkaiden ohjauksessa, ajanvarauksessa ja mobii-leissa
tydskentelymuodoissa.

Hankkeen rakentaminen edellyttdd asemakaavan muutoksen. Kohdetta ja sen
mahdollisuuksia sijoittua esitettyyn paikkaan on tarveselvitysvaiheen alusta lahtien
tutkittu yhteistydéssd kaupunkisuunnitteluviraston kanssa. Suunnitelmassa on
noudatettu kaupunkisuunnitteluviraston antamia ohjeita rakennuksen muodosta ja
korkeudesta.

Toiminta sijoittuu kuuteen maanpaalliseen kerrokseen. Ensimmaiseen kerrokseen
sijoittuvat talon isommat ryhmatilat. Toinen kerros muodostaa Terveys- ja
hyvinvointikeskuksessa sisdantulokerroksen, missa sijaitsevat yhteiset aulapalvelut,
ilmoittautumisautomaatit, vastaanotot ilman ajanvarausta, toimenpidetiloja seka HUS
kuvantamisen yksikk6. Samalle tasolle sijoittuvat Sahkotalon rakennukseen HUS
laboratorion tilat seka osa Terveys- ja hyvinvointikeskuksen ryhmatiloista.
Kolmanteen Kkerrokseen sijoittuvat vastaanottohuoneiden lisaksi fysioterapian
ryhmatilat. 4-6. kerrokseen sijoittuvat vastaanottohuoneet, ryhmatiloja, kerrosten
toimenpidetilat ja taustatyoskentelytilat. Kellarikerroksessa on pukutiloja, teknisia
tiloja ja jatehuoltotilat.

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskukseen suunnitellaan monikayttdiset
vastaanotto- ja toimenpidehuoneet. Vastaanottohuoneet ovat pdaosin samankokoisia
ja ne kalustetaan toiminnan mukaan. TaustatyOskentelytilassa on erilaisia, myos
hiljaisen tydn mahdollistavia tydpisteitd, joissa hoidetaan puhelinpalvelut, sdhkoinen
asiointi ja Kkirjalliset tyot. Taukotilat ovat taustatyOskentelytilojen yhteydessa.
Henkildkunta- ja tavaraliikenne on erotettu asiakasliikenteesta. Uudet toimintamallit ja
muuntojoustavat, yleispatevat tilaratkaisut mahdollistavat palvelujen kehittamisen
vahaisin tilamuutoksin.

Sosiaali- ja terveysviraston kayttéon tulee huoneistoalaa noin 10300 htm?.
Kokonaisvuokra on alustavan arvion mukaan noin 4,1 miljoonaa euroa vuo-dessa
(alv 0%). Vuokra-arvio on laskettu 3% korolla ja 30 vuoden poistoajalla. Lisaksi
virasto varaa 4,5 miljoonaa euroa Kiinteisiin sairaalalaitteisiin, irtokalusteisiin,
varusteisiin, instrumentteihin seka tietoteknisiin hankintoihin.

Terveys- ja hyvinvointikeskukseen sijoitettavista sosiaali- ja terveyspalveluista ja
luovuttavista tiloista paatetdan sote-uudistuksen tdsmentyessa kaupunkistrategian
mukaisesti.

1.3 Aikaisemmat paatokset ja sopimukset

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti 7.10.2014 § 347 sosiaali- ja terveysviraston
palveluverkon uudistamisen periaatelinjaukset ja toteuttamismallit "Sosiaali- ja
terveysviraston palveluverkkosuunnitelma vuoteen 2030” — raportin mukaisesti.
Suunnitelman mukaan keskustaan sijoitetaan yksi kuudesta terveys- ja
hyvivnointikeskuksesta.

Terveys- ja hyvinvointikeskukselle (THK) on etsitty sijoituspaikkaa Helsingin
keskustasta. Kaupunginjohtaja paatti johtajistokasittelyssa 30.09.2015 (59§) merkita
tiedoksi raportin keskustan terveys- ja hyvinvointikeskuksen sijoittamiseksi Helen
Oy:n paakonttorin tiloihin. Raportin perusteella Sahkdtalon suojeltu rakennus ei taivu
ongelmitta terveys- ja hyvinvointikeskuksen ja perhekeskuksen toimintaan. Sen
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sijaan uudisrakennus olisi tehokkaampi ja toimivampi ja toisi kustannuksia nopeasti
takaisin. Samalla Sahkdtalon suojeluarvot olisi mahdollista sailyttaa.

Sosiaali- ja terveysviraston tilahankejohtoryhmassa hyvaksyttiin 18.1.2016 Keskustan
terveys- ja hyvinvointikeskuksen seka perhekeskuksen tarvekuvaus jatkosuunnittelua
varten. Sen perusteella kKiinteistoviraston tilakeskus ja kaupunkisuunnitteluvirasto
tarkastelivat Kampinkuja 1:n soveltumista keskusten sijaintipaikaksi. Selvityksen
perusteella tontille on mahdollista sijoittaa uudisrakennus, johon mahtuu tavoitteen
mukainen terveys- ja hyvinvointikeskus ilman suun terveydenhuoltoa. Perhekeskus ei
tontille mahdu. Sosiaali- ja terveysviraston johto on hyvaksynyt nama rajaukset ja
linjannut, etta jatketaan terveys- ja hyvinvointikeskuksen suunnittelua. Perhekeskusta
ei tdssa yhteydessa suunnitella.

2 TOIMINNAN KUVAUS
2.1 Terveys- ja hyvinvointikeskus

2.1.1 Terveys- ja hyvinvointikeskuksen maaritelma

Terveys- ja hyvinvointikeskuksella (THK) tarkoitetaan fyysistd tilaa ja
palvelukokonaisuutta, joka kokoaa paaasiassa aikuisvaestolle tarkoitettuja sosiaali- ja
terveyspalveluja ehkaisevistd palveluista korjaaviin  palveluihin  ja turvaa
kokonaisvaltaisen, tarpeen mukaisen tuen tarjoamisen vaestdlle. Osa palveluista
tuotetaan myds lapsille, nuorille ja ikadantyneille. Terveys- ja hyvinvointikeskus
sijaitsee mahdollisuuksien mukaan samoissa tiloissa, mutta ei valttamatta ole yksi
fyysinen asiakaspalvelutila.

Keskustan terveys- ja  hyvinvointikeskus sisdltdda seuraavat palvelut:
terveyskeskuslaakarin, terveydenhoitajan ja sairaanhoitajan vastaanottopalvelut,
perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut ja ryhmatoimintaa, nuorten ja aikuisten
sosiaalipalvelut sekd aikuisten fysioterapia- ja toimintaterapiapalvelut. Laajempia
psykiatria- ja paihdepalveluja sekd vammaispalveluja tuodaan keskukseen
jalkautuvana palveluna. lakkaiden palveluohjaus toteutetaan laheisessd Kampin
palvelukeskuksessa. Tukipalveluja ovat mm. laboratorio- ja kuvantamispalvelut.

Keskustan THK ei sisélla suun terveydenhuollon palveluja, joita etelan alueella
tuotetaan Kalasataman THK:ssa.

2.1.2 Toimintamallin kuvaus

Terveys- ja hyvinvointikeskuksessa on monipuoliset palvelut. Toimintamallissa
asiakkaalla on mahdollisuus saada palvelukokonaisuutensa liittyvat palvelut sujuvasti
samasta pisteesta. Satunnaisesti ja paljon palveluita tarvitseville asiakkaille on
erilaiset palveluprosessit.

Peruspalvelut toteuttaa monialainen tiimi, jossa on terveysasemapalvelujen,
fysioterapiapalvelujen, mielenterveys- ja paihdepalvelujen seka sosiaalineuvonnan
ammattilaisia.

Asiakas saa tarpeen mukaan THK:sta yhteyshenkilon, joka koordinoi asiakkaan
palvelukokonaisuutta. Laajemmat psykiatria- ja paihdepalvelut, vammaispalvelut,
nuorten ja aikuisten sosiaalitydn palvelut toteutetaan tiiviissa yhteistydssad naiden
palvelujen tiimien ammattilaisten kanssa.
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Keskustan THK:n jatkosuunnittelussa on huomioitava valtakunnallisen SOTE-
uudistuksen ja uudistuvan lainsdadannén vaikutukset palvelutuotantoon ja
toimintojen sijoittumiseen.

Asiakasneuvonta, palvelutarpeen arviointi ja ajanvaraus tehdaan paaasiallisesti
sahkdisend asiointina tai puhelinpalvelun kautta. llman ajanvarausta saapuvien
asiakkaiden neuvonta ja palvelutarpeen arviointi tehdaan toisessa kerroksessa, joka
on terveys- ja hyvinointikeskuksen sisdankayntikerros. Omahoitoa tuetaan
itsehoitopistein.

Varatuille vastaanotoille ilmoittaudutaan itseilmoittautumisautomaattien avulla, jotka
ohjaavat asiakkaan suoraan vastaanottohuoneiden I&hiodotustiloihin.

Vastaanotto-, ryhma- ja kokoushuoneet ovat rakenteeltaan muuntojoustavia. Ryhma-
ja kokoustiloja voidaan yhdistaa tarvittaessa suuremmiksi tiloiksi.

Vastaanotto- ja ryhmatilat saadaan tehokkaaseen kayttdon ajanvaraus- ja
tilanhallintajarjestelman avulla. Normaalien vastaanottojen lisaksi tilat mahdollistavat
myds tarvittaessa yhteis- ja ryhmavastaanottoja.

Vastaanottohuoneet ovat yhteisessd kaytossa ja niitd voidaan eri kalustuksella,
varustuksella seka liikuteltavalla valineistéllda muuntaa eri ammattiryhmien
vastaanottojen tarpeisiin. Uuden toimintamallin mukaan vastaanottotiloissa hoidetaan
ainoastaan valitobn asiakaskontakti eli vastaanotto ja siihen suoraan liittyvat
dokumentoinnit ja muut toimenpiteet. Vastaanottojaksot porrastetaan, jolloin
vastaanottotilat voivat olla tehokkaassa kaytéssa koko aukioloajan.

Taustatydskentelytiloissa tehdddn muu kuin vastaanottotyd, kuten lausuntojen
kirjoittaminen, takaisinsoittopalvelu, muu puhelintyd, reseptien uusiminen ja muu
paperityd. On myds odotettavissa, ettd jatkossa suuri osa asiakaskontakteista
hoidetaan sahkodisen asioinnin seka etapalvelujen kautta taustatyOskentelytilassa,
jolloin tarve vastaanottotiloille vahenee.

Taustatyoskentelytilaan varataan monipuolisia tyodtiloja erilaisin  seindke-, tms.
ratkaisuin. Aanieristysratkaisuin turvataan asianmukainen tyérauha. Taustatiloissa
huomioidaan tiimityén, konsultaation ja tydn tauottamisen tarpeet. Tilat mahdollistavat
my06s ovensuu- ja pikakonsultaatiot eri ammattiryhmien valilla.

Tilat varustetaan mobiileilla tietoteknisilla laitteilla ja langattomilla verkoilla. Uuden
toimintamuodon kayttéonotto edellyttdd myds uuden teknologian kayttddnottoa
ajanvarausjarjestelmaan, asiakasohjaukseen ja neuvontaan seka materiaalivirtojen
hallintaan.

2.1.3 Laajennettu aukioloaika

Keskustan terveys ja hyvinvointikeskus tulee olemaan auki arkisin klo 7-20
mahdollistaen  asiakkaiden palveluihin  hakeutumisen nykyisen virka-ajan
ulkopuolellakin. Palveluja tarjotaan aukioloaikana asiakkaiden palvelutarpeiden
mukaisesti. Lahtdkohtana suunnittelussa on kaikkien asiakaspalvelutilojen
hyotykayttd vahintaan 10 tuntia tydpaivassa.
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2.2 Rakennuksen yhteiset palvelut

2.21 Neuvonta- ja turvapalvelut

Toisen kerroksen sisdantuloaulan neuvontapisteessd saa yleistd neuvontaa ja
ohjausta terveys- ja hyvinvointikeskuksen palveluista sekd muuta opastusta.
Vahtimestarin ja jarjestyksenvalvojan palvelut on keskitetty sisdantuloaulaan.

2.2.2 lItsehoito- ja itsepalvelupisteet

Kerroksien aulatiloissa on useampi asiakkaiden itsehoitoa ja itsepalvelua tukeva
asiakaspaatteilld varustetuja palvelupiste. Itsepalvelupisteessd on mahdollista tehda
verenpaine- ja muita mittauksia sekd terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia
riskikartoituksia. ltsepalvelu-pisteissd on omahoitoa tukevia seurantalomakkeita ja
muuta omahoitoon kan-nustavaa terveyskasvatusmateriaalia.

2.2.3 lItseilmoittautuminen

Sisaantuloaulassa ja muissa kerroksissa on ilmoittautumista palvelevia automaatteja,
joilla ennakkoon ajanvarauksen saanut asiakas ilmoittautuu saapuneeksi terveys- ja
hyvinvointikeskukseen.  limoittautuminen  tehdadan viivakoodilla  varustetulla
henkilokortilla. Automaatti ohjaa asiakkaan oikeaan kerrokseen ja odotustilaan.
Automaatti tulostaa asiakkaalle myds tarkemmat tiedot varatuista tapaamisista ja
kulkureitistd odotustilaan. Asiakas kutsutaan odotustilasta info-nayttdjen avulla
oikeaan vastaanottohuoneeseen.

2.2.4 Palvelutarpeen arviointi ilman ajanvarausta

Asiakkaat, jotka saapuvat terveys- ja hyvinvointikeskukseen ilman ennakkoon
varattua vastaanottoaikaa, asioivat 2.kerroksen palvelutarpeen arviointipisteessa ja
iimoittautuvat palvelun tarpeen arviointijonoihin itseilmoittautumisautomaatteja
kayttaen. Sisaantulokerroksessa asiakkaita ohjaavat myo6s talon aulaneuvojat.
Arviointipiste on tarkoitettu kaikille keskuksen asiakkaille. Arviointipisteessa
arvioidaan asiakkaan palvelun tarve ja kiireellisyys. Arvioinnin yhteydessa asiakas
saa ohjausta ja tarvittaessa ajanvarausajan ammattilaiselle. Valitonta palvelua
tarvitsevat ohjataan viereisiin vastaanottotiloihin.

2.3 Terveysasemapalvelut

Keskustan terveys-ja hyvinvointikeskuksessa tuotetaan muut terveysasemapalvelut
kuin aitiys- ja lastenneuvola seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut. Lisdksi
terveys- ja hyvinvointikeskukseen sijoittuu keskitetty haavavastaanotto. Keskustan
terveys- ja hyvinvontikeskus sijoittuu joukkoliikenteen solmukohtaan ja sinne on
helppo tulla joka puolelta Helsinkia.

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskukseen voi laskennallisesti sijoittua 3-4
terveysaseman palvelut. Naiden terveysasemien tyontekijat sijoittuvat monialaisiin
tiimeihin. Mahdollisia Keskustan terveys- ja hyvinvoitnikeskukseen tukeutuvia
peruspiireja olisivat Vironniemi, Ullanlinna, Kampinmalmi, Taka-T6616, Lauttasari ja
Reijola. Naiden alueiden vaestdennuste on 138 300 asukasta vuoteen 2026
mennessa.

Keskustan terveysasemapalvelut on mitoitettu noin 140 000 asukkaan
vaestomaaralle.

2017
toteutunut

Taulukko 1. Keskustan terveys- ja  hyvinvointikeskusen
laskennallisen palvelualueen vaestdennuste

2022 ‘ 2026 ‘
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091 101 Vironniemen peruspiiri | Kuuluu Viiskulmaan Véaesto yht |12 504 12 765 12 367

091 102 Ullanlinnan peruspiiri | Kuuluu Viiskulmaan Vdesto yht |24 638 24 541 24 312

091 103 Kampinmalmin | Tama  jakautuu kaikille

peruspiiri kolmelle Vdesto yht |36 820 41 920 44 416

091 104 Taka-Toolon peruspiiri | Kuuluu T66166n Vdesto yht |15 487 15 696 15038

091 105 Lauttasaaren peruspiiri | Kuuluu Lauttasaareen Vaesto yht |23 226 24 515 25057
yhteensa |112 675 119437 [121190

201 Reijolan peruspiiri Kuuluu Laaksoon Viestd yht |17 406 17 001 17 112
Vaesto

Keskustan THK Koko palvelualue yhteensd | 130081 136438 |138 302

Edelld mainittujen terveysasemien asiakasmaarat ja vastaanottokaynnit on esitetty
taulukossa 2 ja 3. Lisdksi haavavastaanotoilla kavi noin 500 asiakasta vuonna 2017.
Nykyresurssien mukaan keskustan terveys- ja hyvinvointikeskus voi tuottaa
asiakkailleen ainakin 80 000 laakarikayntia ja 75 000 hoitajakdyntid vuodessa.
Uudisrakennus mahdollistaa tilojen suhteen jopa 163 000 asiakaskayntid vuodessa.

Taulukko 2. Terveysasemien asiakasmaarat vuonna 2017

Terveysasema Asiakkaat/ eri hetut
To6ION terveysasema 14 565
Viiskulman terveysasema 24 308
Lauttasaaren terveysasema 15 970
Laakson terveysasema 10 592

yht. 65 435

Taulukko 3. Terveysasemien vastaanottokdynnit vuonna 2017

Terveysasema Laakarit Hoitajat
T66I6 12 844 13 430
Viiskulma 28 682 24 906
Lauttasaari 19 662 21572
Laakso 13 035 10 889

Yht. 74 223 70 797

2.4 Nuorten palvelut ja aikuissosiaality6

Nuorten palvelut ja aikuissosiaalityd -palvelun tehtavdnd on sosiaalihuoltolain
(1301/2014) mukaiset palvelut.

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskuksessa tarjotaan keskustan alueen nuorille ja
aikuiselle suunnattuja sosiaalipalveluja, joihin kuuluu sosiaalitydon ja -ohjauksen
lisdksi sosiaalineuvonnan palvelut, etsivan sosiaalitydn palvelut seka toimeentulotuen
maksatus- ja valitystilipalveluja. Mahdollisesti keskukseen sijoittuu tilojen salliessa
mydés muita toimintoja  kuten  asumisneuvontaa ja  kriisimajoituksen
jarjestamistoimintaa.
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Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskukseen tulevia aikuissosiaalitydn tydntekija- ja
vastaanottomaarid on vaikea arvioida, koska vuonna 2017 perustoimeentulotuen
paatoksenteko on siirtynyt Kelalle eika aikuissosiaalitydn asiakasmaaran
kokonaisuutta viela tiedeta. Arviolta keskukseen sijoittuvaa henkildkuntaa on noin 30.
Nama ammattilaiset siirtyvat Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskuksesta, Kallion
viratotalosta ja Hopeatielta.

Sosiaalineuvonta ja sosiaalihuollon palveluihin ohjaus tapahtuu sekd ilman
ajanvarausta ettd ajanvarauksella (suppea sosiaalihuollon palvelutarpeen arvio).
Asiakas ohjataan sosiaalitydbn palveluihin arvion perusteella. Lisdksi on
sosiaalineuvonnan ryhmaohjausta, ns. jalkautuvaa sosiaaliohjausta
yhteistydbkumppaneiden  tai muiden  toimijoiden toimitiloissa.  Palvelujen
kehittdmiskohteena on tietoturvalliset digitaaliset palvelut kuten chat-palvelu.

Toimeentulotuen maksatuksen liittyva tyd tehdaan taustatyétilassa.

2.5 Psykiatria- ja paihdepalvelut

Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskuksessa toteutetaan etelan psykiatria- ja
paihdekeskuksen  psykiatriset  erikoissairaanhoitopalvelut ja  paihdehoidon
erityispalvelut. Sinne on sijoitettu  psykiatriset hairikohtaiset  tyéryhmat,
kotikuntoutus,  ruotsinkielinen  psykiatrinen  tyéryhma,  opioidikorvaushoito,
opioidikorvaushoidon arviointi ja paihdekuntoutus seka liikkuva yleispsykiatrinen ja
paihdetydn konsultaatiotydryhma, joka jalkautuu mm. Keskustan tervys- ja
hyvinvointikeskukseen.

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskukseen sijoitetaan polikiinista toimintaa
taydentavia keskitettyja psykiatria- ja paihdepalveluja. NyKkyisista palveluista
siirretddn Auroran sairaala-alueelta keskustaan etelan psykiatrinen paivasairaala,
ryhmaterapiakeskus ja fysioterapia- ja liikuntapalvelut sekd Mechelininkatu 46
kiinteistostd paihdepalvelujen perheiden avokuntoutus (paaosin liikkuvaa ty6ta) ja
ryhmamuotoinen avokuntoutus. Nama toiminnot edellyttavat soveltuvia ja
muunneltavia ryhmatiloja sekd yhteisollistd tilaa asiakkaiden ja henkildkunnan
yhteiskayttéon.

Lisaksi Keskustan terveys- ja hyvinvoitnikeskukseen siirtyy nykyisiltd terveysasemilta
psykiatria- ja pdaihdetydn sairaanhoitajia, joiden ensisijaisena tehtdvana on
mielialahairididen ensivaiheen hoidon tehostettu tukeminen, psyykkisista kriiseista
karsivien potilaitten tukeminen sekd perustason paihdehoidon arvioiden ja
interventioiden toteuttaminen yhteistydssa muun henkiloston kanssa. Sairaanhoitajat
osallistuvat perustasolle suunniteltujen ryhmahoitojen toteuttamiseen. Tyd kohdistuu
paaasiassa satunnaisen palvelutarpeen asiakkaiden hoitoon.

Siirtyvaa henkildkuntaa on yhteensa noin 60.

2.6 Fysioterapia
Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskukseen siirtyy noin 14 fysioterapeuttia.
Tilankayton uusi toimintamalli sopii hyvin fysioterapiatoimintaan. Tydntekij6illa ei ole
omaa nimettyd vastaanottohuonetta ja padosa kirjaamisesta tapahtuu muun

henkilokunnan kanssa yhteisissa taustatydskentelytiloissa. Osan fysioterapian
kayttamista vastaanottohuoneista tulee olla tavallista suurempia, osa vastaanotosta
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toteutetaan |&akari-hoitajatyoparien laheisyydessa ns. tavallisissa
vastaanottohuoneissa.

Keskustaan yhdistetddan useamman terveysaseman fysioterapiaryhmatilat, joten
ryhmia tulee olemaan viikossa noin 40. Ryhmatilaa kaytetdan myds yksiléterapiaan.
Ryhmatiloissa pidetddn muun muassa terapeuttisen harjoittelun  ryhmia
fysioterapeutin valvonnassa ja ohjauksessa. Ryhmistd hydtyvat tuki- ja
likuntaelinsairauksista karsivat potilaat seka vaikeavammaiset ja ikdihmiset.

Ryhmatoiminta tulee fysioterapiatarpeen kasvaessa lisdantymaan. Keskustan
terveys- ja hyvinvointikeskus palvelee suurta vaestdmaaraa, joten fysioterapian
ryhmatiloja harjoitusvalineineen tarvitaan vahintdan 2 kpl. Ryhmatilojen yhteydessa
olevat puku- ja peseytymistilat tulee suunnitella myds pyoratuolin  kayttajille.
Ryhmatilat ovat kaikkien toimijoiden kaytdssa ja soveltuvat vaestolle suunnattujen
erityyppisten ryhmien jarjestamiseen.

2.7 Toimintaterapia

Toimintaterapiassa  arvioidaan ja  edistetddn  eri-ikdisten  helsinkildisten
mahdollisuuksia toimia itsendisesti ja aktiivisesti. Toimintaterapia alkaa
kokonaisvaltaisella arvioinnilla ja toteutuu p&aasiassa asiakkaiden omassa
elinymparistéssa.  Toimintaterapian  asiakkaita ovat helsinkildiset, joiden
eldamanhallinta on heikentynyt sairauden, vamman tai muun eldmanmuutoksen
seurauksena.

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskukseen siirtyy 4-5 toimintaterapeuttia.
Toimintaterapeutit kayttavat tavallisia vastaanottotiloja, joihin on esteetdn paasy ja
joissa on korkeussaatyva poyta. Toimintaterapeutit tarvitsevat taustatiloissa omia
sailytystiloja/kaappeja pienapuvalineille ja ortoosien sailytykseen. Ryhmatoimintaan
kaytetaan yhteisia tiloja.

2.8 Kuvantamispalvelut

Nykyinen toiminta

Radiologian perustehtdva on tuottaa kuvantamispalveluja osana potilaan
kokonaishoitoa. Toimintaa ohjaa HUS-Kuvantamisen toimintakasikirja. HUS-
Kuvantamisen tavoitteena on tuottaa asiakkaalle korkeatasoisia kuvantamispalveluja
ajanmukaisilla laitteilla saumattomassa yhteistydssa Helsingin sairaaloiden ja
terveyskeskusten kanssa.

Vironniemen, Ullanlinnan, Kampinmalmin, Taka-Td6l6n, Lauttasaaren ja Reijolan
peruspiireja palvelevat toiminnat tapahtuvat nykyisellaan paaosin Elielinaukion
rontgenosastolla. Nykyiset Elielinaukion Rontgenin tilat ovat 846 m? ja kasittavat
yhdeksan tutkimushuonetta ja niihin liittyvat muut tilat. Rontgenosastolla tuotetaan
keuhko-ja luukuvauksia, hammaskuvauksia, luuntiheysmittauksia ja
ultradanitutkimuksia Nykyiset tilat ovat tdman hetkiseen toiminnan tasoon riittavat.
Tutkimuksia tuotetaan vuodessa arviolta noin 30 000 - 35 000 (arvio, koska toiminta
on kaynnistynyt 3/2018).

Suunniteltu toiminta
Radiologian osalta Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskuksen (THK) toimipiste tulee

palvelemaan Vironniemen, Ullanlinnan, Kampinmalmi, Taka-T66l6n, Lauttasaaren ja
Reijolan peruspiireja. Naiden alueiden vaestoennuste on 138 300 asukasta vuoteen
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2026 mennessa. Tulevalla Keskustan THK:n sijoittuvalla HUS-Kuvantamisen
rontgenosastolla kuvantamistutkimuksia tuotetaan paadasiassa naille helsinkilisille
asiakkaille, mutta peruskuvantamistutkimuksissa on vapaa liikkuvuus, joten potilaat
voivat tulla koko HUS-alueelta.

Keskustan THK:n rontgenosastolla tarjotaan tavanomaisten rontgentutkimusten
lisdna ultradanidiagnostiikkaa. Odotettavissa on, ettd natiivitutkimusten maarat
kasvavat maltillisesti vuoteen 2024 mennessa ja ultradanitutkimusten maara jonkin
verran enemman.  Natiivitutkimukset eivat vaadi ajanvarausta, mutta
ultradanitutkimukset ovat ajanvaraustoimintaa.

Tilojen sijoittuminen helposti |0ydettavaan paikkaan 2. kerrokseen ja hissien
laheisyyteen mahdollistaa potilaille tilojen hyvan saavutettavuuden. Optimaalinen
sijainti asianmukaisine odotus- ja aputiloineen mahdollistaa laitteistojen hyvan
kayttdasteen ja kuvantamisen henkildresurssien tehokkaan toiminnan. Radiologian
osasto tarjoaa Keskustan THK:ssa palveluja eli diagnostista tukitoimintaa arkisin
virka-aikana.

Tilojen ja toiminnan suunnittelun lahtokohtana on ensisijaisesti hoitoprosessien
toimivuus, resurssien tehokas kayttd sekd hoidon laatu. Tilankaytdssa voidaan
saavuttaa synergiaa eri toimijoiden kesken. Synergiaedut tilankaytdssa tulevat esille
tarkasteltaessa esim. henkildkunnan sosiaalitilojen, kokous- ja neuvottelutilojen
tilantarpeita.

Taulukko 4. HUS-Kuvantaminen henkildsté Keskustan THK:n réntgenissa v. 2024

HUS nimike hlo

Kuvantaminen

Rontgen Rontgenhoitaja 8
Radiologi 2
osastosihteeri -

2.9 Laboratoriopalvelut

HUSLABINn tuottamat laboratoriopalvelut sisaltavat verinaytteenoton,
EKG:n(sydanfilmi), gynekologiset naytteet sekad pinnallisten mikrobiologisten
naytteiden oton (iho- ja limakalvonaytteet). Laboratoriossa on mahdollisuus antaa
virtsanaytteitd, mukaan Ilukien huumausainendytteet. Laboratorio palvelee
vuoronumerolla ja ajanvarauksella. Asiakkaat voivat tulla laboratorioon my6s muiden
terveysasemien ja erikoissairaanhoidon lahetteella.

Henkilokuntamaara on 14. Toiminta siirtyy Autotalosta.

2.10 Tukipalvelut

2.10.1 Tietotekniikka

Rakennuksesta tehdaan alytalo, joka sisaltdad sensoritekniikkaa ja joka mahdollistaa
esimerkiksi taustatyoétilojen tehokkaan kayton. Rakennukseen suunnitellaan kattava
wlan-verkko sekd henkildkunnan sisdiseen kayttéon ettd asiakkaiden julkisen
internetin kayttéon. Rakennukseen suunnitellaan ja toteutetaan nykyaikaiset naytto-
ja infolaitteet seka itseilmoittautumispaatteet. Julkisiin aulatiloihin hankitaan
asiakkaiden kayttéon atk-asiakaspaatteet.
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Henkildkunnan paaasiallinen tydasema on liikuteltava tydasema kuten kannettava PC
tai vastaava uutta teknologiaa hy6dyntava alylaite. Jokaiselle tyontekijalle varataan
henkilokohtainen lukittava sailytystila taustatyoskentelytiloissa. Jokaisen tyétilan
ovelle asennetaan tablet-nayttd, jossa nakyy reaaliajassa huoneen kayttétarkoitus ja
varaustiedot. Samat varaustiedot nakyvat myos keskitetysti varausjarjestelmasta,
jolloin vapaan tydétilan varaus on joustavaa

2.10.2 Henkilékunnan pukutilat ja vaatehuolto

Terveydenhuollon henkilokunnan tyovaatteet ovat  yhteiskayttdvaatteita.
Tybvaatteiden varastointi  on  hyllymoduleissa  pukutilojen  laheisyydessa
kellarikerroksessa. Uudenmaan sairaalapesula toimittaa hyllymodulit niille
suunniteltuun paikkaan.

Puhtaiden tyovaatteiden toimitus on 2 kertaa viikossa. Pesuun tulevien tekstiilien
nouto tapahtuu samalla kuljetuskerralla. Vaatteet toimitetaan rullakoissa. Laitoshuolto
purkaa puhtaat vaatteet hyllylokeroihin. Tyhjille rullakoille tarvitaan sailytystila.
Kaytetyt vaatteet Ilaitetaan pesulan toimittamiin pyykkisakkeihin tai suoraan
kerailyrullakoihin. Pesuun lahtevalle pyykille varattava oma tila.

Tyobvaatetilaus tehddan sahkoisesti moduleiden viivakoodijarjestelmaa kayttaen
lukulaitteella ja jarjestelma laskee automaattisesti tarvittavan kappalemaaran kutakin
tuotetta ja kokoa

Ty6vaatevarastoinnin tila lasketaan keskimaarin 50m?/100henkil6a.

2.10.3 Henkilostoruokailu

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskuksen naapuritontilla on mm. S&hkdtalon
Palmia Oy:n ravintola seka Kampin palvelukeskuksen ravintola, joihin on olemassa
henkilostoruokailusopimukset. Jokaisessa kerroksessa on henkilokunnan taukotilat.

2.10.4 Laakehuollon ja kliinisen farmasian palvelut ja ladkkeiden kasittely

HUS-Apteekki vastaa laakehuollon ja kliinisen farmasian palveluista. Kerrok-sissa
olevat ladkehuoneet varustetaan kulunvalvontalaittein ja ns. alylaakekaapeilla.
Alylaakekaapit ovat HUS-Apteekin omistamia tai leasing sopimukseen kuuluvia
potilashallinnon jarjestelmaan Apottiin-liitettavia 1ddkekaappeja. HUS-Apteekki vastaa
alylaadkekaappien ladkkeistd aina siihen asti kun ladke otetaan alylaakekaapista.
Alylazkekaapit ~muodostavat automaattisesti  |a3ketilauksen ja  edistavat
laakitysturvallisuutta ja varmistetaan ladkkeiden asianmukainen sailyttaminen ja
edistetaan turvallisuutta.

Laakevalmisteiden ja -jatteiden kasittelyyn varataan asianmukaisest ja riittavat tilat.
Laakejatteet on sailytettava erillddn kayttdkelpoisista ladkkeista ja ulkopuolisten
paasy kasiksi on estettava. Laakkeiden sailytys- ja kasittelytilojen ilmanvaihtoon,
jaéhdytykseen ja lampétilan seurantaan on kiinnitettdva huomi-ota.

HUS-Apteekki vastaa laakeinformaatiosta, ladkkeiden sailytyksen ja kasittelyn
ohjeistuksesta ladkkeiden toimittamisen lisdksi. HUS-Apteekki tuottaa myos
tarvittavat kliinisen farmasian asiantuntijapalvelut terveys- ja hyvinvointikeskukselle.
Asiantuntijafarmaseutti tai —proviisori voi mm. antaa ladkeinformaatiota potilaille tai
toimia osana moniammatillisia timeja potilaan rationaalisen laakehoidon
toteutumiseksi esim. tekemalld l|adkehoidon arviointeja. Tama voidaan tehda
moniammatillisia tydhuoneita hyédyntaen.
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2.10.5 Valinehuolto

Keskustan THK:ssa ei ole valinehuollon henkilokuntaa. Tarvikkeet, jotka eivat tarvitse
sterilointiprosessia, pestdan paikallisesti oman henkildkunnan toimesta kKiinteiston
huoltohuoneissa, joissa on pesu- ja desinfektiokone. Yhdessa huoltohuoneessa tulee
olla huuhtelukone erikseen. Paikallisesti pestavia ovat esimerkiksi erilaiset
vesikannut, kaarimaljat, pesuvadit tai lasten lelut.

Sterilointia tarvitsevat likaiset instrumentit pestdan Kkiinteistébn huoltohuoneissa,
pakataan kuljetuslaatikoihin ja kuljetetaan sen jalkeen sovittuun
valinehuoltoyksikk6dn autokuljetuksella.

Valinehuollosta tulevat puhtaat instrumentit kuljettaja tuo sovittuun tilaan, josta
Keskustan THK:n henkildkunta noutaa tarvikkeensa. Huollettaviksi l|ahetettavat
likaiset instrumentit kuljettaja hakee huoltohuoneesta. Kuljetusaikataulu sovitaan
kayttajien, valinehuollon ja kuljetusyksikon kesken ennen toiminnan alkua. Steriloidut
instrumentit  kayttajat ottavat puhtaasta laatikosta ja siirtdvat laatikon
huoltohuoneeseen likaisia instrumentteja varten.

2.10.6 Laakintalaitehuolto

Uuteen toimitilaan sijoitettavien Iaakintalaitteiden osalta noudatetaan toimintaohjetta
"Terveydenhuollon laitteiden hallinnointi ja vaaratilanteista ilmoittaminen sosiaali- ja
terveystoimialalla.”

Suunnittelussa tulee erityisesti huomioida, etta laakintalaitteiden kayttdpaikan tulee
soveltua laitteen turvalliseen kayttdon. Laitteeseen kytkettynd tai valittdbmassa
l&heisyydessa olevat toiset terveydenhuollon laitteet, rakennusosat ja rakenteet,
varusteet, ohjelmistot tai muut jarjestelmat ja esineet eivat saa vaarantaa laitteen
suorituskykya tai potilaan, kayttajan tai muun henkildn terveytta.

Sosiaali- ja terveysvirastossa kaytetaan Mequsoft-laiterekisteria, jota yllapitaa HUS-
Logistiikan Laakintatekniikka. Kaikista valmistajan terveydenhuollon laitteeksi
maarittelemista uusista laitteista pyydetaan vastaanottotarkastus Laakintatekniikasta.

2.10.7 Laitoshuolto

Laitoshuolto vastaa siivouksesta. Tilojen siivousta varten tarvitaan yksi suurempi
siivouskeskus ja kerroskohtaiset siivoushuoneet, joihin tulee mahtua yhdistelmakone
ja muita siivousvalineita seka tilaa huoltotoimenpiteille. Siivoushuoneiden varustetaso
noudattaa ajantasaisia RT- ja tilakortteja. Siivouskeskuksen sijainti toivotaan lahelle
hisseja seka logistisesti lahelle jate- ja tekstiilimateriaalivirtoja, jotta toiminta on
sujuvaa. Lisaksi laitoshuollolle tarvitaan oma varasto.

Henkilokunta kayttaa atk-laitteita HUS:n verkon kautta (séhkoéposti, intranet,
koulutuksiin ilmoittautumiset ym.). Tietokoneelle tarvitaan paikka. HUS-Tukipalvelut
vastaa tietokoneen hankinnasta.

Laitoshuollon henkilokunta kayttda yhteisia pukeutumis- ja sosiaalitiloja. Kokous- ja
neuvottelutilat  tulee olla tarvittaessa myos laitoshuollon kaytdssa
(henkilostokokoukset/ koulutus/neuvottelut).

Rakennuksen suunnittelussa ja toteutuksessa tulee huomioida siivouksen helppous,

kuten rakennuksen yksityiskohtien helppo puhdistettavuus ja helppohoitoiset ja
kestavat pintamateriaalit.
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Laitoshuollon palvelut sijoittuvat maanantai-perjantai aikavalille 7.00 — 21/22.00.
Aukioloajat vaikuttavat henkiloston tydaikaan. Laitoshuoltaja tydskentelee tiloissa
aukioloaikoina ja huoneiden siivoukseen on luotava jarjestelma, esim. tilavaraus
siivoukselle paivittain.

Laitoshuollon tasmallinen toimintakuvaus on mahdollista tehda, kun toimintatiedot ja
toimintatavat edelleen tdsmentyvat ja eri toiminnoissa olevat rajaukset ovat selvilla.
Toimintatiedoista riippuu myos erilaisten tydaikajarjestelyjen tarve. Laitoshuollon
palvelut ovat yllapitosiivous, jate- ja pyykkihuolto ja tydévaatehuolto. Perussiivous
tuotetaan tarvittaessa ostopalveluna (ei sisally mitoitukseen).
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2.10.8 Jatehuolto

Taulukko 5. Jatelajit, maarat ja keraystapa

Jatelaji

Arvioitu maara

Kerays

Tavallinen yhdyskuntajate

Biojate 700 litraa / vko Kiinteistdn jaahdytetty
jatehuone

Kartonki 400 litraa / vko Kerrosten jatehuoneet

Pahvi 6 rullakkoa / vko Kerrosten jatehuoneet

Lasi 70 litraa / vko Kerrosten jatehuoneet

Metalli 40 litraa /vko Kerrosten jatehuoneet

Kerayspaperi 800 I/ vko Kerrosten kopiohuoneet

Toimistopaperi

(sis. edelliseen)

Kerrosten kopiohuoneet

Pakkausmuovi ? Kerrosten jatehuoneet
Sekajate 6000 I/ vko Putkikerays
Erityisjatteet

Pistava ja viiltava jate 100 | / kk Vastaanottohuoneet /

valikerays kerrosten
jatehuoneissa + laboratorio

Biologinen jate, ei-
tunnistettava

noin 350 litraa/kk

Kiinteiston jaahdytetty
jatehuone (lukittava)

Tartuntavaarallinen jate

Satunnaisesti

Sairaalalasi Kerrosten jatehuoneet
(tarvittaessa)
Laakejate Kerrosten ladkehuoneet

Tietosuojamateriaali

(oma sailio joka
tilassa)

Kerrosten kopiohuoneet +
laboratorio + kuvantaminen

Sahké- ja elektroniikkaromu

Kerrosten jatehuoneet (pien-
SER) / tila lastauslaiturin
lahella (isommat)

Vaarallinen jate

Kerrosten jatehuoneet
(paristot ja akut) / Kiinteistdn
vaarallisten jatteiden
jatehuone

Tietosuojattava biologinen
jate

(1 tynnyri)

Laboratorio / Kiinteiston
viilennetty jatehuone

Luvut sisaltavat noin 2/3 Kalasataman thk:n jatemaaraarviosta + HUS-Kuvantamisen

ja HUSLABIn arviot.
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Jokaiseen kerrokseen tulee jatehuone, jossa on putkikerdyspiste sekajatteelle,
pahvinkeraysrullakko sekad keraysastiat pakkauslasille, keraysmetallille,
kerayskartongille, pakkausmuoville, paristoille ja akuille, pienikokoiselle sahko- ja
elektroniikkaromulle ja pistavan ja viiltdvan jatteen astioille seka tarvittaessa
sairaalalasille. Pistadvaa ja viiltavaa jatettd keratddn myds kuvantamisen ja
laboratorion tiloissa. Biojate kuljetetaan suoraan taukotilojen jateastioista
lastauslaiturin luona olevaan jaahdytettyyn jatehuoneeseen. Myo6s terveydenhuollon
erityisjatteet (ei-tunnistettava biologinen jate, tietosuojattava biologinen jate,
tartuntavaarallinen jate) kootaan jaahdytettyyn jatehuoneeseen. On mahdollista, etta
erilliskerattavien jatelajien maara kasvaa tulevaisuudessa.

Kerrosten kopiohuoneissa keratdan erikseen tietosuoja-, toimisto- ja kerdyspaperi,
joista jokaiselle tarvitaan 240 litran s&ilid. Laboratorio ja kuvantaminen tarvitsevat
omat tietoturvasailiét. Palveluntuottaja noutaa tietosuojapaperit kopiohuoneista.
Toimisto- ja kerdyspaperit kootaan lastauslaturin luona olevaan jatehuoneeseen.

Laakejatteet keratdan kerrosten laakehuoneisiin vaarallisten aineiden kuljetusta
koskevan lainsdadannén mukaisiin keraysastioihin. Palveluntuottaja (Fortum) noutaa
|aakejatteet suoraan ladkehuoneista.

Lastauslaiturin lahelle tarvitaan kolme jatehuonetta. Yhteen keratdaan pakkauslasi,
keraysmetalli, pahvi, kerayskartonki, pakkausmuovi, toimistopaperi ja kerayspaperi.
Toinen jatehuone on vaarallisille jatteille ja sinne varastoidaan palavia, helposti
syttyvia ja myrkyllisia aineita. Tilan tulee olla erillinen, lukittava ja hyvin ilmastoitu.
Kolmas jatehuone on jaahdytetty ja se on tarkoitettu biojatteelle. Myds
terveydenhuollon erityisjatteet kootaan samaan jaahdytettyyn huoneeseen, jonka
tulee olla lukittava ja varustettu lukittavilla keraysastioilla.

Poistuvan tavara kuten ATK-romu ja vanhat kalusteet varastoidaan I|ahelle
lastauslaituria lukittavaan tilaan.

Lastauslaiturin yhteyteen tarvitaan sekajatteelle puristin/jatekontti, johon jate
kuljetetaan suoraan putkikuljetuksella kerrosten jatehuoneista.

Jatetiloihin tarvitaan ATK-liitdnnat. Tulevaisuudessa kaytdssd on mahdollisesti
jatteiden seurantaohjelma.

2.10.9 Turvallisuus

Turvallisuus- ja pelastussuunnitelma
Pelastuslaki (2011/379 § 14, § 15) edellyttdd omatoimista varautumista tulipaloihin ja
muihin  vaaratilanteisiin  seka edellyttdd pelastussuunnitelmien laadintaa.
Tyoturvallisuuslain (738/2002 § 8) mukaan ty6nantaja on tarpeel-lisilla toimenpiteilla
velvollinen huolehtimaan tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydesta tyossa.

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskukseen laaditaan saadosten edellyttdma
paikalliseen riskienarviointiin perustuva turvallisuus- ja pelastussuunnitelma.
Turvallisuusorganisaatio

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskukseen perustetaan talotoimikunta, joka
kasittelee saanndllisesti ajankohtaisia turvallisuusasioita, yllapitda turvallisuus- ja
pelastussuunnitelmaa ja toimii turvallisuusasioiden koordinointi- ja yhteis-
tyéfoorumina.
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Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskuksen turvallisuusorganisaatioon tulevat
kuulumaan my6s nimetyt kerrosvastaavat, vartijat (jarjestyksenvalvojat) ja
vahtimestarit (avustavat turvallisuustehtavat, kulunvalvonta).

Turvallisuuspalvelu

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskuksen henkilokunnan ja asiakkaiden
henkildturvallisuus varmistetaan keskuksen palveluaikojen mukaisesti jarjes-tettavalla
jarjestyslain mukaisella jarjestyksenvalvonnalla. Jarjestyksenvalvon-ta toteutetaan
ulkoisena hankintana vartiointiliikkeelta.

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskuksen jarjestyksenvalvoja(t) keskitty(vat)
turvallisuustehtaviin, joihin kuuluvat mm. aktiivinen kameravalvonta, Kkiinteistdon
henkiléturvahalytysten ensivaste sekd nakyva turvallisuusvalvonta asiakastiloissa.
Vahintaan 30-60 min. valein jarjestyksenvalvoja suorittaa Kkiinteiston sisaisen
valvontakierroksen kaikissa kerroksissa ja kiinteistén ulkopuolella erityisesti
sisdankayntien ymparistdssa.

Keskuksen jarjestyksenvalvojan toimipiste sijaitsee paasisdankaynnin aulassa.
Jarjestyksenvalvojan toimialueena on koko keskus.

Turvallisuusjarjestelmat
Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskus varustetaan kattavilla ja toimintojen
tarpeiden mukaisesti suunnitelluilla turvallisuusjarjestelmilla, joista laaditaan
yksityiskohtaiset ja riskienarviointiin perustuvat suunnitelmat. Kokonaisuus koostuu
seuraavista jarjestelmista:
e Henkildturvajarjestelma
Turvakamerajarjestelma
Rikosilmoitinjarjestelma
Kulunvalvontajarjestelma
Paloilmoitinjarjestelma
Kuulutusjarjestelma

Hoitajakutsujarjestelmia ei kasitella tassa kohdassa.

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskuksen jarjestelmien tekninen yllapitovastuu
maaritelldan jarjestelmakohtaisesti vastuunjakotaulukkojen mukaisesti. Kullekin
jarjestelmalle maaritelldan vastuuhenkild ja paikallinen kayttaja.

Turvallisuuskoulutukset

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskuksen kayttéonoton yhteydessa jarjestetdan
vastuuhenkilGille ja henkildstolle koulutusta turvallisuusjarjestelmiin,
henkiléturvallisuuteen ja poistumisturvallisuuteen liittyviin toimintamalleihin. Kertaus-
ja taydennyskoulutuksia toteutetaan suunnitelmallisesti. Esimiehet vastaavat, etta
uudet tyontekijat perehdytetaan.

Talotoimikunta koordinoi kiinteiston yhteisia harjoituksia ja koulutuksia.

2.10.10 Vahtimestaripalvelu

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskuksen vahtimestaripalvelujen tuotta-minen
edellyttdd noin nelja vahtimestaria. Vahtimestaripalvelun mitoitus riippuu siitd, miten
ydintoimintojen palvelut tarkalleen jarjestetddn ja minkalaiseen tydnjakoon
ydintoimintojen ja vahtimestaripalvelun valilld asiakaspalvelussa ja avustavissa
tehtavissa lopulta paadytaan.
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Sekda  vahtimestareiden  ettd  jarjestyksenvalvojan  tydpisteet  sijaitsevat
sisdantulokerroksen aulassa. Vahtimestarit tuottavat tyOpisteessa asiakaspalvelua
terveys- ja hyvinvointikeskuksen palveluaikojen mukaisesti. Vahtimestareiden
tehtavia ovat mm.:

Aulapalvelu
e Aulapalvelu sisaltdad neuvontaa, ohjaamista ja opastusta.
o Aulapalvelupiste on aina miehitetty vahintaan yhdella vahtimes-tarilla.

Avainhallinta
o Vahtimestarit hoitavat terveys- ja hyvinvointikeskuksen avainhallin-taa
myO&hemmassa vaiheessa maariteltavin osin.

Postilogistiikka
o Vahtimestarit huolehtivat terveys- ja hyvinvointikeskuksen sisdisen ja
ulkoisen postin lajittelusta seka kuljetuksesta. Postikiertoja tehdaan
paivittdin kaksi. Vahtimestarit hoitavat tarvittaessa my0ds asiakirjojen
kuljetukset.

Kokouspalvelut
e Palveluun sisaltyy terveys- ja hyvinvointikeskuksen kokoustilojen
jarjestelyja ja ajanvarauksia seka audiovisuaalisten laitteiden ja jar-
jestelmien opastusta ja ongelmatilanteiden hoitoa.

Huoltotehtavat
o Vahtimestareiden suorittamiin huoltotehtaviin  sisaltyvat terveys- ja
hyvinvointikeskuksessa mm. kopiokoneiden pienet huoltotehtavat,
varikasettien vaihto seka kopiopaperin jakelu.

2.10.11 Arkistointi

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskukseen ei tarvita erillista arkistotilaa, jos
paperimuodossa yhad vuonna 2022 mahdollisesti syntyville asiakirjoille varataan
muuta sailytystilaa esim. arkistokaapit. Arkistokaappien tietosuoja tulee varmistaa.
Kaappien on oltava lukittavia ja paasy asiakirjoihin tulee rajoittaa niille, joiden
tehtaviin niiden kasittely kuuluu. Vuonna 2022 toiminta tulee olemaan maakunnallista
ja kaytdssa on Apotti seka maakunnan hallinnolliset tietojarjestelmat.

Vuoden 2022 asiakirjatuotannon ja tietojarjestelmien osalta ei voi sanoa viela mitaan.
Tavoitteena on, etta paperimuotoisia asiakirjoja syntyisi mahdollisimman vahan.

2.10.12 Varastointi

Toimipisteeseen ei suunnitella keskitettyd varastoa vaan tavara kuljetetaan suoraan
kerrosten varastotiloihin. Tavararullakot toimitetaan yksikdihin ja tyhjat rullakot
toimitetaan  paluukyydissd takaisin  keskusvarastoon. Henkilokunta tekee
varastotilauksensa sahkdisen tilausjarjestelman kautta. Tarviketoimitukset tapahtuvat
sovittuina paivina 1-2 kertaa viikossa.

2.10.13 Kiinteistonhoito

Tilakeskus ostaa kiinteistonhoidon vuokranantajalta erikseen sovittavalla tavalla
vuokrasopimuksen liitteena olevan vastuunjakotaulukon mukaisesti.
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3 TILAT

Kiinteistdnhoidosta tulee talléin vastaamaan tilakeskuksen tekninen yksikko, joka
kuluu hallinnollisesti kiinteistoviraston tilakeskukseen.

Tulevalle terveys- ja hyvinvointikeskukselle varataan Kiinteistdnhoidon tarpeisiin
tydhuone ja varasto.

Vuokranantaja vastaa sosiaali- ja terveysaseman hoidosta ja yllapidosta.
Kiinteistohuollon tarvitsemia tiloja ei esiteta tilaohjelmassa.

Kiinteiston kaikki kiinteistdautomaatio-, kamera-, turvallisuus- ja kulunvalvonta tullaan
keskittamaan rakennuksen talotekniseen keskusvalvomoon.
Valvontakamerajarjestelman tulee olla yhteensopiva muiden sote-toimialan
jarestelmien kanssa. Kayttoliittyman tulee olla asennushetkella kaytettavissa oleva
uusin versio.

Energian kdyton seurannan ja ohjauksen kannalta rakennusautomaatiojarjestelma on
keskeinen tydkalu kayttdhenkilokunnalle. Jarjestelmalld voidaan helposti vaikuttaa
kohteen energiankayttoon.

Kohteen kayttohenkildbkunnan opastus ja koulutus on erityisen tarkeaa, kun
rakennusautomaatiojarjestelman  mahdollisuuksia  taloteknisten  jarjestelmien
seurannassa ja energiankaytdossa halutaan hyddyntaa tehokkaasti. Koulutuksessa ja
opastuksessa tulee korostaa saannodllisesti toistuvia, kayttohenkildkunnalta
edellytettyjd toimenpiteita, joilla voidaan varmistaa, ettd kohteen talotekniikka toimii
oikein ja energiataloudellisesti.

Henkilostosuunnitelman mukainen tilantarve on laskettu tyétehtavien viikkotydajan
perusteella jaoteltuna toimenkuvan mukaisiin tehtaviin ja niiden tarvitsemiiin tiloihin.
Tyopisteen kayttdajaksi on laskettu 10 tuntia vuorokaudessa 100% tilatehokkuutena,
kun aukiloloaika on klo 7-20 eli 13 tuntia. Vastaanottohuoneiden ja hiljatilojen
kayttdasteeksi on lasketu noin 80 % ja taustatilojen noin 50 %.

Taulukko 6. Tilantarvelaskelma, terveys- ja hyvinvointikeskuksen toiminta. Laskelma
ei sisalla HUS Kuvantamisen ja laboratorion lukuja.

cteww .| TAUSTA- HIUA- KOKOUS- | PUHELIN- VO-
Henkilomaara "
) TYOPISTE: | HUONE: TILAT: KOPPI HUONE:
/vakanssit
g | e | Tme | Tame | Tane | Tene
maara maara maara maara maara
TERVEYSASEMA 133 35,8 0,0 1,8 21,84 38,08
tyopisteita 72 2,5 25 46
NUSO 26 4,2 1,3 0,71 1,56 8,4
tyopisteita 8,0 2,0 1,0 2,0 11
HAAVAKLINIKKA 5 1 0 0,1 0,8 2,1
tyoOpisteita 1 0 0,1 1 3
THK THMIT ERITYISTYONTEKIJAT 6 0,72 0,18 0,1 0,6 2,4
tyopisteita 3 0,5 0,5 1 4
PSYKIATRIA 52 6,1 2,0 4,31 2,54 7,35
tyopisteita 13 3 6 4 10
FYSIO- JA TOIMINTATERAPIA 19 2,06 0,36 0,26 1,95 6,73
tyopisteita 4 1 0,5 2 8
KAIKKI YHTEENSA 100% 241 49,8 3,8 7,2 29,3 65,1
TYOPISTEIDEN MAARA 101 6,5 10,6 35,0 82
KAYTTOASTE % 49 % 59 % 68 % 84 % 79 %
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Hankkeen laajuus on maaraytynyt kaupunkisuunnitteluvirastolta saatujen kaavallisten
reunaehtojen perusteella tehdyn alustavan viitesuunnitelman perusteella. Kerrosten
maara ja kerrostasojen laajuus on maaritelty reunaehtojen perusteella.

Tilaohjelman laskentaperusteina ovat uusiin  toimintamalleihin  perustuvat
tilantarvelaskelmat,  joiden  perusteella  erilaisia  tiloja  tarvitaan mm.
asiakasvastaanottoon, konsultointiin, puhelintydhdén, sahkdiseen asiointiin ja
tiimitydhon. Jokaiseen vastaanottokerrokseen (3 - 5 krs) on mahdollista sijoittaa noin
22 -24 vastaanottohuonetta seka taustatydtiloihin noin 30—40 tyOpistetta.
Sisaankayntikerrokseen sijoitetaan asiakaspalvelu-, ilmoittautumis- ja ryhmatiloja.

Tilaohjelma on hankesuunnitelman liitteena.

4 RAKENNUSPAIKKA

4.1 Hankkeen sijainti

Kohde sijaitsee Kampissa, osoitteessa Salomonkatu 8a / Kampinkuja 1, nykyisen
Kampin metroaseman lantisen sisaankaynnin paikalla. Alueella toimii nykyiselladn
myo6s bussien laiturialue. Taman toiminnan oletetaan siirtyvdn Kampin keskuksen
terminaaliin, josta vapautuu busseille laiturikapasiteettia lansimetron valmistumisen
myo6ta. Metroaseman toiminta jaa nykyiselleen.

Hanke sijoittuu kaupunkikuvallisesti merkittdvédan kohtaan Kampin metroaseman
viereiselle aukiolle, jossa hanke toteutuessaan muokkaisi vilkkaasti liikennditya katu-
ja kaupunkitilaa.

Kohdetta ympardivat luoteessa Autotalo sekd Salomonkadun liikennetunneli,
koillisessa Fredrikinkatu seka sen takana Kampin keskus ja Kampin bussiterminaali.
Tontin kaakkoispuolella sijaitsevat Sahkotalo ja sen kellaritilat sekd Kampinkujan
maanalaiset liiketilat, lounaassa Runeberginkatu ja sen takana oleva hotellirakennus
kellareineen. Sahkotalon  kellaritilat  liittyvat  Salomonkadun  liikkennetunneliin
Runeberginkadun lansireunalla. Salomonkadun liikennetunnelin hatdpoistumistie on
kytketty nykyiseen metroasemaan maanalaisen kulkuyhteyden valityksella.
Sijoittuminen Sahkétalon viereen luo mahdollisuuden terveys- ja
hyvinvointikeskuksen toiminnan laajentumiselle Sahkotaloon.

Metroaseman omat maanalaiset tilat sijaitsevat kahdessa kerroksessa, syvimmat
kellaritilat ovat Kampinkujan puolella. Nykyinen lippuhalli on perustettu kallion varaan,
perustamistaso vaihtelee tasoilla noin + 10...+13.

Kampin metroasema on yhteydessd maanalaisten tilojen kautta Kampinkujalle,
Kampin keskukseen sekd Salomonkadun liikennetunneliin.

Edella esitetyt kellaritilat ovat betonirakenteisia.

4.1.1 Maanalaiset kalliotilat

Kohteen alapuolella on lahes kauttaaltaan rakennettuja kalliotiloja. Metron ajotunnelit
ja laiturihalli sijaitsevat suoraan kohteen alapuolella. Niiden kalliokatto on tassa
kohdassa tasolla noin -9. Metron laiturihallin pystykuilut seka liukuporraskuilu
yhdistavat kalliotilat Kampin lippuhalliin.
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4.2 Asemakaava

Hankkeen rakentaminen edellyttdd asemakaavan muutoksen. Kohdetta ja sen
mahdollisuuksia sijoittua esitettyyn paikkaan on taman tarveselvitysvaiheen alusta
lahtien tutkittu yhteistydssa kaupunkisuunnitteluviraston kanssa.
Kaupunkisuunnitteluvirasto on esittdnyt suunnittelun pohjaksi suuntaa-antavan
ohjeistuksen rakennuksen korkeudesta ja muodosta. Kaupunkisuunnittelu-virasto on
ilmoittanut  voivansa kaynnistaa aemakaavan muutoksen osallistu-mis- ja
arviointisuunnitelmavaiheella samanaikaisesti THK:n mahdollisen
hankesuunnitteluvaiheen kanssa. Asemakaavan muutos etenisi hankkeen
suunnittelun  rinnalla. Asemakaavan muutokseen liittyy riskind  kysymys
kaavaprosessin aikataulusta vaativassa kaupunkirakenteessa.

4.3 Liikenne- ja huoltoyhteydet seka pysakointi
Liikenne- ja huoltoyhteydet

Ajoneuvoliikenne

Terveys- ja hyvinvointikeskus sijoittuu Runeberginkadun ja Salomonkadun kulmaan,
Kampin keskuksen valittdmaan Iaheisyyteen keskuksen lansipuolelle. Kampin keskus
on metro-, bussi- ja raitiovaunuliikenteen seka jalankulun ja pyo6railyn tarkea
solmukohta.  Henkildautolikenne on sallittua korttelia sivuavilla  kaduilla
(Runeberginkatu/Salomonkatu). Terveys- ja hyvinvointikeskuksen saattopiha sijaitsee
Salomonkadun suuntaisesti nykyisen bussiterminaalin paikalla ja sen kytkenta
katuverkkoon on Runeberginkadun kiertoliittymasta.

Huoltoliikenne

Rakennuksen huolto- ja kiireeton ambulanssilikenne hoidetaan Salomonkadun
joukkoliikennetunnelin kautta rakennuksen kellaritasolta. Yhteys THK:n huoltopihalle
rakennetaan osaksi joukkoliikennetunnelin nykyista liikkennevalo-ohjattua liittymaa.
Kiireellinen ~ ambulanssilikenne  kayttdda  maanpintayhtettd =~ Salomonkadun
saattoalueen kautta.

Jalankulku ja pyoraliikenne

Uusi rakennus  sijaitsee keskeisesti kantakaupungin  jalankulku- ja
raitiovaunuvyohykkeella. Terveys- ja hyvinvointikeskuksen korttelia reunustavilla
kaduilla on normaalit jalkakaytavat ja  pyoratieyhteydet. Keskustan
paapyoratieyhteydet kulkevat viereiselld Runeberginkadulla ja Rautatienkadulla
(Baana).

Joukkoliikenne

Kampin keskuksen alueella on erittdin hyva joukkoliikenteen palvelutaso kaikista
lahestymissuunnista. Metroasema sijaitsee Kampin keskuksen alimmalla tasolla ja
palvelee kaupungin poikittaislikennetta.

Metroaseman lantisen sisaankaynnin liukuportaat nousevat suoraan terveys- ja
hyvinvointikeskuksen  sisdankayntikerrokseen. Metroaseman sisaankaynti ja
lippuaula sijaitsevat uudisrakennuksen 1. kerroksen tasolla. Kulku laituritasolta
terveys- ja hyvinvointikeskukseen tapahtuu keskuksen 1. kerroksesta eli katutasolta
hissia tai portaita kayttaen.

Fredrikinkatu on THK:n kohdalla joukkoliikennekatu, jolta raitiovaunuliikenne siirtyy

pois syksystd 2017 alkaen paatettyjen reittimuutosten myéta. Tama mahdollistaa
bussipysakkien palauttamisen Kampin keskuksen ja uuden THK:n valiin.
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Pysakointi

Uuden THK:n tiloihin ei paasaantoisesti sijoiteta ajoneuvopysakdintipaikkoja.
Pysakadintipaikkoja on runsaasti tarjolla keskustan yleisissd pysakdintilaitoksissa
(mm. P-CityForum ja P-Kamppi, joihin sisdyhteys) sekd kadunvarsissa lahialueen
kaduilla. Tarvittavat LE-autopaikat sijoitetaan paasisaankaynnin laheisyyteen
saattoalueelle.

Kaavan mukaiset pyorapysakdintipaikat sijoitetaan osittain rakennuksen sisatiloihin ja
osin rakennusta ympardivaan kaupunkitilaan. Paikkojen sijoittelussa painotetaan
sisdankayntien laheisyytta.

4.4 Kunnallistekniikka

Rakennus liitetaan
- Helsingin kaupungin vesijohto- ja viemariverkostoihin.
- Helsingin energian kaukolampo- ja kaukokylmaverkostoihin.
- Helsingin Energian sahkdverkkoon ja teleoperaattorien tietoliikenne
verkkoihin.

4.5 Runkomelu

Rakennuksen ymparilld kulkee normaalia katu- ja raideliikennettd. Rakennuksen
suunnittelussa tulee huomioida runkomelulle ja tarindlle asetetut maaraykset ja
ohjearvot. Suurimmalle osalle tiloista ehdotetaan sovellettavaksi runkomelun
tunnusluvun ylarajaa L,m (dB) 30 dB. Metroliukuportaista rakenteille mahdollisesti
valittyva varahtely tulee estda riittavilla tarinderistimillda ei mulla soveltuvilla
ratkaisuilla.

4.6 Kampin metroasema

Uudisrakennus on toteutetaan Kampin metroaseman lantisen sisdankaynnin paalle.
Laituritaso liukuporras-, hissi- ym. yhteyksineen ja tiloineen jaa ennalleen.
Sisdankaynti- ja lippuaulataso tulee osaksi uudisrakennuksen 1. eli katutason
kerrosta. Liikennelaitoksen kaytossa olevat tilat ja toiminta jaavat yhdessa sovittavin
muutoksin uudisrakennukseen. Uudisrakennus suunnitellaan kaikilta osiltaan niin,
ettd metron ja metroliikenteen kehittdminen sille asetettujen tavoitteiden mukaisesti
on mahdollista.

Metron tilakokonaisuus hankkeessa noin 660 htm?.

4.7 Rakennuksen sijainnista johtuvat lahtokohtaiset erityisvaatimukset

Suunniteltava uudisrakennus sijoittuu  nykyisen metroasemarakennuksen ja
Kampinkujalla sijaitsevien maanalaisten tilojen paalle seka huoltopihan tilojen osalta
Runeberginkadun katualueen alle. Perustusten toteuttaminen alapuolella olevaan,
monista kohdin louhittuun kallioon edellyttdd erityisen tarkkaa suunnittelua jo
hankeuunnitteluvaiheessa.

Nykyisen metroaseman ja osin metron liukuporrastunnelin paalle rakentaminen tekee
hankkeesta rakenneteknisesti vaativan. Metron liukuportaiden ylityksen aiheuttamat
pitkat jannevalit edellyttavat erikoisratkaisuja.

Rakennus toteutetaan metroasematoimintojen ylle siten ettd yhteydet
metrolaituritasolta  lippuhalliin  tulevat sailymaan nykyiselldadn. Uloskaynnit
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5

5.1

lippuhallitilasta suoraan ulos tullaan jarjestamaan nykytilannetta vastaavasti, el
kyseiset reitit sailyvat metron hatapoistumisteina. Myds metron nykyiset savunpoisto-
ja paineentasausilman jarjestelyt sailytetdan paaosin nykyisellaan.

LAATUTASO

Lahtotiedot

Tilojen suunnitteluohjeina kaytetdan mm:

- Tilakortit / Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto

- Kalasataman THK:n suunnitteluohjeet ja lahtétiedot

- Referenssikohde Kalasataman THK

- Sahko, LVI —ohjeet / Helsingin kaupunki

- Yleiskaapeloinnin suunnitteluohje / Helsingin kaupunki

- Esteettdémyys terveysasemilla — opas suunnittelijoille ja henkildkunnalle. Helsinki
kaikille -projekti, Kynnys ry. 2008.
http://www.hel.fi/wps/portal/Rakennusvirasto/Helsinkikaikille?WCM_GLOBAL_CO
NTEXT=/hkr/fi/Helsinki+kaikille/K _sikirjasto+ja+julkaisut

5.2 Toiminnallinen laatutaso

Rakennuksesta tehdaan turvallinen, tarkoitukseen sopiva ja kestavan kehi-tyksen
mukainen hoito- ja palveluymparistd, jossa sekd asiakkaat ettd henkildé-kunta
viihtyvat. Rakennuksessa liikkumisen tulee olla helppoa ja esteetdontd. Kaikessa
suunnittelussa otetaan huomioon erityisryhmien vaatimukset, muun muassa kaytavat
mitoitetaan  riittdvan  leveiksi ottaen  huomioon  paari-kuljetusten  seka
pyoratuoliliikenteen tilantarve.

Tulevaisuudessa lisdantyvaan sahkodiseen asiointin ja sahkodiseen tydsken-
telytapaan varaudutaan kaikissa ratkaisuissa. Rakennuksen tulee olla tekni-sesti
suunniteltu niin, etta tila- ja varustemuutoksia on helppo tehda.

Rakennuksen on oltava helposti ja turvallisesti saavutettavissa julkisen liiken-teen
kulkuneuvoilla ja halytysajoneuvoilla. Sisdankayntialueella tulee olla sel-keét,
esteettomat ja toisistaan erotetut kavely- ja ajoreitit.

Eri toiminnallisten yksikdiden sijoittelu ja tilasuunnittelu tehdaan siten, etta rat-kaisut
mahdollistavat yksikdiden sisdisen toiminnallisen yhtenadisyyden seka eriaikaisen
kayton ja sulkemisen ja ettd toiminnan laajentuminen voidaan aikaansaada
toimintayksikdiden sisalla.

Huonetilojen ja rakenteiden tulee olla helposti mukautettavissa toiminnan
muuttuessa. Sisdilman tulee tayttda S2-sisdilmalaatuvaatimukset. Materiaali- ja
varustevalinnoissa on huomioitava hygieenisyys, helppo puhdistettavuus ja
kestavyys.

Paasisaankaynnista tapahtuu valittomasti ohjaus oikeaan kerrokseen ja paikkaan.
Rakennus pitda voida jakaa toiminnallisiin yksik6ihin ja niiden sijoit-telussa
huomioidaan yksikoiden toiminta-aika.

Tiloihin tulee kattava paallekarkausjarjestelméd seka laaja kulunvalvonta ja ka-

meravalvonta. Turvallisuusnakokohdat otetaan huomioon kaikkialla rakennuk-sessa
ja erityisesti tiloissa, joissa asiakkaat liikkuvat. Vastaanottotiloissa on oltava
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vahintdan kaksi uloskayntia. Vahtimestarien ja jarjestyksenvalvojien lasnaolo lisaa
seka henkildkunnan ettd asiakkaiden turvallisuutta.

Tilojen on oltava riittavan valjat ja helposti valvottavissa, huomioiden asiak-kaiden
intimiteetti- ja  yksityisyyden suoja. Huoneiden valiseinien ja valiovien
aaneneristavyyteen Kiinnitetdan erityistda huomiota asiakkaiden ja henkilokun-nan
yksityisyyden ja viihtyvyyden takaamiseksi.

Tilojen suunnittelussa noudatetaan tilakortteja. Muuntojoustavuus huomioi-daan
siten, ettd vesipistemahdollisuus ja riittdva &aanieristys jarjestetdan kaik-kiin
asiakaspalvelutiloihin. Koko rakennuksen mittajarjestelma on valittava niin, etta
voidaan valiseinien paikkaa vaihtaa helposti tietyin moduulivalein ja ndin saavuttaa
muutostilanteissa kayttdkelpoisia huonekokoja.

5.3 Tekninen laatutaso

Rakennuksen tulee antaa viesti kestdvasta rakentamisesta, joka sekd ulkoisella
ilmeellaan, interidodreillaan seka rakennusosillaan on osa julkisen terveydenhuollon
laadukasta, avointa ja asiakaslahtdista kokonaiskuvaa.

Rakennus  toteutetaan  voimassaolevien rakennusmaaraysten  mukaisesti.
Rakennuksen paloluokka on P1. Rakennus- ja ilmanvaihtotdiden puhtausluokka on
P1. Rakennuksen paloturvallisuus esitetty kohdassa 5.6.

Rakennus varustetaan varavoimajarjestelmalla.

Rakenteet, materiaalit, kalusteet ja varusteet suunnitellaan ja valitaan siten, etta ne
ovat kestdvia ja kayttokustannuksiltaan edullisia. Niiden tulee tayttdaa palo- ja
rakennusvalvontaviranomaisten vaatimukset ja maaraykset. Pintamateriaalien tulee
olla M1-luokiteltuja. Kiintokalusteiden tulee olla M1-luokiteltuja. My0s irtokalusteissa
suositellaan M1-luokiteltuja tai muuten vahan emissioita tuottavia kalusteita.

5.4 Energia- ja elinkaaritavoitteet

Hankkeessa pyritdan kaikkien valintojen osalta kokonaisvaltaiseen
elinkaaritarkasteluun osaoptimoinnin valttamiseksi. Kayttajalahtdinen suunnittelu on
elinkaarilaadun varmistuksen lahtdkohta. Elinkaaritavoitteilla varmistetaan, etta
hanketta ohjataan muiden tavoitteiden lisdksi kokonaisvaltaisesti myds
elinkaarindkdkulmasta. Hankkeen jokaisessa vaiheessa on mukana
elinkaarikoordinaattori, jonka tehtdvand on varmistaa laatukriteerien tayttyminen
hankkeen eri vaiheissa ja varmistaa, etta tavoitteet tulevat todennetuksi rakennuksen
kayton aikana.

Elinkaarilaadun osa-alueita ovat:
o Energiankayttd, hankinta ja tuotanto
Resurssiviisaus ja ymparisto
Elinkaarikustannusten hallinta
Muuntojousto ja tilatehokkuus
Pitkaaikaiskestavyys & kaytettavyys, huollettavuus ja siivottavuus
Kosteudenhallinta
Sisaymparistd
Vastuullisuus
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Tarveselvitysvaiheessa on maaritelty hankkeen elinkaarilaadun tavoitteet.
Hankkeessa huomioidaan myos Helsingin kaupungin
toiminnanvarmistussuunnitelma.

5.5 Rakennustekniikka

Rakennesuunnittelussa noudatetaan voimassa olevia rakennusmaarayksia ja ohjeita
seka Helsingin kaupungin rakennusvalvontaviraston ohjeita.

Maanalaisissa tiloissa perusrunkorakenne muodostuu terdsbetonipilareista seka
ontelolaatta- ja massiivilaattapalkistosta. Uudet rakenteet tukeutuvat olemassa
olevaan kallioon geosuunnittelijan ohjeita noudattaen. Kuormituksissa on huomioitava
katualueen liikennekuormat ja kunnallistekniikan vaati-ma suojamaakerros seka
palotilanteesta etta poistumisteista aiheutuvat kuormitukset.

Ylemmissd kerroksissa perusrunkorakenne muodostuu paaasiassa teras-
betonipilareista ja -seinistd sekd matalapalkkisesta ontelolaatastosta. Metron
liukuportaiden ylapuolella olevat pitkat jannevalit vaativat erikoisratkaisuja.
Jaykistavind rakenteina toimivat paaasiassa porras- ja hissikuilujen teras-
betoniseinat. Mikali halutaan suunnitella U-arvoltaan maaraystasoa parempia
ulkoseindrakenteita, toteutetaan rakennusfysikaaliset tarkastelut riskiraken-teiden
valttamiseksi. Rakenteiden aani- ja ilmatiiveyteen tulee kiinnittaa erityistd huomiota
myds rakennuksen sisdpuolisissa rakenteissa.

Hankkeessa laaditaan rakennusfysikaaliset tarkastelut riskirakenteiden valtta-
miseksi.

Kaupunkikuvalliset vaatimukset voivat edellyttdd tavanomaisesta poikkeavia
julkisivurakenteita. Aurikopaneeleiden tms. sijoittaminen vesikatolla voi vaatia myds
kattorakenteilta tavanomaisesta poikkeavia ratkaisuja.

Kerroskorkeus maaritelldan ottaen huomioon LVIAS- tekniikan riittavat tilava-raukset
ja valja huonekorkeus. Kerroskorkeudeksi esitetddan 4200 mm tai va-hintdan 3900
mm mikali kaupunkikuvalliset syyt edellyttavat rakennuksen raystaskorkeuden
sovittamista ajateltua matalammaksi. Vapaan huonekor-keuden tulee olla
huonetiloissa vahintaan 2700 mm.

Kevyet valiseinat ovat yleensa kaksinkertaisesti levytettyja Kipsilevyseinia, joiden
aaneneristavyys on 48 dB. Markatilojen seinat ovat kiviaineisia ja muuraten tehtyja.
Seinien rungot ja levytykset vahvistetaan siten, ettéd niihin on mahdollista kiinnittaa
tukikaiteita ja kahvoja. Osa huoneiden kaytavaseinistda on &anieristettyja
lasiseinarakenteita tai ylalasirakenteita, lasitus 10 mm:n laminoiduin lasein.
Huoneovet ovat laminaatti- tai viilupinnoitettuja laitostason puurakenteisia ovia,
teknisten ja aputilojen ovet ovat vastaavia tehdas-maalattuina.

Kaikkiin kerrosten tiloihin asennetaan alakatot, jotka ovat &antd vaimentavia ja
avattavaa mallia, kellarikerroksessa ei yleensa kayteta alakattoja.

Kaytavien ovet eri yksikdiden raja-alueilla sekd ulko-ovet varustetaan auto-maattisin
avauslaittein tai savusulkulaittein, yleensa lisaksi kulunvalvonnalla.

Vastaanotto-, tutkimus- ja hoitohuoneiden, seka kokoontumistilojen ovet ovat

vahintdan 35 dB:n aanieristystason omaavia. Puukarmit ja ovilevyjen reunat
suojataan yleensa nauhahiotuin 1,0 mm rst-suojuksin.
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Aulojen ja kaytavien lattiapaallysteind ovat luonnonkivi tai keraamiset
kuivapuristelaatat, huonetiloissa vahaustarpeettomat muovi-, kumi- tms. matot, joiden
kestavyydessa ja materiaalien liittymissa on otettu huomioon pyorilld kuljetettavat
valineet ja laitteet.Tydpistealueilla voi laattiamateriaalina olla myds sertifioitu
tekstiilimatto tai —laattapaallyste.

5.6 Rakennuksen paloturvallisuus:

Rakennuksen paloturvallisuuteen liittyvat ratkaisut toteutetaan voimassaolevien
rakennusmaaraysten mukaisesti. Paloteknisiin perusteisiin saattaa tulla muutoksia.

Rakennuksen tilat varustetaan soveltuvalla automaattisella sammutuslaitteistolla
voimassa olevien suunnitteluohjeiden mukaisesti. Kohde varustetaan automaattista
sammutuslaitteistoa taydentavalld paloilmoittimella sisaltden paloilmoituspainikkeet
seka kellot. Sammutuslaitoksen halytys valitetdan hatakeskukseen automaattisen
paloilmoitinkeskuksen kautta.

Rakennuksen kantavan rungon palonkesto mitoitetaan paaosin luokkaan R120 tai
R60. Metroon rajautuvien tilojen osalta vaatimus on R120. Korkeammat
rakennevaatimukset koskevat myos erillistiloja, kuten muuntamoita tai arkistoja.
Kantavat rakenteet toteutetaan palamattomista materiaaleista.

Rakennuksen osastoivat rakenteet mitoitetaan paadosin luokkaan EI60. Metroon
rajautuvien tilojen osalta vaatimus on EI120. Korkeammat palo-osastointivaatimukset
koskevat myods erillistiloja, kuten muuntamoita tai arkistoja. Rajapinnat eri
rakennusosiin, kuten Metroon, Sahkoétaloon tai Kampin keskukseen osastoidaan
lahtdkohtaisesti erilleen.

Rakennukseen jarjestetddn  koneellinen savunpoisto viranomaismaaraysten
edellyttdmalld tavalla. Osastoitujen porrashuoneiden ja hissikuilujen savunpoisto
voidaan toteuttaa painovoimaisena. Metron olemassa olevat savunpoisto- ja
korvausilmaratkaisut toteutetaan aukotuksella lippuhalliin johtavien ovien ylaosaan
(vastaavasti kuin olemassa oleva tilanne).

Rakennuksen tilat varustetaan vaatimukset tayttavalla turva- ja merkkivalaistuksella.

Rakennuksen tilat varustetaan suojaustason 1 mukaisella alkusammutuskalustolla.
Alkusammutuskalustona toimivat kasisammuttimet, pikapalopostit ja
sammutuspeitteet.

Uloskaytavina toimivat rakennuksesta suoraan ulos johtavat ovet sekad osastoidut
porrashuoneet. Olemassa olevan metron poistumiseen kaytetaan liukuportaita, jolloin
metron poistumiseen tarkoitettujen ovien osalta sailytetddan mitoituksellisesti
vahintdan samat uloskaytavaleveydet.

Rakennukseen jarjestetdan osoitteellinen automaattinen paloilmoitinjarjestelma ja
automaattinen sammutusjarjestelma tarvittavassa laajuudessa.

5.7 Sahkojarjestelmat

Suunnittelussa tulee noudattaa standardin SFS 6000 ja laakintatilastandardin SFS
6000-7-710 maarayksia ja ohjeita. Laitteistoissa ja asennuksissa on huomioitava
standardin SFS 6002 tyoturvallisuuteen liittyvat maaraykset ja ohjeet. Lisaksi
noudatetaan Helsingin kaupungin tilakeskuksen rakennuksia koskevia asennus-,
merkinta- ja toteutusohjeita, jotka koskevat sdhkojar-jestelmia.
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Sahkoéjakelujarjestelman sahkodpaakeskukset sijoitetaan kellaritiloihin ja
varavoimajarjestelma IV-konehuoneeseen. Varavoimajarjestelman lopullinen paikka
(kellari tai IV-konehuone) varmistuu suunnitteluvaiheessa.

Tilojen sahkdenergian kulutukset mitataan kayttajakohtaisesti. Kiinteistdon
(lmanvaihto, jaahdytys, valaistus jne.) séhkonkulutus tulee myds mitata erik-seen.
Tiloissa tulee olla erilliset paajohdotukset ja erilliset tai toiminnoiltaan jaetut
sahkokeskukset normaalisahkon, varmennetun sahkon ja UPS-sahkon jake-lulle.

Tiloja palvelevien sahkdisien turvasyoéttdjarjestelmien on taytettava laakinta-
tilastandardin vaatimukset kytkeytymis- ja toiminta-ajoiltaan.

Rakennuksen valaistusjarjestelma toimii yleis-, kulku- ja tydskentelyvalaistuksena.
Valaistus toteutetaan SFS-EN 12464-1 standardin "Sisatilojen tyokohteiden valaistus”
ohjeiden mukaan. Aula- ja kaytavatiloissa tulee olla automaattinen valojen
ohjausjarjestelma lasnaoloantureilla, paivanvalo-ohjauksella ja/tai aikaohjauksella.
Huonetiloissa on automaattinen valojen sammutus lasnaoloantureiden ohjauksella.

Valaisimissa tulee kayttaa energiatehokkaita valonlahteita (esim. Led-valai-simet).

G1-luokan laakintatiloissa ainakin yhtd valaisinta on syotettava turvasyotts-
jarjestelmien teholahteesta.

Rakennukseen asennetaan maaraysten mukainen poistumisvalaistus poistu-misteille.
Vastaanottotilat varustetaan Iaakintatilastandardin mukaisesti potentiaalin-tasauksin.
Tietoliikenneverkko rakennetaan valokaapeili- ja yleiskaapelointijarjestelmana
Helsingin kaupungin ohjeen mukaisesti. Jarjestelman jakamot / jakamotilat on oltava
lukittavia.

Tilat varustetaan ovipuhelin-, yhteisantenni-, yleinen &anentoisto-, hatakuulutus-,
ajannayttd-, hoitajakutsu-, paallekarkaus- seka tarvittavila muilla henki-
I6turvajarjestelmilla.  Vastaanotto- ja  kokoustilat  varustetaan  ovenpielen
sisdanpyyntonaytoilla (tablet-nayttd).

Rakennuksen aula-, odotus- ja kaytavatilat varustetaan ilmoittautumisautomaateilla ja
infonayttojarjestelmalla, joka on yhdistetty toiminnanohjausjarjestelmaan.

Kokous-ja ryhmahuoneet varustetaan induktiosiimukoilla sekd av- ja atk-
kaapeloinneilla.

Aulat ja kaytavat varustetaan keskuskellojarjestelmalla.

Suunnitteluvaiheessa varmistuu mahdollinen katolle asennettava kiinteiston sisainen
sahkon tuotantojarjestelma ja —laitteisto (aurinkovoimayksikot).

Rakennuksen turva- ja valvontajarjestelmat ovat: paloilmoitus-, rikosilmoitus-,
videovalvonta-, viranomais-, tydajanseuranta- ja kulunvalvontajarjestelma.

Tiloja palvelevan kulunvalvonta- ja tydajanseurantajarjestelman tulee olla liitet-tavissa
Helsingin kaupungin keskitettyyn jarjestelmaan.

Rikosilmoitusjarjestelman tulee olla vahintddn kuorisuojaus ulkotilaan ja kiin-teiston
muihin tiloihin nahden.
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5.8 ATK- ja teletilat

Atk-teknisien tilojen vaatimuksia taustatydskentelytilojen yhteydessa:

- Atk/alue-tuki: kahden henkilon tydtila ja lahelld varastohuone, jossa
sdilytetdan paivitettavia ja huollettavia laitteita ym.

- Atk-tekninen tila (min.2,0x2,0 m?), jossa taloon tulevat valokuidut ja muut atk-
kaapeloinnit.

- Tele-tekninen tila (min.2,0x2,0 m?), jossa taloon tulevat valokuidut ja muut
puhelin-kaapeloinnit. Voi olla samassa tilassa atk-laitteiden kanssa.

- Jokaiseen kerrokseen lukittava tekninen tila (min. 2,0x2,0 m?2), joissa
kerroskohtaiset ristikytkennat ja kytkinlaitteet (2x19”-rakki) valokuiduille ja
Ethernet/Cat-kaapeloinneille. Optimaalinen sijainti olisi mahdol-lisimman
keskella kerrosta, koska atk-kaapelointi on tdhtimainen jokaiseen huoneeseen
ja langattomaan tukiasemaan. limastointiin ja lampétilaan pitaa kiinnittda
erityistd huomioita, silla tilassa on useita [amp6a tuottavia séhkdisia laitteita.

- Jokaiseen kerrokseen tarvitaan toiminnan vaatima tulostin- ja kopioin-
tikapasiteetti.

5.9 LVI-tekniikka

Suunnittelussa noudatetaan voimassa olevia Suomen Rakentamismaarays-
kokoelman maarayksia ja ohjeita, Helsingin kaupungin viranomaisten ohjeita,
Helsingin kaupungin palvelurakennusten matalaenergiarakentamis- ja terveys-
asemien suunnitteluohjeita seka kayttajien erillisohjeita.

Rakennus liitetdan Helsingin Energian kaukolammitys- ja kaukojaahdytysver-kostoon.
Kaukolammitys ja kaukojaahdytys alakeskukset sijoitetaan kellarin teknisiin tiloihin.

Lammitys tapahtuu lammonsiirrinpaketeilla. Rakennukseen toteutetaan seuraavat
ldBmmityksen jakeluverkostot (lammonsiirtimid): tilojen [@mmitys-verkosto (patteri
sateilijat), lattialammitysverkosto, IV-lammitysverkosto, lumensulatusverkosto ja
[Ammin kayttovesi.

Rakennukseen toteutetaan seuraavat jaahdytyksen jakeluverkostot (lammon-
siirtimia): Palkki/sateilijaverkosto (2-6 kerrokset), puhallinkonvektoriverkosto ja IV-
jaéhdytysverkosto. Tilat joissa on suuria sisdisia lampokuormia tai korkeat
ldmpdtilavaatimukset varustetaan puhallinkonvektorein.

Rakennus liitetddn HSY:n kunnalliseen vesijohto- ja jatevesiviemari- seka
sadevesiviemariverkostoon.

Vesi- ja viemarijarjestelma on normaalitasoa huomioiden terveyskeskuksen
erikoisvaatimukset. Alimpien kerrosten jate- ja perusvesien pumppaustarve
maaraytyy kellarikerroksien lukumaaran mukaan ja tdsmentyy jatkosuunnittelussa.

Sisailmaluokituksena terveyskeskuksen tiloissa laatutasona kaytetdan luokkaa S2.
limanvaihtojarjestelmien puhtausluokituksena kaytetdan luokkaa P1.

Rakennus varustetaan koneellisella tulo- ja poistoilmanvaihtojarjestelmalla.
limanvaihtojarjestelmat valitaan ja mitoitetaan siten, ettd vaaditut sisail-
mastotavoitteet saavutetaan mahdollisimman energiataloudellisesti. llman-vaihdon
lammodntalteenottotapa  valitaan poistoilman laadun mukaan kayttaen
mahdollisimman korkean lampétilahydtysuhteen laitteita. Vastaanottohuo-neiden
osalta ilmanvaihtokoneiden lammdntalteenotto-jarjestelma toteuttetaan alustavasti
pyorivalla lammontalteenotolla.
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limanvaihtokoneiden palvelualueet maaraytyvat tilojen sijainnin ja kaytté-tarkoituksen
mukaan. Jarjestelmat suunnitellaan siten, ettd tiloissa joissa oles-kelee useampia
henkil6itd, ilmanvaihtoa ohjataan lasnaolo-ohjauksen ja il-manlaadun perusteella
tarpeen mukaisesti.

Lammontalteenotto muista jarjestelmista esim. jaahdytysjarjestelmien lahdelammosta
tutkitaan tarkemmin jatkosuunnitteluvaihessa.

Erikoistilat kuten esim. jatehuoneet, jatteiden esikasittely tilat varustetaan omilla
erillisilla poistoilmapuhaltimilla. Kohdepoistoja rakennetaan tarvittavin osin mm.
huoltohuoneisiin huuvat jossa mahdollisuus tehostettuun ilmanvaih-toon.

LVI-laitteiden sahkdenergian kayttddn kiinnitetddn erityistd huomiota. liman-
vaihtokoneet suunnitellaan siten, ettd SFP-luku lahtokohtaisesti on enintaan 1,8.

Mitoitusilmamaarat maaritellddn sosiaali- ja terveysviraston suunnitteluoh-jeiden
mukaisesti.

Tarvittavat kaasujarjestelmat hoidetaan tilakohtaisilla pulloratkaisuilla.

Lattiarakenteen pintabetoniin sijoitetaan taloteknisia asennuksia, jolloin pinta-betonin
tarve on vahintadan 100mm .

Kayttotarkoituksen mukaisten tilojen lampoenergia, jaahdytysenergia ja kayt-tdveden
kulutuksen mittausalueet maaritelldan jatkosuunnittelussa.

Rakennuksen LVIS-tekniikan automatisointi toteutetaan vapaasti ohjelmoita-valla
rakennusautomaatiojarjestelmalla. Jarjestelmaan sisaltyy valvomon lii-tyntalaitteet,
alakeskukset vaylalaitteineen sekd kenttdlaitteet. Jarjestelma lii-tetddn Helsingin
kaupungin RAUNET-verkkoon.

Rakennus varustetaan koneellisella savunpoistojarjestelmalla.

Rakennus varustetaan sprinklerjarjestelmalla jonka vesilahteena toimii vesial-las ja
laitteisto varustetaan diesel ja sahkokayttdisilla sprinkleripumpuilla.

Nykyisen Kampin metroaseman savunpoisto ja paineentasusjarjestelmat
huomioidaan tulevissa ratkaisuissa.

Vaikutukset naapurikiinteistdjen kuten KOy Helsingin Sahkdétalon, metron ase-
malaiturin ja metron lippuhallin nykyisiin jarjestelmiin toimenpidealueella huomioidaan
tulevissa ratkaisuissa.

6 HANKKEEN ERITYISPIIRTEET

Kyseessa on poikkeuksellisen vaativaksi luokiteltava rakennushanke. Keskeisen
ydinkeskustan alueella toiteutettava uudisrakennus on sovitettava rakennetusta
ymparistosta, julkisesta tilasta, alueen jalankulkuyhteyksistd, liikenteesta ja
maanalaisista tiloista johtuviin reunaehtoihin. Hankkeen erityispiirteita ja riskeja ovat
mm:

o Asemakaavan muutosprosessiin liittyvat kysymykset ja aikataulu.
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o Rakentaminen nykyisen metrohallin paalle, Sahkoétalon ja Kampin
likekeskuksen viereen ja katualueiden alle. Rakenteiden perustukset ja
sijoittuminen, vaikutus oleviin tiloihin ja rakenteisiin.

e Auto- ja polkupyorapysakoinnin ratkaiseminen tulevan asemkaavan
muutoksen ehtojen mukaisesti.

e Ymparoivan katualueen ja metron lippuaulan toimivan ja esteettdman

jalankulun ratkaisut.

Kellarikerroksen huoltopihan mitoitus ja toteuttaminen.

Vaativat tydmaan aikaiset jarjestelyt ymparaoivilla katualueilla.

Vaatimus metron hairiéttémasta toiminnasta rakentamisen aikana.

Liikennelaitoksen tarpeet ja rooli hankkeessa. Uudisrakennus tulee rat-kaista

niin, ettd siind turvataan HKL:n mahdollisuudet edelleen kehittaa

monipuolisesti metroa ja metroliikennetta.

RAKENTAMISKUSTANNUKSET

Esitetdan hankesuunnitelmassa.

8 TILAKUSTANNUS KAYTTAJILLE

Esitetdan hankesuunnitelmassa.

KAYTTOTALOUS JA HENKILOSTO

Tilamuutokset

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskuksen valmistuttua sinne on alustavasti
suunniteltu toimintoja terveysasemilta, fysioterapiasta ja nuorten- ja aikuisten
sosiaalitydsta seka psykiatria- ja paihdetydsta, joiden kaytdssa olevia tiloja on esitetty
taulukossa 4. Esitetyt tilamaarat ovat arvioita. Naiden tilojen lisdksi Keskustaan
siirtyvien toimintojen kéytdssa on tiloja muissa Kiinteistdissa.

Naissa tiloissa toimii terveysasematoiminnan lisaksi esimerkiksi neuvolat, jotka
voidaan sijoittaa keskustan perhekeskukseen.

Jotta tilojen maara ei kasva, pitaa toimitiloja voida irtisanoa kokonaisuuksina.
Taulukossa 5 on esimerkki mahdollisista irtisanottavista tiloista. Irtisanottavat tilat
voivat olla myés muita kohteita. Tilajarjestelyjen avulla vapautuvia tiloja tivoidaan
ottaa muun toiminnan kayttdon, jolloin voidaan luopua erillisista toimipisteista
muualla. Vapautuvat tilat selvitetdan hankesuunnittelun aikana.

Taulukko 4. Terveys- ja hyvinvointikeskukseen soveltuvien toimintojen kaytdssa olevia tiloja

Vapautuvat tilat eri kiinteistéissa, arvio arvio m2
Laakso rak 4, terveysaseman kaytdssa olevat tilat Ladakarinkatu, rak 4 1142
Tool6n ta:n kaytossa olevat tilat Sibeliuksenkatu 14-16 1195
Viiskulman terveysaseman kdytossa olevat tilat Pursimiehenkatu 4-6 2433
Fysioterapian kaytossa olevat tilat Sibeliuksenkatu 14-16 600
Nuorten- ja aikuisten sosiaalityon tilat, arvio Malminkatu 3 69,5
Aurora rak 10, Psykiatrian paivasairaalan tilat Nordenskidldinkatu 20 557

32(35)




yht. 5556

Lauttasaaten ta.n kaytossa olevat tilat Taivaanvuohentie 6 1092

yht. 6648

Taulukko 5. Esimerkki luovutettavista tiloista

Esimerkki luovutettavista tiloista Osoite htm?
Kivalan sairaala rak 25 ja 27, kerrokset P,1,3, ja 5 Sibeliuksenkatu 14-16 1195
Viiskulman terveysasema Pursimiehenkatu 4-6 2562
Aurora rak 10, Psykiatrian paivasairaalan tilat Nordenskidldinkatu 20 557

yht. 4314
Lauttasaaren ta, koko rakennus Taivaanvuohentie 6 2833

yht. 7 147

9.2 Kaynnistamiskustannukset

Sosiaali- ja terveysvirasto varaa irtaimistohankintoihin yhteensa noin 3,6 milj. euroa
(alv 0 %). Niihin sisaltyy terveysaseman kiinteiden sairaalalaitteiden seka
irtokalusteiden, laitteiden, perustutkimusvalineiden, instrumenttien ja ATK-
paatelaitteiden kustannuksia. ATK-hankinnat ovat yhteensa noin 1,3 miljoonaa euroa
siséltaen tietokoneet, tulostimet, naytét ja asiakaspaatteet.

Kustannusarvio tarkentuu suunnittelun edetessa.

9.3 Henkilostosuunnitelma

Keskustan terveys- ja hyvinvointikeskukseen vuonna 2023 siirtyy alustavan arvion
mukaan noin 280 tydntekijaa. Tarkempi henkildéstésuunnitelma tehdaan myéhemmin.
Suunnitelmaa kaytetdan rakennuksen tilojen ja varusteiden maarittelyyn ja
mitoitukseen.

Taulukko 6. Alustava henkilostoarvio

Henkilo-
Palvelu/mista siirtyy Henkilostoryhma maara
Terveysasema YHT 133
Viiskulma, T60610, Laakso, Lauttasaari Laakari 56
Terveyden-/sairaanhoitaja 52
Perushoitaja 21
Esimiehet (yliladkari, osastonhoitaja)
edellytyksena etta johtamisjarjestelma
on samankaltainen kuin Kalasatamassa 4
THK tiimien erityistyontekijat YHT 11
Sairaanhoitaja (mielenterveys- ja
paihdetyd) 6
Fysioterapeutti 5
Nuorten ja aikuisten sosiaality6 YHT 26
Etelan aikuissosiaalityd Johtava sosiaalityontekija 2
(Kalasatamasta ja Hopeatieltd 2) Sosiaalityontekija 10
(Kalasatamasta ja Hopeatieltd 2) sosiaaliohjaaja
Pohjoisen aikuissosiaalityd Johtava sosiaaliohjaaja 1
(Kalasataman THKsta) Sosiaalineuvonnan sosiaaliohjaaja
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(Kalasataman THKsta) Asumisneuvoja, maara 1-3 2
Keskitetty haavavastaanotto YHT 5
Ladkari 1
Hoitaja 3
Jalkaterapeutti 1
Psykiatria ja pdihdetyo YHT 52
Fysioterapia Fysioterapeutti 9
Lilkkunnanohjaaja 1
Osastonhoitaja 1
Perheiden liikkuva padihdekuntoutus Johtava sosiaalityontekija 1
Sosiaaliohjaaja 5
Perheterapeutti 5
Ryhmamuotoinen
pdihdeavokuntoutus Johtava sosiaalityontekija 1
Sosiaaliohjaaja 10
Toimintaterapeutti/tanssiterapeutti 2
Ohjaaja 1
Ryhmaiterapiakeskus Osastonhoitaja 1
Sairaanhoitaja 4
osastosihteeri 1
Psykologi 1
Etelan pdivasairaala Osastonhoitaja 1
Sairaanhoitaja 3
Lahihoitaja 1
Psykologi 1
Toimintaterapeutti 1
Toimistosihteeri 0,5
Ladkari 1
Sosiaalityontekija 0,5
Fysio- ja toimintaterapia YHT 13
Toimintaterapeutti 5
(Pelkka To6l6) Fysioterapeutti (6)+ kuntohoit (1) 7
Osastonhoitaja (fyster) 1
Tukipalvelut YHT 18
Laitoshuolto 10
Vahtimestaripalvelut 4
Turvallisuuspalvelut 2
ATK tukihenkilo 2
HUS Kuvantaminen 10
Rontgenhoitaja 8
Radiologi 2
HUSLAB 14
osastonhoitaja 1
laboratoriohoitaja 13
KAIKKI YHTEENSA 282
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10 TOTEUTUS JA AIKATAULU

Esitetdan hankesuunnitelmassa.

11 TOTEUTUS- JA YLLAPITOVASTUU

Hankkeen toteutuksesta ja rahoituksesta seka kiinteiston vyllapidosta vastaa
ulkopuolinen yhti6, joka vuokraa tilat Helsingin kaupungille. Tilakeskus (jatkossa
kaupunkiympariston tilapalvelut) vuokraa tilat edelleen Sosiaali- ja terveysvirastolle
tai Maakuntien tilakeskus Oy:lle.

12 VAISTOTILAT JA TOIMINTAOLOSUHTEET RAKENTAMISEN AIKANA

Hankkeessa ei tarvita vaistdtiloja. Vallilan terveysaseman kotihoidolle tarvitaan
korvaavat tilat, kun Vallilan rakennuksesta luovutaan.

13 TYORYHMAT

13.1 Sosiaali- ja terveystoimialan tyéryhmat ja asiantuntijat

Projektitydryhma

Lars Rosengren, projektipaallikko

Pirjo Sipilainen, tilasuunnittelun asiantuntija, viraston edustaja
rakennushankkeessa

Hannele Kopilow, osastonhoitaja

Toiminnan edustajat

Etelan psykiatria- ja paihdekeskus: Pentti Hinttala/Paivi Sjoblom ja Sami
Keranen

Nuorten palvelut ja aikuissosiaality6: Sari Karisto ja Anne Qvist
Fysioterapia: Tuija Arvo

Toimintaterapia: Helena Kara

HUS Lab: Risto Hilla

HUS Kuvantaminen Petteri Saaristola

Tukipalvelut: Ann-Marie Turtiainen ja Anneli Lintuluoto
Turvallisuus ja -jarjestelmat: Jaakko Heinila, Jukka Koivuranta, Jouni
Vartiainen, Ari Vuorinen

Tietohallinto: Tiina Ortela

Ymparistdasiat ja jatehuolto: Annukka Kokkonen

Laitoshuolto: palvelupaallikkd Minna Hockert, HUS-Tukipalvelut

Soten johtoryhma on toiminut ohjausryhmana
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