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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Nina Hurun ym. talousarvioaloitteesta omaishoitajien jaksa-
misen tukemisesta
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Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi talousarvioaloitteesta seuraavan
lausunnon:

"Omaishoitajalla tarkoitetaan omaista tai muuta hoidettavalle laheista
henkil6a, joka on tehnyt kunnan kanssa omaishoitosopimuksen.
Omaishoitajaksi ryhtyminen perustuu vapaaehtoisuuteen. Omaishoidon
tuki on lakisaateinen kokonaisuus, joka muodostuu hoidettavalle annet-
tavista tarvittavista palveluista seka hoitajalle annettavasta hoitopalk-
kiosta, vapaasta ja omaishoitoa tukevista palveluista. Se on harkinnan-
varainen sosiaalipalvelu, jota kunta jarjestaa sita varten varaamillaan
maararahoilla.

Helsingissa omaishoidon tuen saajia on vammaispalveluissa, kehitys-
vammahuollossa ja yli 65-vuotiaiden palveluissa. Vuonna 2015 omais-
hoidon tuen saajia oli yhteensa 3 970.

Omaishoitajien jaksamista tuetaan omaishoitajien palveluohjauksella ja
valmennuskursseilla, kotiavustajapalvelulla seka jarjestamalla hoidetta-
valle lyhytaikaishoitoa ja osavuorokautista hoitoa. Omaishoitajan va-
paapaivien mahdollistamiseksi on kaytdossa myos palveluseteli kotiin
hankittaviin palveluihin. Lisaksi omaishoitaja voi valita itselleen sijaiso-
maishoitajan esimerkiksi lahipiiristaan ja talle maksetaan palkkio.

Sosiaali- ja terveysviraston nelja omaishoidon toimintakeskusta tarjoa-
vat palveluja my6s muille kuin niin sanotuille sopimusomaishoitajille,
jotka eivat ole omaishoidon korvauksen piirissa. Keskukset jarjestavat
viikoittain erilaista virkistysta, kuten kahvilatapaamisia, retkia seka ryh-
matoimintaa. Paakaupunkiseudun Omaiset ja Laheiset ry:n palvelut
ovat kaikkien jasenomaishoitajien kaytossa. Yhdistys tarjoaa muiden
muassa ryhma- ja virkistystoimintaa.

Lakiin omaishoidon tuesta tulee muutoksia 1.7.2016 alkaen. Sosiaali-
ja terveysvirasto seuraa lakimuutosten etenemista ja toimii lain edellyt-
tamalla tavalla. Lakimuutokseen sisaltyvat omaishoitajien jaksamisesta
tukevat hyvinvointi- ja terveystarkastukset on jo kaynnistetty Helsingis-
sa.
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Omaishoitoperheiden tilanteet ja voimavarat ovat hyvin erilaisia ja
muuttuvia. Tdman vuoksi kussakin tilanteessa etsitaan yksillliset ja riit-
tavat palvelut ja tukimuodot niin hoidettavalle kuin hoitajallekin. Naihin
tarvittavat resurssit sisaltyvat sosiaali- ja terveysviraston vuoden 2017
talousarvioon, joten aloitteessa mainittu maararahan korottaminen ei
ole aiheellista.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan talousarvioehdotus vuodelle 2017 on
laadittu kaupunginhallituksen 4.4.2016 laatimisohjeissaan antamaan
raamiin. Vuoden 2017 talousarvioraami ei mahdollista kustannuksia li-
saavia toimenpiteita.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Omaishoidon tuki parantaa vammaisten seka ikadantyneiden kotona
asumisen mahdollisuuksia toimintakykya rajoittavista seikoista huoli-
matta. Kotona asuminen voi lisata hyvinvointia ja elaman laatua. Koto-
na asumisen onnistuminen edellyttdd omaishoitajalta jaksamista ja riit-
tavia voimavaroja. Naita voidaan tukea ja edistaa erilaisilla hyvinvointia
ja terveytta edistavilla palvelulla ja toimenpiteilla. "
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Valtuutettu Nina Huru ja 22 muuta valtuutettua ovat tehneet talousar-
vioaloitteen, joka koskee omaishoidon maararahan korottamista resurs-
sien kohdentamiseksi omaishoitajien jaksamisen tukemiseen ja virkis-
taytymismahdollisuuksiin.

Talousarvioaloitteesta on pyydetty sosiaali- ja terveyslautakunnan lau-
sunto kaupunginhallitukselle 26.5.2016 mennessa.

Aloite on esityslistan tdman asian liitteena.
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