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Helsingin terveydenhuollon asukaskohtaiset kustannukset vuonna 2014

Aineisto

Kustannusvertailussa mukana oleva aineisto on jaoteltu perusterveydenhuoltoon ja
erikoissairaanhoitoon ja naiden ryhmien sisalla edelleen avohoitoon ja
ymparivuorokautiseen laitoshoitoon.

Perusterveydenhuollon avohoito on jaettu avoterveydenhuoltoon, suun terveydenhuoltoon
ja kotihoitoon. Ymparivuorokautinen hoito sisaltaa terveydenhuollon vuodeosastohoidon
seka sosiaalihuollon ympéarivuorokautisen hoidon (vanhainkodit ja tehostettu
palveluasuminen). Erikoissairaanhoitoon sisaltyy Helsingin oma erikoissairaanhoito,
HUS:lta ostettu ja muu ostopalveluna hankittu somaattinen ja psykiatrinen avohoito ja
laitoshoito. Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut sisaltyvat psykiatrian

avohoitoon.

Suomen Kuntaliitto on antanut kunnille kustannusten kohdentamisesta yhtenéiset ohjeet ja
tarkkuustason voidaan olettaa téllaisessa selvityksessa lilkkuvan kunkin kaupungin
kohdalla 20-30 euron marginaalilla asukaskohtaisissa kokonaiskustannuksissa.

Helsingin aineisto on jaoteltu vuonna 2014 voimassa olleen sosiaali- ja terveysviraston
palveluluokituksen mukaan seuraavasti:

Perusterveydenhuolto
Avohoito
Avoterveydenhuolto

Oman toiminnan avoterveydenhuollon kustannuksiin on otettu mukaan terveysasemien
laékarin ja hoitajan vastaanotot, neuvolatoiminnat, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto,
lasten puheterapia, aikuisten ja lasten terveyskeskuspaivystykset, epidemiologinen
toiminta ja laékinnallinen kuntoutus mukaan lukien apuvélineet.

Avoterveydenhuollon ostopalvelut sisaltavat mm. seuraavat kustannukset: keskitetyt
neuvontapalvelut (ns. 10023), Terhokodin avopalvelut, Ylioppilaiden terveydenhoitoséation
palvelut, huumeongelmaisten erityispalvelut (A-klinikkasaation Vinkki, Diakonissalaitoksen
tdhan ryhmaan kuuluvat palvelut, Hivtoimintakeskus), Helsingin yliopiston
oikeuslaaketieteen laitoksen palvelut, laakinnallisen kuntoutuksen ja rintamaveteraanien
avokuntoutuksen palvelut, ostot Vantaan yritysterveydenhuollolta, ulkokuntalaskutuksen
seka terveydenhuollon avohoitoon luettavat jarjestdjen avustukset.

Helsingin avoterveydenhuollon kustannukset laskivat n. 2 milj. euroa (1,2 %) edelliseen
vuoteen ndhden. Oman perusterveydenhuollon avohoidon kustannukset kasvoivat 0,9 %.
Kustannukset laskivat mm. laakinnallisessa kuntoutuksessa, yritystyoterveyshuollon
ostopalveluissa ja Terhokodin ostopalveluissa.
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Kotihoito

Kotihoito siséaltaa kotipalvelun ja kotisairaanhoidon liséksi yokotihoidon, tukipalvelut,
ladkaripalvelut, ostopalvelut ja ulkokuntalaskutuksen. Kotihoidon kustannukset olivat
hieman edellista vuotta korkeammat (0,7 %) mutta myo6s kayntien maara lisaantyi n. 4,4
%.

Suun terveydenhuolto

Suun terveydenhuolto siséltdd oman toiminnan, ostopalvelut, palveluseteliostot ja
ulkokuntalaskutuksen. Suun terveydenhuollon kustannukset olivat edellisen vuoden tasoa.
Oman toiminnan kustannukset kasvoivat 1,7 milj. euroa ja vastaavasti ostopalvelujen
kustannukset laskivat 1,4 milj. euroa

Ymparivuorokautinen hoito
Terveystoimi

Terveydenhuollon ymparivuorokautinen hoito siséltdd oman vuodeosastotoiminnan;
akuuttihoidon ja kuntoutuksen vuodeosastot, kotisairaalatoiminnan seka naihin liittyvat
ostopalvelut.

Edellisten vuosien tietoihin verrattuna perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
vuodeosastohoidon tilastointi on Helsingin sosiaali- ja terveydenhuollossa muuttunut.
Helsingin omien paivystysten (Malmi ja Haartman) vuodeosastot siirrettiin vuonna 2014
perusterveydenhuollosta somaattiseen erikoissairaanhoitoon. Taman tilastointimuutoksen
seurauksena paivystysosastojen siirto somaattiseen erikoissairaanhoitoon vahensi
vuoteen 2013 verrattuna perusterveydenhuollon ymparivuorokautisen hoidon kustannuksia
36,5 milj. euroa. Tama siirto vaikutti myos siihen, etta Helsingissé terveystoimen
ymparivuorokautinen hoito laski kustannuksiltaan suurten kaupunkien mediaaniin.

Sosiaalitoimi

Sosiaalihuollon ymparivuotokautinen hoito sisaltdéd oman vanhainkotihoidon (laitoshoito) ja
tehostetun palveluasumisen seka taman toiminnan ostopalvelut. Kuntaliiton vertailussa
ovat mukana myds keskiraskaan palveluasumisen kustannukset. Helsingilla keskiraskasta
palveluasumista ei ole. Kustannukset alenivat edellisestéd vuodesta 4,3 milj. euroa (1,7 %).
Palveluasumisessa kustannukset kasvoivat ja laitospalvelussa alenivat.
Erikoissairaanhoito

Avohoito

Somaattinen erikoissairaanhoito

Helsingilla omaan somaattiseen erikoissairaanhoidon avohoitoon kuuluvat sisatautien,
geriatrian, neurologian ja fysiatrian poliklinikat, foniatrian toiminta, silmaseula seka

Haartmanin ja Malmin paivystyspoliklinikat lukuun ottamatta terveyskeskuspaivystyksia.

Oman somaattisen erikoissairaanhoidon kustannuksista vahennetaan
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asiakasmaksut, jotta kustannukset ovat vertailukelpoisia sairaanhoitopiirin kustannusten
kanssa. Ostopalveluihin siséltyvat HUS:Ita ostettujen palvelujen kustannukset.
Somaattisen erikoissairaanhoidon avohoidon kustannukset kasvoivat edellisesta
vuodesta 15,7 milj. euroa (6,7 %).

Psykiatrinen erikoissairaanhoito

Helsingin oma psykiatrinen avohoito sisaltda psykiatrian poliklinikat, psykiatrian
paivystyspoliklinikan, paivasairaanhoidon, asumiskuntoutuksen ja perhehoidon. Myds
naista kustannuksista on vahennetty asiakasmaksut, jotta kustannukset ovat
vertailukelpoiset sairaanhoitopiirin kustannusten kanssa. Liséksi tassa kohdassa ovat
mukana mielenterveyskuntoutujien asumispalvelujen kustannukset. Ostopalvelut sisaltavat
psykiatrisen avohoidon ostot HUS:Ita sek& mm. ostot Niemikotisaatiolta,
ulkokuntalaskutuksen, psykiatriaan kuuluvat jarjestéjen avustukset seka psykoterapian
ostot. Kustannukset nousivat edellisesta vuodesta n. 4 milj. euroa (4,8 %). Oman
toiminnan kustannukset olivat edellisen vuoden tasoa.

Laitoshoito
Somaattinen erikoissairaanhoito

Somaattisen erikoissairaanhoidon vuodeosastohoitoon on laskettu ensimmaista kertaa
perusterveydenhuollosta siirretyt Helsingin omien péaivystysten (Malmi ja Haartman)
vuodeosastot. Lisaksi mukana on HUSIn tuottama vuodeosastohoito. Kustannukset
nousivat edellisestéd vuodesta 34,2 milj. euroa: Kustannuksia kasvatti omien paivystyksen
vuodeosastojen siirto perusterveydenhuollon ymparivuorokautisesta hoidosta
somaattiseen erikoissairaanhoitoon

Psykiatrinen erikoissairaanhoito

Helsingin oman akuuttipsykiatrian, kuntoutuspsykiatrian ja psykiatrian paivystyksen
vuodeosastojen kustannukset sisaltyvat tahan osuuteen vahennettyind asiakasmaksuilla.
Ostopalvelut ovat HUSIn tuottamia psykiatrian kustannuksia. Kustannukset laskivat 2,4
milj. euroa (3,3 %), josta oman toiminnan kustannukset laskivat 2,1 milj. euroa.

Kustannusten laskenta

Eri toimintojen kustannukset lasketaan poimimalla asiakas- ja potilastietojarjestelmista
kaynnit ja hoitopaivat. Tiedot poimitaan ikaryhmittain. K&ayntien ja hoitopaivien maarat
kerrotaan toimintavuoden toiminnallisen tilinpaatdksen yksikkékustannuksilla.

Sellaisten ostopalvelujen kustannukset, joita ei saada asiakas- tai potilastietojarjestelmista,
lisdtdan laskentaan manuaalisesti. HUSIin kustannukset saadaan HUSIn tiedoista ja ne
tasmataan kuntalaskutuksen summaan.

Vaesto
Vertailussa suurten kaupunkien vaestd on ikavakioitu. Perusvaestona on mukana olevien

kaupunkien yhteinen vaestopohja. Ikavakioinnissa tiedot on vakioitu tulosten
esittamistavan mukaisissa ikaluokissa (0—6-
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vuotiaat, 7-14-vuotiaat, 15-49-vuotiaat, 50—-64-vuotiaat, 65—74-
vuotiaat, 75—84-vuotiaat ja yli 85-vuotiaat). Ikavakioinnilla saatetaan eri
kaupunkien kustannukset vertailukelpoisiksi. Vertailussa mukana
olevien 11 suuren kaupungin vaestomaara oli vuoden 2014 lopussa 2,2
miljoonaa, mika on runsas kolmannes koko maan vaestosta.
Ikarakenteeltaan suurten kaupunkien vaesttssa oli koko maahan
verrattuna vahemman yli 50-vuotiaita ja 7-14-vuotiaita. Keskim&araista
enemman oli 15-49-vuotiaita. Yli 65-vuotiaiden osuus suurten
kaupunkien vuoden 2014 vaestosta oli 17,0 %. M&éara vaihteli Espoon
13,6 %:sta Kouvolan 24,2 %:iin. Myds Oulussa ja Vantaalla yli 65-
vuotiaiden osuus vaestosta oli alle 15 %. Yli 20 %:n osuuksiin paasivat
Kouvolan liséksi Pori ja Lahti, Helsingissa osuus oli 16,4 % (v. 2013:
16,1 %). Koko maan vaestosta yli 65-vuotiaita oli n. 20 %. Yli 85-
vuotiaitten osuus suurten kaupunkien vaestosta oli 2,0 %. Osuus
Helsingissa oli 2,0 % ja koko maassa 2,45 %.

Vuoden 2014 vertailun tulokset

Suurten kaupunkien terveyden- ja vanhustenhuollon kustannukset
kasvoivat 0,1 prosenttia vuonna 2014. Kun otetaan huomioon palkka- ja
hintatason nousun vaikutukset, alenivat kustannukset reaalisesti 0,6
prosenttia. Helsingin kustannukset alenivat edellisesta vuodesta 0,8 %.
Lahdessa kustannukset alenivat 3,6 %, Vantaalla 1,8 %, Espoossa 1,7
% ja Oulussa 0,5 %. Eniten reaalikustannukset kohosivat Porissa 3,9

% ja Kouvolassa 3,2 %.

Kansanelakelaitoksen korvauksen piiriin kuuluvien yksityisten
terveyspalvelujen kustannukset kasvoivat noin 4 prosenttia vuodesta
2013.

Vuoden 2014 vertailussa Helsingin ikavakioidut asukaskohtaiset
kustannukset 2 292 euroa/asukas olivat 11 suuren kaupungin
vertailussa seitseméanneksi suurimmat. Kustannukset olivat 0,2 %
mediaania pienemmat. Vuonna 2013 Helsingin kustannukset olivat
viidenneksi suurimmat.

Vertailukaupunkien korkeimmat terveydenhuollon ikévakioidut

asukaskohtaiset kustannukset 2 452 euroa olivat Oulussa. Seuraavina

olivat Tampere 2 355 euroa, Kuopio 2 339 euroa ja Turku 2 337 euroa.

Pienimmat kustannukset olivat Espoossa 2 112 euroa. Vantaan

kustannukset olivat 2 185 euroa. Kustannuksiltaan kalleimman ja halvimman kaupungin
valinen ero oli 340 euroa (vuonna 2013 ero oli 313 euroa/asukas).

Suomen Kuntaliitto tekee vastaavaa vertailua myos keskisuurista kaupungeista.
Paakaupunkiseutu ei ole suurten ja keskisuurten kaupunkien kustannusvertailussa
kéarjessa. Tassa vertailussa kustannukset on vakioitu koko maan vaeston ikérakenteeseen.
Kemin, Varkauden ja Oulun ik&avakioidut asukaskohtaiset kustannukset olivat

tdman vertailun suurimmat. Nain oli my6s vuonna 2013.

Helsingin tulokset osoittavat, ettd Helsinki on edennyt strategiansa
mukaisesti kohti viiden suurimman kaupungin mediaania. Helsingin
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asukaskohtaiset ikavakioidut kustannukset ovat olleet suurten kaupunkien korkeimmat
vuodesta 1997 vuoteen 2010. Vuonna 2011 kustannukset olivat toiseksi kalleimmat,
saman suuruiset Tampereen kanssa, vuonna 2012 Helsingin kustannukset olivat
neljanneksi kalleimmat Oulun, Tampereen ja Kuopion jalkeen ja nyt vuoden 2014
vertailussa Helsingin kustannukset olivat enaé seitseménneksi korkeimmat eli mediaani on
saavutettu.

Helsingin terveyden- ja vanhustenhuollon asukaskohtaiset kustannukset eivat vuonna
2014 olleet missaan ikaryhmassa vertailukaupunkien halvimmat. Ikaryhméassa 75-84 —
vuotiaat kustannukset olivat kalleimmat. Helsingin kaikkien ikaryhmien (ikéavakioimaton)
keskimaarainen kustannus oli 2 255 euroa/asukas, mika on alle suurten kaupunkien
mediaanikustannuksen 2 424 euroa. Ikdvakioimattomat asukaskohtaiset kustannukset
olivat korkeimmat Kouvolassa, Porissa ja Turussa, joissa kaupungeissa on myos
suhteellisesti eniten yli 65 vuotta tayttaneita seka myos yli 85-vuotiaita.

Helsingin kustannukset

Helsingin terveyden- ja vanhustenhuollon kokonaiskustannukset olivat vuonna 2014
yhteensa 1,4 miljardia euroa. Kustannukset nousivat edellisesté vuodesta n. 0,7 %
(deflatoimaton). Eri toimintoja vertailtaessa Helsingin asukaskohtaiset kustannukset olivat
vertailukaupunkien korkeimmat kotihoidossa, 194 euroa. Vuonna 2013 kustannus oli 193
euroa (deflatoimaton). Vertailukuntien keskimaarainen kotihoidon asukaskohtainen
kustannus oli 172 euroa. Oulun kotihoidon asukaskohtainen kustannus oli seuraavaksi
korkein 186 euroa, matalin asukaskohtainen kustannus oli Espoossa 140 euroa.

Helsingissa kotihoidon kustannukset pitavat sisallaan sellaisia kustannuksia, jotka muissa
kunnissa kohdentuvat pd&osin avoterveydenhuollon kustannuksiksi. Lisaksi Helsingissa
kotihoidon kustannuksiksi kohdistuu myds sellaisten asiakkaiden kustannuksia,

jotka muissa kunnissa ovat ainakin osittain keskiraskaan palveluasumisen kustannuksissa.
Kotihoidon kustannukset sisaltavat Helsingissa kotihoidon laékarikustannuksia n. 3 mil].
euroa. Helsingin kotihoidon henkilostoon kuuluu myds erityistyontekijoita, joiden
kustannukset ovat kotihoidossa, samoin fysioterapiakustannuksia, joita kotihoito ostaa
viraston kuntoutusyksikolta. Kotihoidon asiakkaille jaettavien hoitotarvikkeiden
kustannukset olivat Helsingissa 1,9 milj. euroa.

Suun terveydenhuollon asukaskohtainen kustannus oli Helsingissa 104 euroa, korkein
asukaskohtainen kustannus oli Turussa 115 euroa. Vertailukuntien keskimaarainen
kustannus oli 100 euroa. Vuonna 2013 Helsingin kustannus oli vertailukuntien korkein.

Helsingin asukaskohtaisissa terveyden- ja vanhustenhuollon kustannuksissa
perusterveydenhuollon laitoshoidon asukaskohtaiset kustannukset ovat suurten
kaupunkien mediaanissa 175 euroa/asukas. Kustannuksia pienentdd omien paivystysten
vuodeosastojen siirtyminen erikoissairaanhoitoon. Sosiaalitoimen ymparivuorokautisen
hoidon asukaskohtaiset kustannukset olivat 410 euroa. Korkein kustannus oli Kouvolassa,
437 euroa.

Helsingin psykiatrisen avohoidon asukaskohtainen kustannus 140 euroa oli 2,2 %
mediaania korkeampi ja laitoshoidon asukaskohtainen kustannus 10,7 % korkeampi.
Avohoidossa korkein asukaskohtainen kustannus 175 euroa oli Porissa ja matalin 89
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euroa Turussa. Eroa selittdd mm. Helsingin psykiatrisen paivystyksen toteutus viela
vuonna 2014 omana kokonaisuutena. Muissa kunnissa psykiatrian paivystys on
toteutettu yhteispaivystyksena.

Asumispalveluihin ja tavalliseen vuokra-asuntoon siirtyminen psykiatrisen hoidon paatyttya
on Helsingissa hidasta ja potilaita jaa asuntoa jonottamaan psykiatriseen
erikoissairaanhoitoon. Myos metropoli-ilmié ja mm. korvaushoitoasiakkaiden suhteessa
suuri maara verrattuna muihin kuntiin nostaa kustannuksia.

Somaattisen erikoissairaanhoidon avohoidon ja laitoshoidon asukaskohtaiset
kustannukset olivat Helsingissa alle mediaanin. HUS:n kokonaiskustannukset nousivat
vuodesta 2013 vuoteen 2014 n. 2 %, nousun painottuessa avohoitoon.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Helsingin asukaskohtaiset kustannukset ovat strategian
mukaisesti saavuttaneet suurten kaupunkien mediaanikustannuksen. Helsingin
asukaskohtainen kustannus vuonna 2014 oli 2 292 euroa. Kustannukset olivat 0,2
prosenttia mediaania pienemmat. Vuonna 2003 ero oli 24,3 %, vuonna 2012 se oli 1,2 %
ja vuonna 2013 Helsingin kustannus oli enda 0,9 % suurempi kuin suurten kaupunkien
mediaani. Vuonna 2008 kustannusten ero vertailukuntien mediaaniin oli 90,3 milj. euroa.
Vuonna 2012 ero oli kaventunut 15,6 milj. euroon, vuonna 2013 ero oli 11,9 milj. euroa ja
vuonna 2014 kustannusten ero oli 3,4 milj. euroa alle mediaanin.

Yksityinen terveydenhuolto

Suomen Kuntaliitto on vertaillut myds yksityista terveydenhuoltoa KELA:n tilastojen
pohjalta. Mukaan on otettu kustannukset yksityisista laédkaripalveluista yleis- etta
erikoisladkaripalveluista, hammaslaakaripalveluista seka tutkimuksista ja hoidoista. Tietoja
ei ole saatavilla tyoterveyshuollosta, koska kustannuksia ei valtakunnallisesti voida
kohdentaa asiakkaan kotikunnan mukaan. Kustannukset on ikavakioitu samalla
menetelmalla kuin kuntien kustannukset. Suurten kaupunkien yksityisen terveydenhuollon
ikavakioidut kustannukset kasvoivat edellisestad vuodesta noin 4 prosenttia. Yksityisen
terveydenhuollon korkeimmat ikévakioidut asukaskohtaiset kustannukset olivat Espoossa
262 euroa, kun vastaavasti kunnallisen terveydenhuollon vertailussa Espoon kustannukset
olivat suurten kaupunkien vertailun matalimmat. Yksityisen terveydenhuollon matalimmat
asukaskohtaiset kustannukset olivat Jyvaskylassa ja Kuopiossa, 139 euroa.

Yksityisen terveydenhuollon asukaskohtaiset kustannukset suurimpien kaupunkien osalta
olivat seuraavat (e/asukas):

2013 2014
Espoo 266 262
Helsinki 243 241
Turku 222 218
Vantaa 207 208
Tampere 185 193

Oulu 161 162



