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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto valtuustoaloitteesta
hammashoidon palvelujen tehostamisesta
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Paatos

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti antaa kaupunginhallitukselle
valtuutettu Tuomo Valokaisen valtuustoaloitteesta seuraavan
lausunnon:

"Terveyden edistaminen on yksi Helsingin kaupungin suun
terveydenhuollon kolmesta ydinprosessista. Toimintaa toteutetaan
etsivalla tydotteella, jolla pyritaan |[0ytamaan syrjaytymisvaarassa
olevia vaestoryhmia ja kohdistamaan terveyden edistamistoimintaa sita
eniten tarvitseville. Ehkaisevaa toimintaa tehdaan niin vaesto- kuin
yksilotasolla ja sen kehittaminen on jatkuvaa.

Yksilotasolla ehkaisevaa suun terveydenhoitoa sisaltyy jokaiseen suun
terveydenhuollon hoitokayntiin. Ehkaisevaa perushoitoa muun
hoitokaynnin yhteydessa ovat mm. ravintoneuvonta, kotihoidon
tasmentaminen, fluori- tai muu laakekasittely ja hammaspeitteiden
kuten plakin ja hammaskiven poisto. Mikali potilaalla on tavanomaista
suurempi ehkaisevan hoidon tarve, hanet ohjataan erillisille kaynneille
joko suuhygienistille tai itsenaista tyota tekevalle hammashoitajalle.

Erityisia ehkaisevan hoidon kohderyhmia ovat:
. Ensimmaista lasta odottava perhe
. Alle kouluikaiset

. Kehitysvammaiset

. Koululaiset

. Maahanmuuttajat

. Vanhukset

Suun terveydenedistamisen kehittamistydryhma suunnittelee ja
koordinoi terveydenedistamistoimintaa. Suun terveydenhuollon
kokopaivainen terveydenedistamisen asiantuntija luo uusia
yhteistyoverkostoja kaupungin eri hallintokuntien, muiden kaupunkien
seka valtakunnallisten toimijoiden kanssa. Esim. Helsingin kaupungin
paivakodeissa jarjestettiin viikolla 4 suunterveyskampanija, jolla
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muistutettiin lasten hampaiden harjauksesta kahdesti paivassa
fluorihammastahnaa kayttaen.

Neuvoloiden, koulujen, paivakotien seka kehitysvamma- ja
pitkaaikaishoidon laitosten suunhoidon yhteyshenkilot on nimetty
hammashoitoloihin. Yhteyshenkilot huolehtivat vastuualueillaan
terveydenedistamisen kaytannon ohjauksesta sosiaali- ja
terveysviraston eri osastojen ja toimistojen seka kaupungin muiden
virastojen henkilokunnalle. Esimerkiksi laitoksissa olevien potilaiden
paivittaisesta suuhygieniasta huolehtiminen on laitosten
hoitohenkilokunnan vastuulla; ei suun terveydenhuollon henkildkunnan.
Yhteyshenkilot antavat opastusta ja neuvontaa kaytannon toimintaan
seka painottavat laitosten henkildkunnalle suun terveyden merkitysta
potilaan kokonaisterveydelle.

Suun terveydenhuollon maahanmuuttajatyén yhdyshenkil® osallistuu
maahanmuuttajien kototutumista tukevaan tyohon.
Maahanmuuttajataustaisille asukkaille tarkoitetut suunhoito-ohjeet on
toimitettu 10 eri kielella seka erikseen selkokielisind. Ne 10ytyvat myos
Helsingin sosiaali- ja terveysviraston intranetista ja ovat siten mm.
neuvoloiden ja terveysasemien kaytossa.

Ensimmaista lastaan odottavilla on mahdollisuus varata aika suun
terveysneuvontakaynnille, jossa perheen suunterveydentilan ja hoidon
tarpeen arvioi hammashoitaja haastattelemalla. Tavoitteena on, etta
vanhempien suu ja hampaat ovat terveet ennen lapsen syntymaa ja
perheen hyville terveystottumuksille on luotu perusta. Suun
terveydenhuollon suuhygienisti tai hammashoitaja osallistuu
ensimmaisen lapsen saaneille vanhemmille tarkoitettuun
valmennustilaisuuteen.

Neuvolaterveydenhoitaja keskustelee vanhempien kanssa lasten puoli-
ja kaksivuotisterveystarkastusten yhteydessa ravinnon merkityksesta
suun terveydelle, ruokailurytmista, janojuomista ja paivittaisen
suuhygienian yllapidon tarkeydesta. Terveydenhoitaja kontrolloi myds
lapsen hampaiston ylaetualueen puhtauden. Jos lapsella on runsaasti
nakyvaa plakkia tai ilmenee muuta ongelmaa, terveydenhoitaja ohjaa
varaamaan ajan hammashoitolaan. Suun terveydenedistamisen
asiantuntija kouluttaa terveydenhoitajia huomioimaan suun terveyteen
liittyvia seikkoja.

Alle kouluikaisten ja kouluikaisten lasten ja nuorten tarkastuksissa
noudatetaan ns. neuvola-asetuksen mukaista vuosittain paivitettavaa
suunnitelmaa. Yksi-, kolme- ja viisivuotiaiden lasten huoltajille
lahetetdan kotiin kehote varata aika suun terveystarkastukseen
hammashoitajan tai suuhygienistin vastaanotolle. Kaynneilla
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keskustellaan mm. imetyksesta seka tutin ja tuttipullon kaytosta.
Vanhempia opastetaan lapsen hampaiden harjauksessa seka fluorin ja
ksylitolin kaytossa.

Koululaisten maaraaikaistarkastukset tehdaan perusopetuksen 1., 3.,
5., 7. ja 8. luokan oppilaille. Suuhygienistin tarkastukseen kutsutaan 1.-
, 5.- ja 7.-luokkalaiset. Hammaslaakarin tutkimukseen kutsutaan 3.- ja
8. — luokkalaiset. Tarkastusten yhteydessa arvioidaan omahoidon
onnistuminen seka selvitetdan osallistavan keskustelun kautta
ravintotottumuksia ja asenteita terveellisiin tapoihin. Lapselle
havainnollistetaan mahdollinen jaanndsplakki ja ohjataan suun
puhdistuksessa.

Viidennen luokan oppilailla on alkamassa niin sanottu toinen
vaihduntavaihe, jolloin loput maitohampaat vaihtuvat pysyviin. Tassa
vaiheessa ruokailu- ja makeankayttotapoihin seka suun
puhdistamiseen kiinnitetdan erityista huomiota, silla vastapuhjenneet
hampaat reikiintyvat helposti. Erityista huomiota terveysneuvonnassa
kohdistetaan myds puhkeavien hampaiden hyvaan puhdistukseen.
Yksitoista vuotta tayttaneilta tiedustellaan tupakan ja nuuskan kaytosta
ja mahdolliseen kayttoon puututaan. Kahdeksannelta luokalta alkaen
otetaan puheeksi alkoholin ja muiden paihteiden kayton vaikutukset.

Suuhygienistin vastaanotolla varmistetaan 17 -vuotiaiden kohdalla
omahoidon sujuminen. Aikuistuvia nuoria ohjeistetaan jatkossa
huolehtimaan itsenaisesti tarpeellisista ajanvarauksistaan.

Maaraaikaisten ja yksilOllisen tarpeen mukaan tapahtuvien
terveystarkastusten lisaksi Helsingin suun terveydenhuolto jarjestaa
lapsille ja nuorille rynmamuotoisia terveydenedistamistilaisuuksia. Suun
terveydenedistamistilaisuuksia pidetddan mm. ammattikouluissa ja
kutsunnoissa. Koulujen lomakausien aikaan LIISU (=liikkuva
suunhoidon yksikkd) vierailee mm. leikkipuistoissa.

Helsingin suun terveydenhuolto tekee yhteisty6ta muiden kuntien
kanssa mm. paakaupunkiseudulla tuottamalla yhteista materiaalia
terveyden edistamiseen ja suunnittelemalla erilaisia suun terveytta
edistavia kampanjoita. Aineisto 16ytyy Helsingin kaupungin sahkoisesta
tydpdydasta Helmesta.

Terveysvaikutusten arviointi

Ennaltaehkaisevaa suun terveydenhuoltoa jarjestetaan Helsingissa
terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaisesti. Toimintaa kohdennetaan
erityisesti herkille vaestoryhmille kuten lapset, nuoret, vanhukset,
vammaiset ja maahanmuuttajat. Suun terveyden edistaminen otetaan
myos puheeksi jokaisen potilaan kanssa suun terveystarkastuksen
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Esittelija

Lisatiedot

Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

yhteydessa. Hammashoitolassa tehtavien toimenpiteiden lisaksi
keskeista on kannustaa huolelliseen kotihoitoon ja terveellisiin
ravintotottumuksiin, joilla on myonteisia terveysvaikutuksia suun
terveyden lisaksi kokonaisterveyteen. Ennaltaehkaisevalla suun
terveydenhoidolla voidaan edistaa ihmisen hyvinvointia ja
elamanlaatua."

virastopaallikkd
Matti Toivola

Seija Hiekkanen, johtajahammaslaakari, puhelin: 310 42247
seija.hiekkanen(a)hel.fi

Paatos on ehdotuksen mukainen.

Kaupunginhallitus on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakuntaa
antamaan lausunnon 1.4.2014 mennessa valtuutettu Tuomo

Valokaisen aloitteesta: "Kaupunginvaltuusto edellyttaa, etta Helsingin
kaupunki kiinnittdd huomion juuri ennaltaehkaisevan hammashoidon

tehostamiseen."

Esittelija

virastopaallikkd

Matti Toivola
Lisatiedot

Seija Hiekkanen, johtajahammaslaakari, puhelin: 310 42247

seija.hiekkanen(a)hel.fi
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