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Alle 16-vuotiaiden lasten toimintaterapian palvelukuvaus

Tavoite

Laakinnallisen kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisaltd maaritellaan
kirjallisessa yksildllisessa kuntoutussuunnitelmassa, jonka laatii potilaan
hoidosta vastaava taho.

Kuntoutuksen vastuulaakari tai kuntoutussuunnittelija paattaa laakinnallisen
kuntoutuksen jarjestamisesta ao. potilaalle.

Lasten foniatrian ja puheterapian poliklinikka ostaa toimintaterapiakuntoutusta
poliklinikan hoidossa oleville puhe- ja kielihairitisille ja oppimishairidisille
lapsille. Terapiaa tarvitsevien lasten ongelmat painottuvat yleensa karkea- ja
hienomotoriikan alueelle, aistimusten kasittelyn seka tarkkaavuuden
yllapitamisen vaikeuksiin. Toimintaterapialla tuetaan lasten fyysista,
psyykkista ja sosiaalista kasvua seka toimintakykya.

Sosiaali- ja terveysviraston lasten laakinnallinen kuntoutus ostaa
toimintaterapiakuntoutusta lapsille, joilla on toiminnallisia erityisvaikeuksia
hahmotuksen, motoriikan, tarkkaavuuden ja oppimisen alueella.
Toimintaterapialla tuetaan lasten fyysista, psyykkista ja sosiaalista kasvua
seka toimintakykya.

Lasten toimintaterapiaa ostetaan paaasiassa 60 min vastaanottokaynteina
seka 90 min ohjauskaynteinéd paivakotiin ja kouluun. Terapia voi toteutua
myds pariterapiana.

Terapiassa kaytettavien tilojen, laitteiden ja vélineiden tulee olla palvelun
kannalta riittavat, asianmukaiset ja turvalliset. Toimintaterapeutilla tulee olla
kaytossaan hieno- ja visuomotoriikkaa, hahmotusta, sensomotoriikkaa ja
vuorovaikutustaitoja edistavid terapiavalineita.

Tiloihin p&&syn tulee olla esteeton.

Toimintaterapeutilla on oltava mahdollisuus tyénohjaukseen.

Toimintaterapian tavoitteena on kuntoutujan merkityksellisen toiminnan
mahdollistuminen jokapaivaisissa elamantilanteissa. Toimintaterapialla
tuetaan ja mahdollistetaan kuntoutujan osallistumista itsesta huolehtimisen,
leikin, kotielaman, koulutyon ja opiskelun seké vapaa-ajan toimintoihin
omassa toimintaymparistéssaan.

Yksilolliset tavoitteet maaritelladn kuntoutujan i&n ja voimavarojen seka
ongelmien laadun ja vaikeuden perusteella yhteistydssa kuntoutujan ja h&nen
omaisensa/laheisensa kanssa.
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Terapian alkuvaihe

Toteutus

Toimintaterapeutti arvioi kuntoutujan toimintakykya péatevilla ja luotettavilla
testeilld ja menetelmilla. Edellisen jakson paatosvaiheessa tehty arvio korvaa
alkuvaiheen arvioinnin, jos terapia jatkuu valittdmasti uuden paatoksen
perusteella.

Toimintaterapeutti, kuntoutuja ja hanen omaisensa/laheisensa asettavat
yhteistydssa kuntoutukselle kuntoutussuunnitelman mukaiset konkreettiset
tavoitteet sekd suunnittelevat terapian sisaltoa ja kaytettavid menetelmia.
Toimintaterapeutti laatii yhteistyon pohjalta kuntoutujan
kuntoutussuunnitelmaan ja arvioihin perustuvan kirjallisen
terapiasuunnitelman, jossa kuvataan tavoitteiden lisaksi tiedot terapian
toteuttamisesta seka arviointi- ja seurantamenetelmista.

Toimintaterapeultti valitsee kaytettavat menetelmat kuntoutujan yksil6llisten
tarpeiden mukaisesti vuorovaikutuksessa kuntoutujan kanssa.
Toimintaterapeutti ottaa huomioon kuntoutujan luonnolliset toimintaymparistét
siten, ettd toimintaterapia on osa kuntoutujan arjen toimintaa. Toiminnan
mahdollistamiseksi toimintaterapeutti ohjaa ja tukee kuntoutujan taitojen
harjoittelua ja kompensaatiokeinojen omaksumista erilaisilla tekniikoilla ja
terapiavalineilla seka ohjaa omaista/laheista ja lahiverkostoa (sosiaalista
toimintaymparist6d). Toimintaterapeutti tekee yhteistydta kuntoutujan
lahiverkoston kanssa. Kuntoutuksen aikana terapeutti arvioi kuntoutuksen
etenemista ja tarkistaa tarvittaessa suunnitelmaa yhteistyossa kuntoutujan
kanssa.

Terapian paatdsvaihe

Palaute

Vuosittain ja kuntoutusjakson paattyessa terapeutti arvioi toimintaterapian
tuloksellisuutta alku- ja tarvittaessa valivaiheessa kaytetyilla menetelmilla.
Tavoitteiden toteutumisesta ja kuntoutuksen mahdollisesta jatkotarpeesta
terapeutti kdy kuntoutujan ja tdmén omaisen/laheisen kanssa
palautekeskustelun.

Toimintaterapeutti laatii kuntoutujalle terapiajakson paattyessa tai vahintaan
kerran vuodessa kirjallisen palautteen. Palaute siséltéa

- kuntoutujan toimintakyvyn kuvauksen

- yksiloidyt tavoitteet

- tiedot terapian toteutuksesta

- kaytetyt arviointimenetelmat tuloksineen ja viitearvoineen

- tiedon tavoitteiden saavuttamisesta

- johtopaéatdkset toimintakyvyn muutoksesta alkuun verrattuna

- kuntoutujan ja taman omaisen/laheisen arvio

- johtopaatokset jatkon tarpeesta.

Terapeutti kirjaa myds muut olennaiset havainnot ja tapahtumat, esimerkiksi
yhteistyon kuntoutukseen osallistuvien muiden tuottajien ja kuntoutujan
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l[ahiverkoston kanssa seké paatdsvaiheessa kaydyn palautekeskustelun
keskeisen sisallon.

Palaute toimitetaan enintdén kuukauden kuluttua terapiajakson paattymisesta
kuntoutujalle, maksusitoumuksen mydntaneelle taholle sek& kuntoutujan
hoidosta vastaavalle taholle.



