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Paakaupunkiseudun urheiluakatemia Urhean nakokulma
valtuustoaloitteeseen

Suomen Olympiakomitea on mddritellyt vuonna 2015 13-15 -vuotiaiden urheiluakatemiatoiminnan valtakunnalliset
tavoitteet, jonka ytimend on tarjota tavoitteellisesta urheilusta innostuneille ylékoulunuorille mahdollisuus yhdistéd
urheilu ja koulunkdynti mahdollisimman toimivasti koulu-koti-seura -yhteistyélld. Koulumallit on jaettu kolmeen
ryhmddn: Urheiluylédkoulut ja liikuntapainotteiset koulut (painotettu opetus) sekd liikuntaldhikoulut (oma Iéhikoulu).
Yidkoulukonseptin ydin on tarjota urheilijoille suunnattua liikuntaa ja liikuntakasvatusta koulupéivén aikana sekd laji-
ja fysiikkaharjoittelua koulupdivén yhteydessd seurojen kanssa tehtdvdlld yhteisty6lld sekd tarjota rakenne toimivalle
koulu-koti-seura -yhteistydlle.

Urhean ja koko valtakunnallisen ylakoulumallin kehitystydn ytimessa ovat olleet Helsingin seitseman urheiluyldkoulua,
jotka olivat mukana Suomen Olympiakomitean johtamassa urheiluyldakoulukokeilussa 2017-2020. Urhealla on
Helsingissa laadukas, innostunut, sitoutunut ja hyvaa yhteistyota tekeva ylakouluverkosto, joka kattaa noin 8 %
Helsingin oppilasmaarasta (v. 2021 n. 1285 oppilasta). Urhean kokemusten ja tilastojen mukaan noin 10-15 %
ikdluokasta on tavoitteellisesta urheilusta innostuneita nuoria, jotka haluavat olla mukana Urhean koordinoimassa
yldkoulutoiminnassa. Helsingissa yldakoulutoiminnan kasvupotentiaali on arviolta noin 500-800 oppilasta, joten
verkostokoulujen maaraa tulee lisata. Helsingin ylakouluverkosto ei ole viela alueellisesti kattava ja etenkin
katvealueiden koulujen mukaan saamiseksi verkostoon on panostettava. Urhean ylakouluverkoston seurayhteistyo on
erittdin tarkeaa, jotta toiminnan piiriin saataisiin myos maahanmuuttajataustaiset urheilusta innostuneet nuoret.
Ruotsinkielisista kouluista mukana on talld hetkella vain yksi koulu. Kaikkien ruotsinkielisten koulujen rehtoreiden
kanssa on kevaalla 2022 keskusteltu toiminnan laajentamisesta.

Helsingissa on seitseman urheiluyldkoulua, viisi liikuntapainotteista koulua ja nelja liikkuntaldhikoulua, joilla kaikilla on
oma tarkea rooli yldkouluverkostossa. Kattavamman verkoston mahdollistamiseksi tulisi etenkin liikuntaldhikoulujen
koulujen maara lisata. Kaikkien koulujen rehtorien, liikkunnanopettajien ja johtokuntien tulisi olla tietoisia Urhean
ylakoulutoiminnasta, jotta he voisivat pohtia, olisiko koulun mukanaolo omien oppilaiden ja koko koulun
kokonaisedun mukaista. Urhea-verkoston kouluksi liittymisen tulee kuitenkin perustua vapaaehtoisuuteen. Urhean
seka Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan on tehtava lisaa toimenpiteita tietoisuuden lisddmiseksi.

Valtuustoaloite Urhea verkostokoulujen lisddmiseksi on hyvin ajankohtainen ja tarpeellinen, jotta jokainen
tavoitteellisesta urheilusta innostunut nuori paasisi toimintaan mukaan. Urhea ei kuitenkaan nde valtuustoaloitteen
mukaista kaikkien koulujen liittamistd ylakouluverkostoon kaupungin koulujen kokonaisedun mukaisena, vaan tulisi
alueellisesti tarkastella saavutettavuutta ja tarvetta koulujen ja seurojen kanssa. Helsingin monimuotoinen
kouluverkko on Urhean ylakoulutoiminnan vahvuustekija (urheiluyldkoulut, lilkkuntapainotteinen koulut ja
liilkuntaldhikoulut), joka tulisi sailyttaa vahvuutena myds tulevaisuudessa.
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Lisatietoja:

Helsingin ylakoulut: https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/ylakoulut/kaupungit/helsinki/

Yldkoulutoiminta: https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/ylakoulut/ylakoulutoiminta/

Urhean vuosikirjat: https://urhea.fi/urhea/verkosto/historia/vuosikirjat/

Olympiakomitean ylakoulusivut: https://www.olympiakomitea.fi/huippu-
urheilu/urheiluakatemiaohjelma/ylakoulutoiminta/

Olympiakomitean urheiluylakoulukokeilun arviointiraportti: https://kihu.fi/arviointi-ja-
seuranta/urheiluylakoulukokeilun-arviointi-2017-2020-kokeilukoulujen-toiminta-kehittyi-tavoitteiden-suunnassa-
haasteena-nuorten-arjen-ja-kuormittumisen-kokonaisuus/
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