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Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
valtuutettu Paavo Arhinmaen ym. valtuustoaloitteesta lasten liikun-

tamahdollisuuksien tarjoamiseksi viikonloppuisin koulujen liikunta-
saleissa

HEL 2019-003282 T 00 00 03
Lausunto
Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta antoi asiasta seuraavan lausunnon:

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta kannattaa aloitteessa esitetyn toimin-
tamallin kaynnistamista Helsingissa. Toimintamalli tulee suunnitella yh-
teistydssa eri toimialojen, yhteistydkumppanien ja alueen asukkaiden
kanssa. Nain toimien voidaan edistaa sita, etta toiminnan kulut saa-
daan pidettya matalina, ja palvelu voidaan tarjota maksuttomasti kaikil-
le lapsiperheille.

Liikkumisen puutteesta on tullut keskeinen terveytta, hyvinvointia ja
toimintakykya heikentava tekija kaiken ikaisilla. Vaikka liikunta on suh-
teellisen suosittu vapaa-ajan harrastus, arkielamasta on samanaikai-
sesti tullut istuvaa. Luontainen liikkuminen on vahentynyt olennaisesti.

Liian vahaisen liikkkumisen seuraukset ovat vakavia. Liikkkumisen puute
on maailmanlaajuisesti jo neljanneksi yleisin taustatekija pitkaaikaissai-
rauksien aiheuttamiin kuolemantapauksiin. Muita seurauksia ovat muun
muassa fyysisen kunnon ja toimintakyvyn heikkeneminen, tuki- ja lii-
kuntaelinongelmat, ylipaino, tyypin 2 diabetes, sydan- ja verisuonisai-
raudet seka mielenterveys- ja uniongelmat. Liikkkumattomuuteen kyt-
keytyvien kansantaloudellisten kustannusten on arvioitu Suomessa
olevan vuosittain vahintaan 3,2 miljardia euroa.

Tutkimusten mukaan liikkkumistottumukset alkavat urautua jo kolmen
vuoden iassa. On havaittu, etta koulupolun alkaessa lasten motorisissa
taidoissa on paljon suuremmat erot kuin aiemmin. Tutkimustulokset
ovat pysayttavia: alle kouluikaisista lapsista vain noin 10—20 prosenttia
liikkuu riittavasti, alakouluikaisista noin 40 %. Kaikkien alle 8-vuotiaiden
pitaisi likkua vahintadan kolme tuntia paivittain. Taman maaran pitaisi
koostua ennen muuta lasten omaehtoisista, vauhdikkaista leikeista,
pallopeleista ja ulkoilusta, joista on tutkitusti jopa enemman hyotya
pienten lasten motoriikan kehittymiselle kuin erilaisten urheilulajien har-
joittelusta. Vanhempien esimerkilla on myds myonteinen vaikutus las-
ten liikunnallisen elamantavan kehittymiselle. [Tutkimusviitteet liikkumi-
sohjelman projektisuunnitelmasta, ks. mm. Helajarvi Harri, Lindholm
Harri, Vasankari Tommi ja Heinonen Olli J. (2015); Husu, Pauliina (ym.)
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(2018).; Itkonen Hannu, Lehtonen Kati ja Aarresola Outi. (2018); Kokko
Sami & Mehtala Anette (toim.) (2016).; Vasankari Tommi & Kolu Paivi
(toim) (2018); World Health Organization (2017)]

Kaupunkistrategian mukaan "kaupunkiymparistda seka liikunta- ja kult-
tuuritarjontaa kehitetaan liikkumiseen ja arkiaktiivisuuteen kannusta-
vaksi tasapuolisesti eri kaupunginosissa. Helsinki tukee asukkaiden ja
yhteisojen alueellista oma-aloitteisuutta ja yhteistoimintaa. Tasavertais-
ten mahdollisuuksien luomiseksi kaupunki varmistaa, etta sen tiloja on
helppoa ja turvallista kayttaa koulutus-, kulttuuri- ja kansalaistoimin-
taan. Lapsia ja nuoria liikutetaan yha enemman kiinteana osana heidan
arkeaan varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.” Lisaksi kulttuurin ja va-
paa-ajan toimialan yhdeksi keskeisista toimenpiteista kaupunkistrate-
gian toteuttamiseksi vuonna 2019 on kirjattu "Lisataan matalan kynnyk-
sen vapaa-ajan toimintaa yhdistyksiin kuulumattomille ja lapsiperheille”.

Kaupunkistrategian karkihankkeen, likkumisohjelman, tavoitteena on
saada kaupunkilaiset likkumaan enemman ja istumaan vahemman.
Paamaarana on, etta likkuminen Helsingissa on helppo, sujuva ja hou-
kutteleva arjen valinta. Jo vahaisella arki- ja hyotyliikkumisella on ter-
veyttd ja hyvinvointia edistavia vaikutuksia erityisesti niiden henkildiden
osalta, jotka liikkuvat vahan.

Liikuntapalveluissa on jo jonkin aikaa kehitelty Liikuntahulinat-toimin-
tamallia eteenpain. Tavoitteena on, etta jo ensi syksysta alkaen Perhe-
hulinat-toimintamallin kokeilu kaynnistyy eri puolilla kaupunkia. Mallin
keskeinen idea on toteuttaa koulujen liikuntasaleissa tai muissa helpos-
ti saavutettavissa liikuntapaikoissa liikkumiseen innostavia ns. sisaleik-
Kipuistoja, jotka ovat avoinna talvikaudella, ja joissa lapset ja vanhem-
mat voivat liikkua omatoimisesti yhdessa. Toimintamallia kehitetaan
edelleen kokeilun havaintojen pohjalta, ja laajennetaan sen jalkeen as-
teittain kattamaan koko kaupungin alueen.

Toiminta pyritaan tuottamaan vahaisin kustannuksin, eri tahojen yhteis-
tyota ja asuinalueiden asukkaiden aktiivista osallisuutta hyodyntaen,
jolloin palvelu voitaisiin tarjota lapsiperheille maksuttomasti. Koulujen
likuntasalien valineiston hyédyntaminen seka asukkaiden omatoimi-
suus tilojen ja toiminnan valvomisen osalta ovat keskeisia edellytyksia
kulujen matalina pitamiseen. Kantavana periaatteena on toteuttaa toi-
minta niin, ettd kynnys lahtea mukaan olisi kaikille perheille mahdolli-
simman matala. Toimintaa on suunniteltu liikuntapalveluiden johdolla,
eri toimialojen valisella tiiviilla yhteistyolla.

Esittelija
vs. liikuntajohtaja
Petteri Huurre
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Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Lausuntoehdotus

Esittelijan perustelut

Tuuli Salospohja, liikuntapalvelupaallikkd, puhelin: 310 87500
tuuli.salospohja(a)hel.fi

1 Valtuutetun aloite 13032019 Arhinmaki Paavo, Lapsiperheiden liikuntaa
viikonloppuisin koulujen saleihin

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai tdytantdonpano

Lausunto on ehdotuksen mukainen.

Kaupunginkanslia on pyytanyt 31.5.2019 mennessa kulttuuri- ja vapaa-
aikalautakunnalta lausuntoa kaupunginhallitukselle valtuutettu Paavo
Arhinmaen ja 20:n muun valtuutetun valtuustoaloitteesta, jossa esite-
taan, etta Helsinki ryhtyy itse tai yhteistydkumppanien avulla tarjoa-
maan lapsiperheille viikkonloppuisin lasten likuntamahdollisuuksia kou-
lujen liikuntasaleissa. Toimintaa voitaisiin kokeilla my6s alkuun muuta-
missa liikuntasaleissa ja kokemusten pohjalta myohemmin laajentaa
uusille alueille. Aloite kokonaisuudessaan on liitteena.

Valtuustoaloitteesta on pyydetty lausuntoa myos kasvatus- ja koulutus-
lautakunnalta.

Esittelija
vs. liikuntajohtaja
Petteri Huurre
Lisatiedot
Tuuli Salospohija, liikuntapalvelupaallikkd, puhelin: 310 87500
tuuli.salospohja(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuutetun aloite 13032019 Arhinmaki Paavo, Lapsiperheiden liikuntaa
viikonloppuisin koulujen saleihin
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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