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VAS RYHMAALOITE: Maailman puhtain sisiilma Helsinkiin

Maailman puhtain sisdilma Helsinkiin

Hyvasté sisailmasta huolehtiminen on erityisen térkeaé paikoissa, joissa vietdmme paljon aikaa, ku-
ten kodeissa, tydpaikoilla, kouluissa, paivakodeissa ja asumisyksikdissa.

Sisailman huono laatu on yksi Suomen ja Helsingin suurimmista ymparistéterveysongelmista. Kos-
teus- ja homevaurioiden sekad muiden sisdilmaongelmien aiheuttamille epapuhtauksille on arvioitu al-
tistuvan paivittdin yhteensa 600 000 - 800 000 suomalaista. Arviot altistuneista lapsista ja nuorista
vaihtelevat 100 000 ja 200 000 valilla. Helsingissa koulujen peruskorjauksia on saatettu lykata toista-
kymmenta vuotta, mikd on entisestdan pahentanut tilannetta.

Kouluissa huono sisailma jopa heikentdd oppimistuloksia ja lisda poissaoloja. THL:n mukaan kouluis-
sa, joiden ilmanvaihto oli asumisterveysasetuksen mukainen, oppilaiden matematiikan tehtavien rat-

kaisuprosentti oli parempi kuin kouluissa, joissa ilmanvaihto ei tayttdnyt asetusta, kertoo Koulujen si-
sailman laatu ja oppiminen -tutkimus.

Suomessa on lailla maaritelty velvollisuus toimia aina, kun sisdilmaongelmia on havaittu. Tydnantajal-
la on velvollisuus toimia ja viime kaddessa asia voidaan vieda tydsuojeluviranomaisille. Vastaavasti
paivakodin tai koulun sisdilmaongelmista on ilmoitettava yksikdn johtajalle tai rehtorille sek& kunnan
terveystarkastajalle. Nama toimenpiteet jaavat kuitenkin riittdmattomiksi, jos ei havaittuihin ongelmiin
tosiasiallisesti puututa.

Jokapaivaiseen kiinteistonhoitoon on myds panostettava riittavasti, jotta sisdilmaongelmia pystytaan
ennaltaehkdisemaan mahdollisimman hyvin. Kosteusvaurioita on paljon helpompi ennaltaehkaista
kuin korjata.

Siséilmaongelman ratkaisemiseksi Helsingisséa Vasemmistoliiton valtuustoryhma esittaa, ettd Helsin-
gille luodaan kunnianhimoinen ja jatkuva sisadilmaohjelma seka korjausavustusjarjestelma terveyshait-
tojen poistamiseksi ja terveytensd menettaneiden tukemiseksi. Osana ohjelmaa:

- kartoitetaan systemaattisesti kdytdssa olevien koulu- ja paivakotitilojen kunto ja panostetaan toimia-
lojen valiseen tiedonkulkuun seka varmistetaan niiden yhteisty6 sisédilmakysymyksissa.

- varmistetaan riittdva rahoitus kunnossapidolle ja kiinteistdnhoidolle ja monistetaan hyvia kaytantsja.
Esimerkiksi Jyvaskylan kaupunki noudattaa vuosikelloa, jonka mukaan tehddan suunnitelmallista kor-
jausrakentamista. Sielld ohjelmaan siséltyy myds tarvekartoituksia, kyselyita tilojen kayttajille sekd
kiinteistokierroksien tekemista, energiakatselmuksia ja sdanndllisia kuntoarvioita, joiden avulla sisail-
maongelmia ja korjausvelkaa on saatu kuriin.

- varmistetaan, etta ilmastointia ei suljeta illaksi tai viilkonlopuksi ja tiloja ei kdytetd huomattavasti suu-
rempi ihmisjoukko kuin mihin ne on suunniteltu.

- saatetaan kaikki tehdyt kuntotutkimukset saatetaan julkisiksi ja helposti saataville.

- rakennetaan riittavasti vaistotiloja, joissa on turvallinen sisailma. Vuosien odottaminen tai asiattomat
vaistotilat eivat turvaa lasten turvallista oppimisymparistoa.

- laaditaan selkeat toimintamallit kouluterveydenhuoltoon ja tyéterveyshuoltoon tilanteisiin, joissa
epaillaan lapsen tai aikuisen oireilevan sisailmaongelmien vuoksi. Toimintamallien pitaa turvata seka
yksittaisten lasten ja aikuisten tutkimukset ja hoito ettd systemaattinen tiedon saaminen terveydelle
vaarallisista tiloista.
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- varmistetaan ajantasainen ja toimiva tiedonkulku sisdilma-asioissa kayttajien suuntaan seka laadi-
taan ohjeistus perheille siitd, miten tulee toimia tilanteissa, joissa epéailee lapsen oireilun takana ole-
van sisailmaongelmia.

- varataan riittdvat investointimaararahat yllapito- ja peruskorjausten tekemiseksi maaraajassa seka
uudisrakentamiseen ja valvotaan niiden laatua riittdvan kunnianhimoisesti.
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