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§ 22
Myymaloiden salaattibaareissa myytavien elintarvikkeiden mikro-
biologinen laatu Helsingissa 2016-2017

HEL 2018-000738 T 11 02 00
Paatos

Kaupunkiympariston ymparisto- ja lupajaosto paatti merkita tiedoksi yh-
teenvedon vuonna 2016-17 toteutetusta myymaldiden salaattibaarien
naytteenottoprojektista.

Helsingin kaupungin kaupunkiympariston toimialan palvelut ja luvat -
palvelukokonaisuuden ymparistopalveluiden elintarviketurvallisuusyk-
sikko valvoo elintarvikemyymaloiden hygieniaa ja elintarvikkeiden tur-
vallisuutta elintarvikelain mukaisesti.

Projektin tavoitteet ja tausta

Projekti oli jatkoa vuonna 2015 paakaupunkiseudun valvontayksikoissa
toteutetulle salaattibaareihin kohdistuvalle valvontaprojektille, jonka
naytetulosten perusteella katsottiin tarpeelliseksi selvittaa lisaa Helsin-
gissa sijaitsevien myymaloiden salaattibaareissa ja muissa vastaavissa
itsepalvelukalusteissa myytavien elintarvikkeiden mikrobiologista laa-
tua. Projekti toteutettiin vuosina 2016 ja 2017.

Projektin toteutus

Vuonna 2016 naytteet otettiin yksikon tutkimusavustajien toimesta
1.4.2016 - 30.6.2016. Vuonna 2017 naytteenotto hankittiin ostopalvelu-
na MetropoliLab Oy:lta 1.5.2017 - 30.9.2017. Kaikki naytteet tutki Met-
ropoliLab Oy.

Naytteita otettiin vuonna 2016 kaikista tiedossa olevista myymalodista,
joissa oli salaatti- tai ateriabaari. Vuonna 2017 naytteenottokohteiksi
valittiin myymaloita, joista ei aiemmin ollut otettu naytteita salaattibaa-
reista tai joiden naytetuloksissa oli ollut aiemmin huomautettavaa. Jo-
kaisesta myymalasta pyrittiin ottamaan kaksi naytetta. Vuonna 2016
naytteita otettiin 98 ja vuonna 2017 97, yhteensa 195 naytetta. Uusinta-
naytteita otettiin vuonna 2016 seitseman ja vuonna 2017 kolme, yh-
teensa 10 naytetta.

Naytetyyppi Projektinaytteet Uusintanaytteet
yhteensa yhteensa
Lihanaytteet 64 5
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Kalanaytteet 21 2
Ayridisnaytteet 17 0
Nuudeli-, pasta- ja riisi- 56 3
pohjaiset naytteet

Kasvisnaytteet 37 0
Yhteensa 195 10

Kullekin nayteryhmalle tehtiin hygieenista laatua kuvaavat mikrobiologi-
set tutkimukset. Liha-, kala- ja ayriaisnaytteista tutkittiin aerobisten mik-
robien kokonaismaara, enterobakteerit ja Listeria monocytogenes.
Nuudeli-, pasta- ja riisipohjaisista naytteista tutkittiin aerobisten mikro-
bien kokonaismaara, Bacillus cereus ja enterobakteerit. Kasvisnaytteis-
ta tutkittiin Bacillus cereus, Escherichia coli, hiivat ja homeet. Lisaksi
kaikille naytteille tehtiin alustava aistinvarainen arviointi.

Naytteenoton yhteydessa selvitettiin lisaksi salaattibaarissa myytavien
elintarvikkeiden mahdollista kasittelya ja myyntiaikaa seka tarkastettiin
myyntikalusteen ja naytteiksi otettujen elintarvikkeiden lampdtilat.

Mikali projektinaytteen tulos oli huono, otettiin myymalaan yhteytta ja
pyrittiin selvittamaan, mista huono tulos voisi johtua. Mahdollisuuksien
mukaan myymalasta otettiin uusintanayte tai —naytteita.

Tulokset
Naytteista 158 (81 %) arvioitiin mikrobiologiselta laadultaan hyvaksi, 20
(10 %) valttavaksi ja 17 (9 %) huonoksi. Kohonneita hiivapitoisuuksia
todettiin 22 naytteessa, mutta koska naytteiden aistinvaraisessa laa-
dussa ei havaittu huomautettavaa, arvioitiin naytteet kokonaisuudes-
saan mikrobiologiselta laadultaan hyvaksi.
Naytetulokset naytetyypeittain
Naytetyyppi Hyva kpl | Valttdva |Huono kpl[ Yhteensa
(%) kpl (%) (%)
Lihanaytteet 48 (75) 5 (8) 11 (17) 64
Kalanaytteet 18 (86) 0 3 (14) 21
Ayrigisnaytteet 11 (65) | 4 (23) 2(12) 17
Nuudeli-, pasta- ja riisipoh- | 46 (82) [ 9 (16) 1(2) 56
jaiset naytteet
Kasvisnaytteet 35 (95) 2 (5) 0 37
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[Yhteensa 158 (81) | 20(10) | 17(9) | 195 |

Uusintanaytteet

Huonoista naytteista 11 (seitseman lihanaytetta, kaksi kalanaytetta ja
yksi ayriaisnayte) arvioitiin huonoksi korkean aerobisten mikrobien ko-
konaismaaran vuoksi. Naista naytteista yhdessa todettiin lisaksi listeria
(alle 10 pmy/g). Yhdessa huonoksi arvioidussa lihanaytteessa todettiin
korkea aerobisten mikrobien ja enterobakteerien maara (yli 100 000
pmy/g). Naytteesta todettiin lisaksi listeria (alle 10 pmy/g) ja sen aistin-
varainen laatu arvioitiin hylatyksi hajun osalta. Kaksi lihanaytetta arvioi-
tiin huonoksi aerobisten mikrobien kokonaismaaran vuoksi ja lisaksi
niista todettiin listeria (alle 10 pmy/g). Naista naytteista toisesta todettiin
myOs korkea enterobakteerien pitoisuus (yli 100 000 pmy/g). Yhden ay-
riaisnaytteen mikrobiologinen laatu arvioitiin huonoksi enterobakteerien
korkean maaran (yli 100 000 pmy/g) vuoksi. Yhdesta kalanaytteesta to-
dettiin listeria (alle 10 pmy/g) seka kohonneet enterobakteerien (1200
pmy/g) ja aerobisten mikrobien kokonaismaarat. Yksi pastanayte arvioi-
tiin huonoksi korkean Bacillus cereus —pitoisuuden takia.

Uusintanaytteita otettiin vuonna 2016 seitseman ja vuonna 2017 kolme.
Myymalat poistivat usein huonon naytetuloksen saaneen tuotteen sa-
laattibaarin valikoimista, eika uusintanaytteita taman vuoksi saatu otet-
tua.

Uusintanaytteiden tulokset naytetyypeittain

Naytetyyppi Hyva kpl (%)| Valttava kpl | Huono kpl | Yhteensa
(%) (%)

Lihanaytteet 3 (60) 0 2 (40) 5

Kalanaytteet 0 1 (50) 1(50) 2

Nuudeli-, pasta- 1(33) 0 2 (67) 3

ja riisipohjaiset

naytteet

Yhteensa 4 1 5 10

Paaosin naytteen mikrobiologinen laatu parani uusintanaytteenotossa,
mutta kolmessa tapauksessa myos uusintanaytteiden laatu arvioitiin
huonoksi. Naista kahdessa tapauksessa myymalasta otettiin kaksi uu-
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Lampdtilahallinta

sintanaytetta samasta tuotteesta. Yhdessa tapauksessa toimija lopulta
poisti kyseisen tuotteen valikoimasta, toisessa toimija teki muutoksia
salaattibaaritoiminnassa (mm. supisti salaattibaarin kokoa), jonka jal-
keen uusintanaytteen laatu arvioitiin hyvaksi. Kolmannessa tapaukses-
sa uusintanaytteet otettiin seka avaamattomasta etta avatusta pak-
kauksesta. Kummankin naytteen laatu arvioitiin huonoksi. Tuloksista il-
moitettiin valmistajaa valvovalle valvontayksikdlle ja asiassa paadyttiin
lopulta tuotteen takaisinvetoon.

Naytteeksi otettujen elintarvikkeiden lampdtila vaihteli -1 ja +9,5 °C va-
lilla. Elintarvikkeen lampdtila ylitti + 6 °C 21 naytteessa. Lisaksi kahden
pakasteesta sulatetun katkarapunaytteen lampdtila ylitti +3 °C. Myynti-
kalusteiden lampétila vaihteli -0,3 ja +8 °C valilla. Myyntikalusteen lam-
potila oli yli +6 °C 22 naytteen kohdalla.

Elintarvikkeiden kasittely myymalassa

Syita huonoihin tuloksiin

Naytteeksi otetuista elintarvikkeista 22 (11 %) oli kasitelty myymalassa.
Paaasiassa myymalan suorittama kasittely oli broilerin tai ayriaisten su-
latusta, mutta salaattibaareissa oli myynnissa myos myymalassa val-
mistettuja pastasalaatteja seka kypsennettya broileria ja savulohta.

Salaattibaareissa ja muissa vastaavissa itsepalvelukalusteissa elintar-
vikkeiden myyntiaika vaihteli paaosin yhdesta kahteen paivaan.

Myymalat sulattavat joitakin salaattibaareissa myytavia elintarvikkeita ja
on mahdollista, etta elintarvikkeen sulatuksessa on tapahtunut virheita.
Joissakin myymaldissa myos valmistetaan erilaisia salaatteja myyta-
vaksi itsepalvelukalusteisiin ja mikali tallainen salaatti sisaltaa myyma-
lassa kypsennettyja komponentteja, on elintarvikkeen jaahdytyksella
merkitysta lopullisen tuotteen laatuun. Muutama projektissa otettu huo-
noksi arvioitu elintarvikenayte oli otettu viimeisena kayttdajankohtana.
Tuotteiden pakkaukset oli avattu samana aamuna ja kalusteen ja elin-
tarvikkeen lampatilat olivat asianmukaisia. Talldin on mahdollista, etta
tuotteen valmistaja on maarittanyt tuotteelle liian pitkan sailyvyysajan.
Huonoihin naytetuloksiin osaltaan voivat vaikuttaa myyntikalusteen
jaltai elintarvikkeen liian korkea lampétila. Huonoksi arvioiduissa nayt-
teissa oli joukossa myos nayte, jonka viimeinen kayttdajankohta oli ylit-

tynyt.

Yhdesta tuotteesta otettiin nayte kahdesta eri myymalasta. Kummankin
naytteen tulos oli huono ja kumpikin myymala poisti tuotteen valitto-
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Vertailu aiempaan

Jatkotoimenpiteet

masti valikoimasta eika tuotteista nain ollen saatu uusintanaytteita.
Naytetuloksista ilmoitettiin elintarvikkeen toimittajalle.

Vuonna 2015 toteutettuun projektiin verrattuna naytetulokset ovat koko-
naisuudessaan parantuneet selkeasti, vaikka 2016-2017 toteutetussa
projektissa naytetuloksissa oli edelleen huomautettavaa (huonot ja valt-
tavat naytteet yhteensa) 19 % naytteissa (vastaava luku 2015 33 %).
Naytetyypeittain tarkasteltuna liha- ja kalatuotteiden laatu oli hieman
heikentynyt edelliseen projektiin verrattuna, kun taas ayriaisnaytteiden,
nuudeli-, pasta- ja riisipohjaisten salaattien ja kasvisten laatu on paran-
tunut.

Helsingin kaupungin kaupunkiymparistdon toimialan palvelut ja luvat -
palvelukokonaisuuden ymparistopalveluiden elintarviketurvallisuusyk-
sikko tulee tarkastuksillaan kiinnittamaan erityista huomiota salaattibaa-
reissa ja muissa vastaavissa itsepalvelumyyntikalusteissa myytavien
elintarvikkeiden myynti- ja sailytyslampdtiloihin, elintarvikkeiden kasitte-
lyyn (sulatus, jaahdytys) ja myyntiaikojen ja viimeisten kayttéajankoh-
tien seurantaan.

Elintarviketurvallisuusyksikko ohjeistaa tarkastuksillaan edelleen myy-
maloita seuraamaan myyntikalusteen lampatilan lisaksi myods myynnis-
sa olevien elintarvikkeiden lampdétiloja osana omavalvontaa. Lisaksi
suositellaan, etta myymaloissa tutkitutettaisiin saannodllisesti salaatti-
baareissa ja muissa vastaavissa itsepalvelukalusteissa myytavien elin-
tarvikkeiden mikrobiologista laatua.

Projektissa havaittuja epakohtia olisi syyta tarkastella koko toimitusket-
jun osalta. Tavarantoimittajien tulisi varmistaa, etta elintarvikkeiden sai-
lyvyytta ja myyntiaikoja on tutkittu riittavasti.
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