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Kaupunkiymparistolautakunnan ymparisto- ja lupajaoston lausunto
kaupunginhallitukselle vesijohtoveden magnesium-pitoisuutta kos-
kevasta valtuustoaloitteesta

HEL 2017-005367 T 00 00 03
Lausunto

Kaupunkiymparistdlautakunnan ymparisto- ja lupajaosto antoi seuraa-
van lausunnon Terve Helsinki -valtuustoryhman aloitteen kohtaan 3 ve-
sijohtoveden magnesiumpitoisuuden lisdamisesta. Valtuustoryhma eh-
dottaa, ettda magnesiumpitoisuutta vesijohtovedessa nostetaan tasolle
50 mgl/l.

Kaupunkiymparistdlautakunnan ymparisto- ja lupajaosto toimii kunnan
terveydensuojeluviranomaisena. Ymparistopalveluiden elintarviketur-
vallisuusyksikkd vastaa Helsingin talousveden terveydensuojelulain
mukaisesta valvonnasta. Talousveden mikrobiologisista ja kemiallisista
vaatimuksista on saadetty Sosiaali- ja terveysministerion asetuksella
talousveden laatuvaatimuksista ja valvontatutkimuksista (1352/2015).
Asetuksessa ei ole annettu raja-arvoa talousveden magnesiumpitoisuu-
delle.

Talousveden magnesium on peraisin maaperan suoloista. Suomessa
veden magnesiumpitoisuus on yleensa alhainen. (Valviran ohje
12/2016, Talousvesiasetuksen soveltamisohje, osa Ill). Helsingin ta-
lousveden magnesiumpitoisuus vesilaitokselta lahtevassa vedessa oli
vuonna 2016 ollut noin 1,6 mg/l. Raakavedessa magnesiumpitoisuudet
ovat olleet vastaavat.

Magnesium yhdessa kalsiumin kanssa nostaa veden kovuutta ja lisaa

siten esimerkiksi saostumia lamminvesijarjestelmissa (ns. kattilakivet).

Suuri magnesiumpitoisuus lisdksi aiheuttaa epamiellyttavaa makua ve-
teen (Valviran ohje 12/2016, Talousvesiasetuksen soveltamisohje, osa
[r).

Magnesiumin imeytyvyydesta juomaveden kautta ei ole kovin tarkkaa
tietoa: sen on arvioitu esiintyvan vedessa helposti imeytyvassa muo-
dossa elimistoon ja imeytyvyytta parantaisi se, etta vetta nautitaan ruo-
kailun yhteydessa (alkuperainen lahde Sabatier et al. 2002, viittaus
WHOn raportissa vuodelta 2009: ” Calcium and magnesium in drinking-
water : public health significance”). Finravinto 2012 -raportin mukaan
Helsinki-Vantaa -alueen vaestolla keskimaarainen magnesiumin saanti
on noin 47 mg/MJ, kun vastaava suositusarvo on 35 mg/MJ.
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Jotta magnesiumpitoisuus talousvedessa olisi aloitteessa esitetty 50
mg/l, tulisi magnesiumia lisata vesilaitokselta lahtevaan veteen toden-
nakoisesti paljon suurempina pitoisuuksina, koska magnesium saostuu
putkistoissa. Magnesium yhdessa kalsiumin kanssa nostaa veden ko-
vuutta ja lisaa siten esimerkiksi saostumia lamminvesijarjestelmissa.
Tama mahdollisesti lisaisi putkisto- ja vedenkayttoprosessiongelmia.

Lisaksi suuri magnesiumpitoisuus voi aiheuttaa epamiellyttdvaa makua
veteen. Talloin mahdollinen terveysvaikutus haviaisi, koska vetta ei eh-
ka kaytettaisi sen poikkeavan maun vuoksi. Talousvesiasetuksen mu-

kaan talousveden maussa ei saa olla epatavallisia muutoksia ja veden
tulee olla kayttajien hyvaksyttavissa.

Talousveteen tehtavat lisaykset voivat myos kasvattaa mikrobiologisen
saastumisen riskia. Magnesiumin lisdaminen ei saisi vaarantaa talous-
veden mikrobiologista laatua ja sen tulisi tayttaa talousveden muutkin
laatuvaatimukset magnesiumlisayksen jalkeen.

Helsingin seudun vedenjakelualueella asuvat ihmiset saavat magnesiu-
mia suositusten mukaisesti jo pelkasta ravinnosta. Lisaksi magnesiu-
min lisays voi aiheuttaa ongelmia talousveden laatuun seka vesijarjes-
telmiin. Taman perusteella ymparisto- ja lupajaoston nakemyksen mu-
kaan magnesiumin lisayksesta juomaveteen ei ole selkeaa hyotya.

Lausuntoa varten on saatu konsultaatioapua Valvirasta (Sosiaali- ja ter-
veysalan lupa- ja valvontavirasto).

Helsingin kaupunginhallitus on pyytanyt aloitteeseen erillisen lausun-
non Helsingin seudun ymparistopalvelut -kuntayhtymalta, joka tuottaa
paaasiassa Helsingin talousveden.
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