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§ 251

Ledamoten Eva Biaudets motion om klimakterieradgivning

HEL 2022-003308 T 00 00 03

Beslut

Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutsforslag

Stadsfullmaktige betraktade motionen som slutbehandlad.
Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

—_

Valtuutettu Eva Biaudetin aloite_fi
2 Valtuutettu Eva Biaudetin aloite

Forbud mot sokande av andring, beredning eller verkstallighet

Beslutet stammer dverens med forslaget.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Eva Biaudet och 15 andra ledamoter foreslar i sin motion
att staden ska ordna klimakterieradgivning.

Stadsstyrelsen konstaterar att halsoradgivning ingar i social- och hal-
sovardssektorns serviceutbud. Sektorn har 6kat utbudet av digitala so-
cial- och halsovardstjanster i enlighet med stadsstrategin 2021-2025.
Verksamhetsmodellen for centralen for hdlsa och valbefinnande och
verktyget for bedomning av halsa och valbefinnande gor det mgjligt att
bedéma kundernas arenden som en helhet. De hjalper till att finna risk-
grupper och vid behov rikta halsoradgivning och andra tjanster till bl.a.
kvinnor i klimakteriedldern. Inom den offentliga halso- och sjukvarden
gors gynekologiska undersokningar nar det ar medicinskt befogat. En
undersokning kan vara nédvandig till exempel vid jouren da orsaken till
magsmartor utreds.

Stadsstyrelsen anser att klimakterieradgivning ar en viktig del av halso-
vardstjansterna. For att sakerstalla att klimakterieradgivningen ar till-
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Beslutshistoria

racklig och haller hog kvalitet, maste man satsa pa utbildning och digi-
tala tjanster.

Social- och halsovardsnamnden har gett ett utlatande i arendet. Svaret
stammer dverens med utlatandet.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i forvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamo-
ter (galler motioner som lamnats in senast 30.4.2022).

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

—_

Valtuutettu Eva Biaudetin aloite_fi
2 Valtuutettu Eva Biaudetin aloite__

Forbud mot sdkande av andring, beredning eller verkstallighet

Kaupunginhallitus 26.09.2022 § 653
HEL 2022-003308 T 00 00 03

Paatos

Kasittely

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

26.09.2022 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:

Silja Borgarsdéttir Sandelin: Lisays: Kaupunginhallitus katsoo, etta
vaihdevuosia koskeva neuvonta on tarkea osa terveyspalveluita. Jotta
turvataan riittava ja laadukas vaihdevuosia koskeva neuvonta, on pa-
nostettava koulutukseen ja digitalisiin palveluihin.

Kannattaja: Johanna Nuorteva
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Esittelija

Lisatiedot

Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti Silja Borgarsdéttir Sandelinin
vastaehdotuksen mukaisesti muutetun ehdotuksen.

19.09.2022 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Social- och hélsovardsnamnden 07.06.2022 § 118
HEL 2022-003308 T 00 00 03

Utlatande

Social- och halsovardsnamnden gav féljande utlatande till fullmaktige-
motionen vackt av ledamot Eva Biaudet och 15 andra ledaméter, om
klimakterieradgivning i Helsingfors:

"l motionen kravs att staden utreder hur man pa basta satt kunde for-
verkliga klimakterieradgivning inom halsovarden i Helsingfors. | motio-
nen anses det att kvinnor i dvergangsaldern ar en eftersatt grupp inom
varden i Finland. Alla kvinnor har ratt att fa forstaelse om vad som han-
der i kroppen och erbjudas en mer effektiv vard for besvar relaterade till
klimakteriet. | motionen konstateras att Finland ar en féregangare inom
jamstalldhet, men anda beaktas inte klimakteriesymptomen i arbetsli-
vet.

Med klimakteriet avses den tid da aktiviteten i aggstockarna avtar eller
helt slutar och mensen faller bort. Aggstockarnas dstrogenproduktion
minskar eller upphdr da helt. Klimakteriesymptomen borjar ofta da en
kvinna ar 50 ar, men det varierar individuellt mellan 45 och 55 ar. Man
anser att klimakteriet har bdrjat nar mensen har uteblivit i ett ar. Ar
2020 utférdes sammanlagt 1 758 358 uppdrag vid Helsingfors stads
halsostationer (inklusive besok, digitala besok, vardsamtal och brev) av
vilka 0,06 berodde pa klimakteriebesvar (1090 uppdrag).

Halsoradgivning

| enlighet med 13 § i halsovardslagen ska kommunen ordna halsorad-
givning som bidrar till att framja halsan och valfarden och férebygga
sjukdomar hos kommuninvanarna. Halsoradgivning ska inga i alla hal-
sovardstjanster. Kommunen ska se till att sddana halsoundersdkningar
genomfdrs som ar nédvandiga for att bevaka och framja kommuninva-
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narnas halsa och valfard. Halsoradgivningen och halsoundersékning-
arna ska bidra till att framja arbets- och funktionsformagan och fore-
bygga sjukdomar samt framja psykisk halsa och livskompetens. Hal-
soundersokningar och halsoradgivning ska ocksa ordnas fér ungdomar
personer och personer i arbetsfor alder som faller utanfér studerande-
eller foretagshalsovarden.

Halsoradgivning ingar i social- och halsovardssektorns serviceutbud. Vi
forlitar oss framst pa elektroniska kanaler och sjalvbetjaning inom hal-
soradgivningen. Helsingforsare erbjuds halsoradgivning dygnet runt via
halsostationernas chatbot, tjansten Omaolo och halsorad per telefon.
Man kan kontakta halsoradgivningen pa numret 09 310 10023 i sada-
na halsorelaterade fragor som inte ar akuta, eller om man har fragor
om halsovardsservicen. Halsostationernas chatbot styr kunden att séka
halsovardsservice pa ratt stalle. Om det behdvs kan chatbotten koppla
kunden till stadens e-tjanster, Omaolo eller Omakanta. Man kan bedé-
ma sitt vardbehov i tjansten Omaolo. Helsingfors varje halsostation har
en chatbot pa webben. Chatboten identifierar ordet "vaihdevuosi” och
styr kunden dit det finns mer info om klimakteriet, dess besvar och
egenvard. Halsostationernas webbplats ar pa adressen

www.hel.fi/terveysasemat.

Halsovarsproffsen ar utbildade experter som kan méta kunden integre-
rat under hela dennes livstid och ge halsoradgivning enligt behov. | den
offentliga sjukvarden utfors inte regelbundna och rutinmassiga gyneko-
logiska undersodkningar. Dessa utfors pa en privat gynekologmottag-
ning. Gynekologiska undersdkningar gérs endast da det ar medicinskt
motiverat. En undersodkning kan behdvas t.ex. i samband med mod-
raradgivning eller jourmottagning da man undersoker orsaken till
magont.

Enligt 14 § i halsovardslagen (1326/2010) ska en kommun ordna scre-
ening inom sitt omrade i enlighet med det nationella screeningpro-
grammet. En kommun kan dessutom ordna screening och halso-
granskningar for att konstatera en viss sjukdom eller dess forstadium
eller for att upptacka sjukdomsalstrare. Det erbjuds cytologisk provtag-
ning (PAPA) for kvinnor i aldern 26-65 ar i Helsingfors med fem ars
mellanrum. Med det cytologiska provet kan man konstatera risken for
livmodercancer i ett tidigt skede. Med hjalp av undersokningen kan
man ocksa konstatera flera infektioner och virussjukdomar som kan bo-
tas. Helsingforskvinnor i aldern 50-68 ar kallas till bréstcancerscree-
ning (mammografi) vartannat ar. Detta ar ingen sedvanlig mottagning
utan fokus ar endast pa provtagning eller undersokning.

Foretagshalsovard
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Arbetsgivare i Helsingfors ska med stod av 4 § i L om foretagshalso-
vard ordna foretagshalsovard at sina anstallda. Omfattningen av tjans-
terna bestams i ett avtal om féretagshalsovard. Lagstadgad férebyg-
gande arbetshalsovard innebar bland annat halsogranskningar och ut-
redningar om arbetsplatser. Dessutom kan arbetsgivaren ordna sjuk-
vard med allmanlakare for de anstallda och 6vriga halsovardstjanster,
sasom gynekologtjanster. Det ar frivilligt att ordna sjukvard.

Arbetshalsovardens primara uppgift ar att tillsammans med arbetsgiva-
ren bidra till hantering av arbetsférmagan, uppfdljning och tidigt stdd.
Foretagshalsovarden kartlagger aktivt den arbetsféormaga som kunder-
na sjalva upplever och organiserar vardbehovet tilsammans med dem.
Da ar det samtidigt mojligt att diskutera fragor kring klimakteriet.

Social- och halsovardsnamnden konstaterar att social- och halsovards-
sektorn har forstarkt utbudet av digitala tjanster inom social- och halso-
vard i enlighet med Helsingfors stadsstrategi 2021-2025 samt att hal-
soradgivning ingar i de elektroniska kanalernas serviceutbud. Modellen
for halso- och valmaendecentraler och verktyget halso- och valmaen-
debeddmning gor det majligt att utvardera kundernas fragor integrerat.
Genom dessa kan man hitta riskgrupper och allokera halsoradgivning
och ovriga tjanster enligt behov till kunder med halsorisker, aven med
hansyn till kvinnor i 6vergangsaldern.

Konsekvensbedémning avseende halsa och valmaende

For vissa kvinnor gar klimakteriet forbi obemarkt medan en del lider av
besvar sasom varmevallningar, sémnsvarigheter och irritation under
flera ar. Overgangsaldern kan vara direkt halsovadlig, eftersom konse-
kvenserna av de hormonella forandringarna ar bland annat storre risk
Or hjart- och karlsjukdomar samt en snabbt framskridande benskorhet.

Det vore bra om man pa de nationella halsovardssajterna kunde samla
allman info om fragor kring halsa och valmaende under manniskans
hela livstid, inklusive klimakteriet. Man kunde exempelvis utnyttja gui-
den om klimakteriet fran Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt,
Halsobyns kvinnohus

www.terveyskyla.fi/naistalo."

Foéredragande
sektorchef i social- och halsovardssektorn
Juha Jolkkonen
Upplysningar
Leena Turpeinen, direktor for halsovards- och missbrukartjanster, telefon: 310 52481
leena.turpeinen(a)hel. fi
Maarit Sulavuori, direktor for familje- och socialtjanster, telefon: 310 62401
maarit.sulavuori(a)hel.fi
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Timo Lukkarinen, chef for halsostationerna, telefon: 310 42611
timo.lukkarinen(a)hel.fi

Social- och halsovardsnamnden 24.05.2022 § 101
HEL 2022-003308 T 00 00 03

Utlatande
Social- och halsovardsnamnden beslutade bordlagga arendet.
Behandling
24.05.2022 Bordlades
Social- och halsovardsnamnden bordlade arendet enhalligt pa férslag
av ledamot Bjérn Mansson.
Foéredragande
sektorchef i social- och halsovardssektorn
Juha Jolkkonen
Upplysningar
Leena Turpeinen, direktor for halsovards- och missbrukartjanster, telefon: 310 52481
leena.turpeinen(a)hel. fi
Maarit Sulavuori, direktor for familje- och socialtjanster, telefon: 310 62401
maarit.sulavuori(a)hel.fi
Timo Lukkarinen, chef for halsostationerna, telefon: 310 42611
timo.lukkarinen(a)hel.fi
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