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§ 130
Ledamoten Alviina Alametsas motion om en ambulans for psykisk
halsa

HEL 2022-000710 T 00 00 03

Beslut
Stadsfullmaktige betraktade motionen som slutbehandlad.
Foredragande
Stadsstyrelsen
Upplysningar
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Bilagor

1 Valtuutettu Alviina Alametsan aloite
Sokande av andring

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet
Beslutsforslag

Beslutet stammer éverens med forslaget.
Foredragandens motiveringar

Ledamoten Alviina Alametsa och 15 andra ledaméter féreslar i sin mo-
tion att ibruktagande av en ambulans for psykisk halsa utreds och ett
pilotforsok genomfors.

Stadsstyrelsen hanvisar till social- och halsovardsnamndens utlatande
och konstaterar att det inte ar andamalsenligt att rikta resurser till den
tjanst som foreslas i motionen. Méjligheter att utveckla och 6ka brads-
kande mentalvardstjanster i hemmet ska utredas i samarbete med
HUS.

Psykiatri- och missbrukartjansterna har utékats med flexibla lagtroskel-
tjanster och tjanster i hemmet. Mentalvardsservicesystemet har flera
kanaler. Tjansterna planeras och genomfors tillsammans med stadens
aktérer, HUS samt patient- och anhdrigféreningar.

Akutvard och jour ordnas av HUS.

Vid behov av bradskande vard finns méjlighet att utan remiss soka sig
direkt till mentalvardens servicestallen med lag troskel eller samjour. |
Helsingfors kan man kontakta en psykiatrisk jour pa specialistniva dyg-
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutshistoria

net runt utan remiss. Social- och krisjouren bedémer behovet av brads-
kande socialt arbete och vidtar vid behov atgarder, i regel utanfor tjans-
tetid. Krisjouren ar en dygnet runt-jourenhet for psykosocialt stod. Bo-
endetjansterna utdkas med mobila mentalvardstjanster och arbete som
engagerar kunden i varden.

Stadsstyrelsen anser i likhet med social- och halsovardsnamnden att
det ar svart i dagens lage att sakerstalla bradskande mentalvardstjans-
ter i hemmet, eftersom polisen har andrat sin praxis om att lamna
handrackning. Detta gor det svart att ordna vard at en person som ar
svart sjuk och eventuellt sjalvdestruktiv, vilket krdver nya atgarder.

Mieli rf:s Kristelefon, Tukinetti (pa finska) och Sekasin-chatt (pa finska),
Center for suicidprevention och SOS-kriisikeskus (pa finska) erbjuder
hjalp med sjalvdestruktivitet. Servicehandledning och information fas
ocksa fran radgivningstelefonen och chatten vid Centralférbundet for
mental halsa samt fran HUS Psykporten.

Social- och halsovardsnamnden har gett ett utlatande i arendet. Svaret
stdmmer dverens med utlatandet.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i forvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Valtuutettu Alviina Alametsan aloite

Forbud mot s6kande av andring, beredning eller verkstallighet

Kaupunginhallitus 02.05.2022 § 328

HEL 2022-000710 T 00 00 03

Paatos

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
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Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

Kaupunginhallitus katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

02.05.2022 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:
Johanna Nuorteva:

Muutetaan neljannen kappaleen viimeinen lause muotoon:
Mahdollisuuksia kotiin vietavien kiireellisten mielenterveyspalvelujen
kehittamiseksi ja lisdamiseksi tulee selvittaa yhteistydssa HUSIin kans-
sa.

Lisataan kuudennen kappaleen jalkeen:

Kaupunginhallitus katsoo sosiaali- ja terveyslautakunnan tavoin, etta
kotiin vietavien kiireellisten mielenterveyspalveluiden turvaaminen on
vaikeaa nykytilanteessa, jossa poliisi on muuttanut kaytantéaan virka-
avun antamisesta. Tama vaikeuttaa vaikeasti sairaan ja mahdollisesti
itsetuhoisen ihmisen saamista hoitoon, mika vaatii uusia toimenpiteita.

Kannattaja: Reetta Vanhanen

Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti Johanna Nuortevan vastaeh-
dotuksen mukaisesti muutetun ehdotuksen.

25.04.2022 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 15.03.2022 § 54
HEL 2022-000710 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Alviina Alametsan ja 15 muun valtuutetun mie-
lenterveysambulanssia koskevasta valtuustoaloitteesta:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsinki selvittaa mielenterveysambulanssin
kayttoonottoa ja toteuttaa pilottikokeilun hatatilanteissa palvelevasta
mielenterveysambulanssista. Ambulanssi tarjoaisi apua akuutteihin mi-
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elenterveysongelmiin, itsetuhoisuuteen ja tilanteisiin, joissa potilas itse
tai hanen laheisensa ovat vaarassa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta psykiatria- ja paihdepalvelui-
hin on lisatty joustavia matalan kynnyksen palveluja ja kotiin vietavia
palveluja. Kiireelliseen hoitoon paasee nopeasti eri kanavia pitkin. So-
siaali- ja terveyslautakunta ei kannata resurssien kohdentamista aloit-
teessa esitettyyn palveluun, mutta katsoo, etta on selvitettava muita
mahdollisuuksia kotiin vietavien kiireellisten mielenterveyspalvelujen
kehittamiseksi. Selvitystyo tulee tehda yhteistydssa HUSin kanssa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta kotiin vietavien Kiireellisten
mielenterveyspalveluiden turvaaminen on vaikeaa nykytilanteessa, jos-
sa poliisi on muuttanut kaytantéaan virka-avun antamisesta. Tama vai-
keuttaa vaikeasti sairaan ja mahdollisesti itsetuhoisen ihmisen saamis-
ta hoitoon.

Mielenterveyspalvelujarjestelma on monikanavainen ja palveluja suun-
nitellaan ja toteutetaan yhdessa kaupungin toimijoiden, Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) ja potilas- ja omaisjarjestojen
kanssa. Helsinkilaisten ensihoidon ja paivystyksen jarjestaa HUS.

Kiireellisen hoidon tarpeessa helsinkilaisilla on mahdollisuus hakeutua
lahetteetta suoraan matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupisteisiin
tai yhteispaivystykseen. Helsingissa psykiatrian erikoistason paivystyk-
seen paasee ilman lahetetta ympari vuorokauden. Sosiaali- ja kriisipai-
vystys arvioi kiireellisen sosiaalityon tarpeen ja ryhtyy tarvittaessa toi-
menpiteisiin padasiassa virka-ajan ulkopuolella. Kriisipaivystys on ym-
parivuorokautinen psykososiaalisen tuen yksikko. Asumispalveluihin ol-
laan lisaamassa psykiatrian liikkuvaa palvelua ja hoitoon sitouttavaa
tyota.

Mieli ry:n Kriisipuhelin, Tukinetti ja Sekasin-chat seka ltsemurhien eh-
kaisykeskus ja SOS-kriisikeskus tarjoavat apua itsetuhoisuuteen. Myos
Mielenterveyden keskusliitolla on neuvontapuhelin ja chat. HUSin Mie-
lenterveystalosta 16ytaa tietoa ja palveluohjausta.

Itsetuhoisen potilaan somaattisen ja psykiatrisen ensihoidon tarpeen ja
kiireellisyyden arvioi laakari. Keskeytyneen itsemurhayrityksen yhtey-
dessa potilas tulee aina kuljettaa paivystykseen. Itsemurhaa yrittaneen
potilaan psykiatrinen arvio tulee tehda psykiatrian erikoisladkarin tai
psykiatriaan perehtyneen ladkarin johdolla. Itsemurhaa yrittanyt nuori
on ohjattava aina erikoissairaanhoidon arvioon.

Psykiatria- ja paihdepalveluihin on lisatty joustavia matalan kynnyksen
palveluja ja kotiin vietavia palveluja. Kiireelliseen hoitoon paasee nope-
asti eri kanavia pitkin. Ymparivuorokautisen mielenterveysambulanssin
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toimintaan olisi resursoitava 8—10 sairaanhoitajaa ja laakaripalvelut.
Toiminnalla mahdollisesti saavutettavissa oleva lisaarvo jaisi toden-
nakoisesti kustannuksia vahaisemmaksi. Sosiaali- ja terveyslautakunta
pitda seka kriisitilanteiden kehittymisen ehkaisemista etta sujuvaa pal-
velujen saamista kriisitilanteissa tarkeana, mutta on vaikuttavampaa
kohdentaa kaytettavissa olevat voimavarat olemassa olevien palvelujen
vahvistamiseen ja niiden saatavuuden ja saavutettavuuden parantami-
seen.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Itsemurhat aiheuttavat merkittavia kansanterveydellisia ja -taloudellisia
menetyksia ja runsaasti inhimillista karsimysta seka itsemurhan tehnei-
den laheisten etta itsemurhien kanssa muuten tekemisiin joutuvien pa-
rissa. ltsemurhaa yrittaneet karsivat yleensa mielenterveyden hairidista
ja paihdeongelmista. Ne tulee diagnosoida ja hoitaa asianmukaisesti.
Myés itsemurhien ennaltaehkaisya seka potilaiden arviointi- ja hoito-
menetelmia tulee kehittaa.”

15.03.2022 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Asiassa tehtiin seuraava vastaehdotus:

Vastaehdotus 1:

Jasen Ahto Apajalahti: Muutetaan lausuntoehdotuksen toisen kappa-
leen viimeinen virke seuraavasti: "Sosiaali- ja terveyslautakunta ei kan-
nata resurssien kohdentamista aloitteessa esitettyyn palveluun, mutta
katsoo, etta on selvitettdava muita mahdollisuuksia kotiin vietavien Kiire-
ellisten mielenterveyspalvelujen kehittamiseksi. Selvitystyo tulee tehda
yhteistydssa HUSIin kanssa."

Lisataan lausuntoehdotuksen toisen kappaleen jalkeen uusi kappale:
"Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta kotiin vietavien kiireellisten
mielenterveyspalveluiden turvaaminen on vaikeaa nykytilanteessa, jos-
sa poliisi on muuttanut kaytantéaan virka-avun antamisesta. Tama vai-
keuttaa vaikeasti sairaan ja mahdollisesti itsetuhoisen ihmisen saamis-
ta hoitoon."

Muutetaan lausuntoehdotuksen neljannen kappaleen ensimmainen vir-
ke seuraavasti: "Kiireellisen hoidon tarpeessa helsinkilaisilla on mah-
dollisuus hakeutua lahetteettd suoraan matalan kynnyksen mielenter-
veyspalvelupisteisiin tai yhteispaivystykseen."

Kannattaja: jasen Sami Heistaro
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Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Ahto Apajalahden vas-
taehdotuksen yksimielisesti iiman danestysta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta hyvaksytyn vastaehdotuk-
sen osalta esittelijan ehdotuksesta poikkeavan lausunnon.

01.03.2022 Poydalle

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel fi
Postadress Besoksadress Telefon FO-nummer Kontonr
PB 1 Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
00099 HELSINGFORS STAD Helsingfors 17 Telefax Moms nr

kaupunginkanslia@hel.fi http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia F102012566



