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§ 404
Den av ledamoten Anna Vuorjoki vackta motionen om uppfoljning
och utveckling av varden av transsexuella och icke-binara

HEL 2021-005580 T 00 00 03

Beslut
Stadsfullmaktige betraktade motionen som slutbehandlad.
Foredragande
Stadsstyrelsen
Upplysningar
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Bilagor

Valtuutettu Anna Vuorjoen aloite
HUSIn lausunto 12.8.2021

N —

Sokande av andring

Forbud mot sdkande av andring, beredning eller verkstallighet
Beslutsforslag

Beslutet stammer dverens med forslaget.
Foredragandens motiveringar

Ledamoten Anna Vuorjoki och 18 dvriga ledamoéter foreslar i sin motion
att de transsexuella och icke-binara personernas tillgang till vard utvar-
deras, missforhallandena korrigeras och varden utvecklas.

Stadsstyrelsen anser att det ar motiverat att inom social- och halso-
vardsbranschen utreda tillgang till kdnsidentitetsutredning och kénskor-
rigeringsprocess samt vardkedja. Det &r aven motiverat att utvardera
behovet for kompetensutveckling hos personalen och vid behov orga-
nisera tillaggsutbildning.

| juni 2020 godkande tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden re-
kommendationer om metoder for behandling av dysfori, det vill saga
angest i samband med variation av kdnsidentiteten som orsakar sankt
funktionsformaga, eftersom antalet patienter som far remisser till multi-
professionella polikliniker for konsidentitetsutredningar vid Helsingfors
universitetscentralsjukhus (HUCS) och Tammerfors universitetssjukhus
(TAYS) har 6kat och patienternas vardonskemal har &ndrats.
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutshistoria

Enligt tjansteutbudsradets rekommendation ska det erbjudas psykoso-
cialt stdd for oklarheter i konsidentitet i enlighet med symptomens all-
varlighet och gradering av vardbehovet inom hemkommunens priméar-
vard eller specialiserade sjukvard. Den eventuella utredningen om be-
hovet for psykiatrisk eller psykosocial vard och vard som anses som
behovlig ska organiseras redan innan patienten far remiss till den cent-
raliserade undersokningspolikliniken sa att det ar majligt att inleda ut-
redningsperioden. Dessa atgarder hjalper med att rikta halsovardens
resurser andamalsenligt samt sakerstaller att utredningsprocessen och
den eventuella vardprocessen sker i ratt tid.

Enligt HNS Psykiatrin har tjansteutbudsradets rekommendation inte
fordréjt tillgangen till utredning och vard i ratt tid. Beredskap for att ut-
veckla kdnsdysforipatienternas vardkedja och att rikta kompletterande
utbildning finns.

Social- och halsovardsnamnden samt Helsingfors och Nylands sjuk-
vardsdistrikt har gett utlatanden i arendet. Svaret stammer dverens
med utlatandena. Vardupplevelser av primarvarden och hur tillgangen
till vard fungerar fér personer som upplever kénsdysfori utreds och ut-
varderas i fortsattningen.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i férvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamo-
ter.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Valtuutettu Anna Vuorjoen aloite
HUSIn lausunto 12.8.2021

N —

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet

Stadsfullmaktige 24.11.2021 § 377
HEL 2021-005580 T 00 00 03
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Beslut

Stadsfullmaktige beslutade bordlagga arendet.

Foredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Kaupunginhallitus 08.11.2021 § 822
HEL 2021-005580 T 00 00 03

Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.
Kasittely
08.11.2021 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Vastaehdotus:
Minja Koskela:
Perusteluiden kuudennen kappaleen loppuun: Sukupuolidysforiaa ko-
kevien hoitokokemuksia perusterveydenhuollosta ja kokemuksia hoi-
toon paasyn toteutumisesta selvitetaan ja arvioidaan jatkossa.
Kannattaja: Reetta Vanhanen
1 danestys
JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Minja Koskelan vastaehdotuksen mukaisesti muutettuna
Jaa-aanet: 5
Anniina Iskanius, Sari Sarkomaa, Daniel Sazonov, Juhana Vartiainen,
Maarit Vierunen
Ei-aanet: 9
Paavo Arhinmaki, Elisa Gebhard, Minja Koskela, Johanna Nuorteva,
Marcus Rantala, Tuomas Rantanen, Nasima Razmyar, Anni Sinnema-
ki, Reetta Vanhanen
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Esittelija

Lisatiedot

Tyhja: 1
Jussi Halla-aho

Kaupunginhallitus hyvaksyi Minja Koskelan vastaehdotuksen mukaan
muutetun ehdotuksen aanin 5 - 9 (1 tyhja).

01.11.2021 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 31.08.2021 § 174
HEL 2021-005580 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle valtuutettu
Anna Vuorjoen ja 18 muun valtuutetun trans- ja muunsukupuolisten ho-
idon seurantaa ja kehittamista koskevasta valtuustoaloitteesta seuraa-
van lausunnon:

"Aloitteessa esitetaan, etta kaupunki selvittdd mahdollisuutta toteuttaa
arviointi, miten helsinkildisten sukupuolidysforiaa kokevien ihmisten ho-
itoon paasy toteutuu ja miten Palkon uudet suositukset ovat vaikutta-
neet siihen seka tehda arvioinnin pohjalta suunnitelma tutkimuksiin ja
hoitoon paasyyn liittyvien epakohtien korjaamiseksi yhteistydssa HUSIn
kanssa ja varmistaa, etta perusterveydenhuollon henkilostolla on riit-
tava osaaminen sukupuolivahemmistoihin kuuluvien ihmisten kohtaa-
miseksi seka hoidon toteuttamiseksi tai hoitoon ohjaamiseksi asianmu-
kaisesti.

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto (Palko) hyvaksyi kesaku-
ussa 2020 suositukset sukupuoli-identiteetin variaatioihin liittyvan toi-
mintakyvyn alenemaa aiheuttavan dysforian eli ahdistuksen laaketiete-
ellisistd hoidoista, koska Helsingin yliopistollisen keskussairaalaan
(HUS) ja Tampereen yliopistollisen sairaalan (TAYS) sukupuolidysfori-
an tutkimukseen ja hoitoon perehtyneille moniammatillisille poliklinikoil-
le 1ahetettyjen potilaiden maara oli kasvanut ja heidan hoitotoiveensa
olivat muuttuneet.

Sukupuoli-identiteetin variaatio tarkoittaa sukupuoli-identiteetin asettu-
mista mihin tahansa kohtaan mies-nainen dimensiolla tai sen ulkopuo-
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lelle, ei ainoastaan jakoa miehiin ja naisiin. Vain osalla sukupuoli-
identiteetin variaatioon liittyy merkittavaa karsimysta ja toimintakyvyn
heikkenemista ja vain osa toivoo saavansa laaketieteellista hoitoa.

Palkon suosituksen mukaan sukupuoli-identiteettiin liittyvaan epasel-
vyyteen tulee tarjota psykososiaalista tukea oireiden vaikeusasteen ja
hoidon tarpeen porrastuksen mukaisesti oman kunnan perusterveyden-
huollossa tai erikoissairaanhoidossa. Mahdollinen psykiatrisen ja psy-
kososiaalisen hoidon tarpeen arviointi ja tarpeelliseksi todettu hoito tuli-
si jarjestaa jo ennen keskitetylle tutkimuspoliklinikalle 1ahettamista, jotta
tutkimusjakso on mahdollista kdynnistaa. Nama toimet parantavat ter-
veydenhuollon resurssien tarkoituksenmukaista kohdentumista seka
varmistavat tutkimusprosessin ja mahdollisen hoitoprosessin oikea-
aikaisuuden.

HUSIn keskitetyilta psykiatrisilta poliklinikoilta saadun selvityksen mu-
kaan sukupuoli-identiteetin tutkimuksiin hakeutuvien taysi-ikaisten
maara on Suomessa vuosina 2007-2017 20-kertaistunut ja kasvu on
edelleen jatkunut jyrkkana.

HUS psykiatrian sukupuoli-identiteetin tutkimuspoliklinikalla lahete-
maara on kaksinkertaistunut vuodesta 2017 ja alkuvuoden 2021 perus-
teella lisdys vuoteen 2020 verrattuna on 39 %. Tutkimusjaksolle tulevi-
en jonotusaika on kasvanut (alle 3 kuukautta jonottaneita 89 % vuonna
2019, 82 % vuonna 2020 ja 74 % vuonna 2021). Viidessa kuukaudessa
poliklinikalle paasee 99 % lahetetyista.

HUSIn sukupuoli-identiteetin tutkimuspoliklinikalla oli vuonna 2019 hoi-
dossa 276 helsinkilaista potilasta ja vuonna 2020 362 potilasta. Vuonna
2019 toteutui 914 kayntia ja vuonna 2020 1413 kayntia. Tana vuonna
1.1.—24.4.2021 kaynteja oli 590.

HUS psykiatrian nakemyksen mukaan Palkon suositukset eivat hei-
kenna sukupuolidysforiasta karsivien potilaiden asemaa, vaan tuovat
taman asiakasryhman nakyvaksi terveydenhuollossa, yhdenvertaista-
vat palveluita ja painottavat riittdvan aikaista selvittelya ja tukea seka
kykya kohdata sukupuolen moninaisuutta ja tunnistaa potilaista ne, jot-
ka tarvitsevat keskitetyn yksikdn palveluita. Suositukset myds var-
mistavat sukupuolenkorjaushoitojen turvallisuutta ja oikea-aikaisuutta.

HUS psykiatrian mukaan Palkon hoitosuositukset eivat ole hidastaneet
oikea-aikaiseen tutkimukseen ja hoitoon paasya, vaan ne selkeyttavat
vastuujakoa terveydenhuollon toimijoiden kesken. HUS psykiatria il-
maisee valmiutensa kehittaa helsinkilaisten sukupuolidysforia-
potilaiden hoitopolkua ja kohdentaa Helsingin alueellisiin palveluihin
taydentavaa sukupuolidysforia-koulutusta nykyisen matalan kynnyksen
konsultaatiotoiminnan lisaksi.
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Sosiaali- ja terveystoimiala tulee viela tarkemmin selvittamaan kyseisen
asiakasryhman hoitoon paasya seka perusterveydenhuollossa etta eri-
koissairaanhoidossa. Lisaksi henkiloston osaamisen kehittdmisen tar-
vetta arvioidaan ja mahdollisesti tarvittavaa lisakoulutusta jarjestetaan.
Helsinki-HUS Psykiatrian tyonjakosopimuksen puitteissa sukupuoli-
identiteetin tutkimusten ja sukupuolenkorjausprosessin hoitopolkua on
aiheellista viela tarkentaa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Oikein kohdistettu ja oikea-aikainen sukupuoli-identiteetin variaatioihin
liittyvan dysforian hoito voi merkittavasti lievittda karsimysta ja kohen-
taa sosiaalista toimintakykya.”

31.08.2021 Ehdotuksen mukaan aanestyksin
Asiassa tehtiin seuraava palautusehdotus:

Palautusehdotus 1:

Jasen Laura Korpinen: Pyydetaan etta lausunto palautetaan valmis-
teluun. Lausunnon kaksi viimeista kappaletta ennen esittelijan perus-
teluita tulee kirjoittaa uudestaan. Lausunnon toiseksi viimeisessa kap-
paleessa tulee ottaa kielteinen kanta aloitteessa tehtyihin ehdotuksiin.
Jos lisakoulutusta henkildkunnalle katsotaan tarvittavan, se tulee hank-
kia neutraalilta toimijalta, kuten esimerkiksi HUSilta. Lausunnon viimei-
nen kappale antaa vaaranlaisen lupauksen hoidon kohdistamisen ja oi-
kea-aikaisuuden helppoudesta.

Kannattaja: jasen Mikko Paunio

Jasen Mikko Paunion kannatettua Laura Korpisen palautusehdotusta
keskustelu rajattiin palautusehdotukseen ja palautusehdotuksesta aa-
nestettiin (danestys 1).

Asiassa tehtiin seuraava vastaehdotus palautusehdotuksesta aane-
stamisen jalkeen:

Vastaehdotus 1:

Jasen Laura Korpinen: Lausunnon toiseksi viimeinen kappale ennen
esittelijan perusteluita korvataan seuraavaksi: Sosiaali- ja terveyslauta-
kunta toteaa, etta sosiaali- ja terveydenhuollon vahenevia resursseja ei
pida kayttaa aloitteessa vaadittujen selvitysten tekemiseen. Sosiaali- ja
terveyslautakunta luottaa sosiaali- ja terveystoimialan henkildkunnan
osaamiseen ja ammattitaitoon ja siihen, etta potilaat kohdataan ja hoi-
detaan ihmisina ja etta tarvitsevat ohjataan hoitoon. Jos lisdkoulutusta
henkilokunnalle katsotaan tarvittavan, se tulee hankkia neutraalilta toi-
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mijalta, kuten esimerkiksi HUSilta. Lausunnon viimeinen kappale ennen
esittelijan perusteluita poistetaan.

Kannattaja: jasen Mikko Paunio

Sosiaali- ja terveyslautakunnan paatos syntyi seuraavien aanestysten
tuloksena:

1 danestys

JAA-ehdotus: Asian kasittelya jatketaan
El-ehdotus: Palautusehdotus 1 (jasen Laura Korpinen)

Jaa-aanet: 10

Samuel Adouchief, Pentti Arajarvi, Eva Biaudet, Maaret Castrén, Kati
Juva, Seija Muurinen, Matti Niiranen, Daniel Sazonov, Oula Silvennoi-
nen, Sinikka Vepsa

Ei-aanet: 2
Laura Korpinen, Mikko Paunio
Tyhja: 0

Poissa: 1
Minna Lindgren

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi asian kasittelyn jatkamisen aa-
nin 10 - 2 (poissa 1). Adnestyksen jalkeen lautakunta jatkoi asian kasit-
telya.

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 1 (jasen Laura Korpinen)

Jaa-aanet: 10

Samuel Adouchief, Pentti Arajarvi, Eva Biaudet, Maaret Castrén, Kati
Juva, Seija Muurinen, Matti Niiranen, Daniel Sazonov, Oula Silvennoi-
nen, Sinikka Vepsa

Ei-aanet: 2
Laura Korpinen, Mikko Paunio

Tyhja: 0

Poissa: 1
Minna Lindgren
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Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen 10 - 2
aanin (poissa 1).

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta esittelijan ehdotuksen mu-
kaisen lausunnon.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Jukka Pellinen, hallintoylildakari, puhelin: 310 42305
jukka.pellinen(a)hel fi
Postadress Besoksadress Telefon FO-nummer Kontonr
PB 1 Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
00099 HELSINGFORS STAD Helsingfors 17 Telefax Moms nr

kaupunginkanslia@hel.fi http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia F102012566



