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§ 105
Den av Grona fullmaktigegruppen vackta gruppmotionen om for-
verkligande av terapigaranti

HEL 2020-010627 T 00 00 03
Beslut
Stadsfullmaktige betraktade gruppmotionen som slutbehandlad.

Dessutom godkande stadsfullmaktige foljande tre hemstallningsklam-
mar:

1 Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av stadsstyrel-
sens forslag att det da forverkligandet av terapigaranti plane-
ras blir utrett om det ar mgjligt att Helsingfors stad samarbetar
med Helsingfors universitet i syfte att inleda avgiftsfri psykote-
rapiutbildning pa svenska och finska. (Thomas Wallgren)

2 Nar fullmaktige godkanner stadsstyrelsens forslag om terapi-
garanti forutsatter fullmaktige att man reder ut mojligheterna
att garantera tillgangen till tjanster som stéder barnens, ung-
domarnas och de unga vuxnas mentala halsa ocksa pa
svenska, i skolor samt at studenter maijligtvis i samarbete med
SHVS. (Eva Biaudet)

3 Stadsfullmaktige forutsatter att det utreds hur staden kan hjal-
pa dem som behodver terapi att klara av att sdka en terapeut
som stdds av Fpa, vilket for manga ar odverkomligt svart pa
grund av deras eget tillstand. (Tuomas Rantanen)

Behandling
Under diskussionen framstalldes fyra forslag till hemstallningsklammar:

Ledamoten Thomas Wallgren understddd av ledamoten Sinikka Vepsa
foreslog féljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av stadsstyrel-
sens forslag att det da forverkligandet av terapigaranti plane-
ras blir utrett om det &r mgjligt att &tminstone en av Helsingfors
psykiatriska polikliniker erbjuder icke-medicinsk mentalvard
och att den patient som vill far valja sadan.
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Ledamoten Thomas Wallgren understodd av ledamoten Eva Biaudet
foreslog foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av stadsstyrel-
sens forslag att det da forverkligandet av terapigaranti plane-
ras blir utrett om det ar mgjligt att Helsingfors stad samarbetar
med Helsingfors universitet i syfte att inleda avqiftsfri psykote-
rapiutbildning pa svenska och finska..

Ledamoten Eva Biaudet understddd av ledamoten Silja Borgarsdottir
Sandelin féreslog féljande hemstallningsklam:

Nar fullmaktige godkanner stadsstyrelsens forslag om terapi-
garanti forutsatter fullmaktige att man reder ut moéjligheterna
att garantera tillgangen till tjanster som stéder barnens, ung-
domarnas och de unga vuxnas mentala halsa ocksa pa svens-
ka, i skolor samt at studenter mgjligtvis i samarbete med
SHVS.

Ledamoten Tuomas Rantanen understdodd av ledamoten Kati Juva fo-
reslog féljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att det utreds hur staden kan hjal-
pa dem som behdver terapi att klara av att soka en terapeut
som stdds av Fpa, vilket for manga ar odverkomligt svart pa
grund av deras eget tillstand.

Stadsfullmaktige godkande forst stadsstyrelsens forslag enhalligt.

Omrdstningsordning

Hemstallningsklammarna togs sarskilt upp till omrdstning.

2 omrostningen

Ledamoten Thomas Wallgrens forslag till hemstallningsklam JA, mot-
satter sig NEJ

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av stadssty-
relsens forslag att det da foérverkligandet av terapigaranti planeras blir
utrett om det ar maijligt att atminstone en av Helsingfors psykiatriska
polikliniker erbjuder icke-medicinsk mentalvard och att den patient som
vill far valja sadan.

NEJ-forslag: Motsatter sig
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Ja-roster: 14

Zahra Abdulla, Pentti Arajarvi, Mika Ebeling, Eveliina Heindluoma, Ab-
dirahim Husu Hussein, Jukka Jarvinen, Kauko Koskinen, Sami Muttilai-
nen, Petrus Pennanen, Tomi Sevander, llkka Taipale, Thomas Wall-
gren, Mauri Venemies, Sinikka Vepsa

Nej-roster: 9
Kaisa Hernberg, Kati Juva, Atte Kaleva, Otso Kivekas, Otto Meri, Mia
Nygard-Peltola, Hannu Oskala, Osmo Soininvaara, Ulla-Marja Urho

Blanka: 62

Alviina Alametsa, Ted Apter, Paavo Arhinmaki, Katju Aro, Sirpa Asko-
Seljavaara, Eva Biaudet, Harry Bogomoloff, Silja Borgarsdottir Sande-
lin, Jussi Chydenius, Fatim Diarra, Laura Finne-Elonen, Tuula Haatai-
nen, Mia Haglund, Juha Hakola, Jussi Halla-aho, Jasmin Hamid, Atte
Harjanne, Joel Harkimo, Perttu Hillman, Mari Holopainen, Veronika
Honkasalo, Nuutti Hyttinen, Ville Jalovaara, Arja Karhuvaara, Emma
Kari, Mai Kivela, Tapio Klemetti, Dan Koivulaakso, Laura Kolbe, Pia
Kopra, Heimo Laaksonen, Petra Malin, Seija Muurinen, Bjérn Mansson,
Dani Niskanen, Johanna Nuorteva, Matias Pajula, Pia Pakarinen, Matti
Parpala, Terhi Peltokorpi, Mika Raatikainen, Marcus Rantala, Mari
Rantanen, Tuomas Rantanen, Risto Rautava, Nasima Razmyar, Laura
Rissanen, Wille Rydman, Suldaan Said Ahmed, Mirita Saxberg, Daniel
Sazonov, Satu Silvo, Anni Sinnemaki, Juhani Strandén, Leo Stranius,
Johanna Sydanmaa, Pilvi Torsti, Reetta Vanhanen, Juhana Vartiainen,
Sanna Vesikansa, Anna Vuorjoki, Ozan Yanar

Stadsfullmaktige godkande inte ledamoten Thomas Wallgrens forslag
till hemstallningsklam.

3 omrostningen

Ledamoten Thomas Wallgrens forslag till hemstallningsklam JA, mot-
satter sig NEJ

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av stadssty-
relsens forslag att det da férverkligandet av terapigaranti planeras blir
utrett om det ar mojligt att Helsingfors stad samarbetar med Helsingfors
universitet i syfte att inleda avgiftsfri psykoterapiutbildning pa svenska
och finska.

NEJ-férslag: Motsatter sig

Ja-roster: 46

Zahra Abdulla, Alviina Alametsa, Pentti Arajarvi, Paavo Arhinmaki,
Katju Aro, Eva Biaudet, Silja Borgarsdottir Sandelin, Laura Finne-
Elonen, Tuula Haatainen, Mia Haglund, Jasmin Hamid, Joel Harkimo,
Eveliina Heindluoma, Mari Holopainen, Veronika Honkasalo, Abdirahim
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Husu Hussein, Ville Jalovaara, Jukka Jarvinen, Emma Kari, Otso Ki-
vekas, Mai Kivela, Dan Koivulaakso, Laura Kolbe, Petra Malin, Sami
Muttilainen, Bjorn Mansson, Johanna Nuorteva, Terhi Peltokorpi,
Petrus Pennanen, Marcus Rantala, Tuomas Rantanen, Nasima
Razmyar, Suldaan Said Ahmed, Tomi Sevander, Anni Sinnemaki, Os-
mo Soininvaara, Leo Stranius, Johanna Sydanmaa, llkka Taipale, Pilvi
Torsti, Thomas Wallgren, Reetta Vanhanen, Sinikka Vepsa, Sanna Ve-
sikansa, Anna Vuorjoki, Ozan Yanar

Nej-roster: 3
Otto Meri, Hannu Oskala, Juhani Strandén

Blanka: 36

Ted Apter, Sirpa Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Jussi Chydenius,
Fatim Diarra, Mika Ebeling, Juha Hakola, Jussi Halla-aho, Atte Harjan-
ne, Kaisa Hernberg, Perttu Hillman, Nuutti Hyttinen, Kati Juva, Atte Ka-
leva, Arja Karhuvaara, Tapio Klemetti, Pia Kopra, Kauko Koskinen,
Heimo Laaksonen, Seija Muurinen, Dani Niskanen, Mia Nygard-
Peltola, Matias Pajula, Pia Pakarinen, Matti Parpala, Mika Raatikainen,
Mari Rantanen, Risto Rautava, Laura Rissanen, Wille Rydman, Mirita
Saxberg, Daniel Sazonov, Satu Silvo, Ulla-Marja Urho, Juhana Vartiai-
nen, Mauri Venemies

Stadsfullmaktige godkande ledamoten Thomas Wallgrens forslag till
hemstallningsklam.

4 omrostningen

Ledamoten Eva Biaudets forslag till hemstallningsklam JA, motsatter
sig NEJ

JA-forslag: Nar fullmaktige godkanner stadsstyrelsens forslag om tera-
pigaranti forutsatter fullmaktige att man reder ut méjligheterna att ga-
rantera tillgangen till tjdnster som stdder barnens, ungdomarnas och de
unga vuxnas mentala halsa ocksa pa svenska, i skolor samt at studen-
ter majligtvis i samarbete med SHVS.

NEJ-férslag: Motsatter sig

Ja-roster: 78

Zahra Abdulla, Alviina Alametsa, Ted Apter, Pentti Arajarvi, Paavo Ar-
hinmaki, Katju Aro, Sirpa Asko-Seljavaara, Eva Biaudet, Harry Bogo-
moloff, Silja Borgarsdottir Sandelin, Jussi Chydenius, Fatim Diarra, Mi-
ka Ebeling, Laura Finne-Elonen, Tuula Haatainen, Mia Haglund, Juha
Hakola, Jasmin Hamid, Atte Harjanne, Joel Harkimo, Eveliina Heinalu-
oma, Kaisa Hernberg, Perttu Hillman, Mari Holopainen, Veronika Hon-
kasalo, Abdirahim Husu Hussein, Ville Jalovaara, Kati Juva, Jukka Jar-
vinen, Atte Kaleva, Arja Karhuvaara, Emma Kari, Otso Kivekas, Mai Ki-
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vela, Tapio Klemetti, Dan Koivulaakso, Laura Kolbe, Kauko Koskinen,
Heimo Laaksonen, Petra Malin, Otto Meri, Sami Multtilainen, Seija Muu-
rinen, Bjorn Mansson, Dani Niskanen, Johanna Nuorteva, Mia Nygard-
Peltola, Hannu Oskala, Matias Pajula, Pia Pakarinen, Matti Parpala,
Terhi Peltokorpi, Petrus Pennanen, Marcus Rantala, Tuomas Ranta-
nen, Risto Rautava, Nasima Razmyar, Laura Rissanen, Wille Rydman,
Suldaan Said Ahmed, Mirita Saxberg, Daniel Sazonov, Tomi Sevander,
Satu Silvo, Anni Sinnemaki, Osmo Soininvaara, Leo Stranius, Johanna
Sydanmaa, llkka Taipale, Pilvi Torsti, Thomas Wallgren, Reetta Van-
hanen, Juhana Vartiainen, Mauri Venemies, Sinikka Vepsa, Sanna Ve-
sikansa, Anna Vuorjoki, Ozan Yanar

Nej-roster: 1
Juhani Strandén

Blanka: 6
Jussi Halla-aho, Nuutti Hyttinen, Pia Kopra, Mika Raatikainen, Mari
Rantanen, Ulla-Marja Urho

Stadsfullmaktige godkande ledamoten Eva Biaudets forslag till hem-
stallningsklam.

5 omrostningen

Ledamoten Tuomas Rantanens férslag till hemstallningsklam JA, mot-
satter sig NEJ

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter att det utreds hur staden kan
hjalpa dem som behdver terapi att klara av att soka en terapeut som
stdds av Fpa, vilket fér manga ar oéverkomligt svart pa grund av deras
eget tillstand.

NEJ-forslag: Motsatter sig

Ja-roster: 64

Zahra Abdulla, Alviina Alametsa, Ted Apter, Pentti Arajarvi, Paavo Ar-
hinmaki, Katju Aro, Sirpa Asko-Seljavaara, Eva Biaudet, Silja Borgars-
dottir Sandelin, Jussi Chydenius, Fatim Diarra, Mika Ebeling, Laura
Finne-Elonen, Tuula Haatainen, Mia Haglund, Jasmin Hamid, Atte Har-
janne, Joel Harkimo, Eveliina Heindluoma, Kaisa Hernberg, Perttu
Hillman, Mari Holopainen, Veronika Honkasalo, Abdirahim Husu Hus-
sein, Ville Jalovaara, Kati Juva, Jukka Jarvinen, Atte Kaleva, Emma
Kari, Otso Kivekas, Mai Kivela, Tapio Klemetti, Dan Koivulaakso, Laura
Kolbe, Kauko Koskinen, Petra Malin, Sami Muttilainen, Bjorn Mansson,
Dani Niskanen, Johanna Nuorteva, Hannu Oskala, Matti Parpala, Terhi
Peltokorpi, Petrus Pennanen, Marcus Rantala, Tuomas Rantanen, Na-
sima Razmyar, Suldaan Said Ahmed, Mirita Saxberg, Tomi Sevander,
Satu Silvo, Anni Sinnemaki, Osmo Soininvaara, Leo Stranius, Johanna
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutsforslag

Sydanmaa, llkka Taipale, Pilvi Torsti, Thomas Wallgren, Reetta Van-
hanen, Mauri Venemies, Sinikka Vepsa, Sanna Vesikansa, Anna Vuor-
joki, Ozan Yanar

Blanka: 21

Harry Bogomoloff, Juha Hakola, Jussi Halla-aho, Nuutti Hyttinen, Arja
Karhuvaara, Pia Kopra, Heimo Laaksonen, Otto Meri, Seija Muurinen,
Mia Nygard-Peltola, Matias Pajula, Pia Pakarinen, Mika Raatikainen,
Mari Rantanen, Risto Rautava, Laura Rissanen, Wille Rydman, Daniel
Sazonov, Juhani Strandén, Ulla-Marja Urho, Juhana Vartiainen

Stadsfullmaktige godkande ledamoten Tuomas Rantanens forslag till
hemstallningsklam.

Stadsstyrelsen
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184

marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Vihrean valtuustoryhman ryhmaaloite

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet

Beslutet stammer dverens med forslaget.

Foredragandens motiveringar

Grona fullmaktigegruppen foreslar i sin gruppmotion att en plan utarbe-
tas for att forverkliga en terapigaranti for mentalvardstjanster i hela sta-
den.

Stadsstyrelsen konstaterar att mentalvards- och missbrukartjansterna
ordnas i Helsingfors genom flera kanaler som samarbete pa bas- och
specialniva. Beddmning av kundens servicebehov gérs omedelbart un-
der forsta besdket vid det verksamhetsstalle som kunden tagit sig till.
Det kravs inte en diagnos fran en specialistlakare for att borja varden.

Mentalvardens servicestallen med lag tréskel (Mieppi) erbjuder hjalp
utan kontakt pa férhand. Kunden far handledning, radgivning eller dis-
kussionshjalp med en sakkunnig som specialiserat sig pa psykiska
stérningar. Malet ar att utvidga servicen sa att den omfattar hela sta-
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutshistoria

den. Mieppi-verksamhetsstallena ska goras till en del av planeringen av
varje central for halsa och valbefinnande.

Stadsstyrelsen hanvisar till social- och halsovardsnamndens utlatande
och konstaterar att mentalvards- och missbrukartjansterna utvecklas
genom en konkret plan for forverkligande av terapigaranti, med malet
att detta ska ske ar 2022, och genom en plan fér snabbare tillgang till
mentalvardstjanster och till den forsta kontakten, med malet att detta
ska ske inom tva veckor i icke-bradskande fall. | gruppmotionen har det
getts ett forslag pa en genomférandeplan for terapigarantin och hanvi-
sats till medborgarinitiativet for terapigaranti for att paskynda processen
att fa mentalvard, som behandlats pa riksdagens remissdebatt. Enligt
medborgarinitiativets motiveringar skulle en terapigaranti for mental-
vardstjanster inom primarvarden garantera att alla snabbt far psykote-
rapeutisk vard eller annan psykosocial vard efter forsta besodket pa en
halsovardscentral.

Stadsstyrelsen understryker att riksdagen utan dréjsmal bér behandla
medborgarinitiativet om terapigaranti. Kommunerna maste ersattas till
fullt belopp for det behov av tillaggsresurser som uppkommer i och
med att garantin inférs, s& att det inte leder till att andra mentalvards-
tjanster skars ner, utan i stallet att servicenivan for mentalvardstjans-
terna och utvecklingen av dem som helhet kan sakerstallas.

Social- och halsovardsnamnden har gett ett utlatande i arendet. Svaret
stdmmer dverens med utlatandet.

Enligt 30 kap. 12 § 2 mom. i forvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en gruppmotion som undertecknats av mer an half-
ten av fullmaktigegruppens medlemmar och som har rubriken grupp-
motion.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Vihrean valtuustoryhman ryhmaaloite

Forbud mot sdkande av andring, beredning eller verkstallighet
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Kaupunginhallitus 26.04.2021 § 298
HEL 2020-010627 T 00 00 03

Paatos

Kasittely

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo ryhmaaloitteen loppuun kasitellyksi.

Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta mielenterveys- ja paihdepalveluita kehitetaan laatimalla
konkreettinen suunnitelma terapiatakuun toteuttamiseksi, tavoitteena
terapiatakuun toteuttaminen vuonna 2022, seka laatimalla suunnitelma
perustason mielenterveyspalveluiden piiriin paasyn ja ensikontaktin
saamisen nopeuttamiseksi siten, etta tavoitteena on enintaan kaksi vi-
ikkoa kiireettomissa tapauksissa.

Kaupunginhallitus alleviivaa, ettd eduskunnan tulee kasitella Terapiata-
kuu-kansalaisaloite viipymatta. Takuun kayttoonoton myaota syntyva li-
saresurssitarve on korvattava kunnille tdysimaaraisesti, jotta se ei joh-
da muiden mielenterveyspalveluiden karsimiseen, vaan mielenter-
veyspalveluiden palvelutaso ja kehittaminen kokonaisuutena voidaan
varmistaa.

26.04.2021 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:

Reetta Vanhanen: muutetaan kpl 6 ensimmainen lause “Kaupunginhal-
litus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja toteaa, etta
mielenterveys- ja paihdepalveluja on tarkoitus jatkossakin kehittaa.”
kuulumaan seuraavasti:

“‘Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta mielenterveys- ja paihdepalveluita kehitetaan laatimalla
konkreettinen suunnitelma terapiatakuun toteuttamiseksi, tavoitteena
terapiatakuun toteuttaminen vuonna 2022, seka laatimalla suunnitelma
perustason mielenterveyspalveluiden piiriin paasyn ja ensikontaktin
saamisen nopeuttamiseksi siten, etta tavoitteena on enintaan kaksi vi-
ikkoa kiireettomissa tapauksissa.”

Kannattaja: Tomi Sevander

Vastaehdotus:
Daniel Sazonov: Muutetaan kpl 6 muotoon:

Postadress

PB 1

00099 HELSINGFORS STAD
kaupunginkanslia@hel.fi

Besoksadress Telefon FO-nummer Kontonr

Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsingfors 17 Telefax Moms nr
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingfors stad
Stadsfullmaktige

Protokoll 8/2021 9(17)

Arende/13
05.05.2021

"Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta mielenterveys- ja paihdepalveluja on tarkoitus jatkossakin
kehittaa. Kaupunginhallitus katsoo, etta erityisesti tulee vahvistaa pe-
rustason mielenterveyspalveluiden piiriin paasya ja nopeuttaa ensikon-
taktin saamista. Kaupunginhallitus myos edellyttaa, etta sosiaali- ja ter-
veystoimi selvittaa, mita toimia ja millaisia resurssipanostuksia vaadi-
taan, jotta ns. terapiatakuu voitaisiin toteuttaa vuonna 2022.

Ryhmaaloitteessa on viitattu eduskunnan lahetekeskustelussa kasitel-
tyyn Terapiatakuu-kansalaisaloitteeseen mielenterveyspalveluihin paa-
syn nopeuttamisesta. Kansalaisaloitteen perustelujen mukaan perus-
terveydenhuoltoon sisaltyvien mielenterveyspalvelujen terapiatakuu
takaisi kaikille nopean paasyn hoidolliseen psykoterapiaan tai muuhun
psykososiaaliseen hoitoon ensimmaisen terveyskeskuskaynnin jal-
keen."

Kannattaja: Pia Pakarinen

Vastaehdotus:
Daniel Sazonov: Kappaleen 6 jalkeen lisataan:

"Kaupunginhallitus alleviivaa, ettd eduskunnan tulee kasitella Terapia-
takuu-kansalaisaloite viipymatta. Takuun kayttoonoton myota syntyva
lisdresurssitarve on korvattava kunnille taysimaaraisesti, jotta se ei joh-
da muiden mielenterveyspalveluiden karsimiseen, vaan mielenter-
veyspalveluiden palvelutaso ja kehittaminen kokonaisuutena voidaan
varmistaa.”

Kannattaja: Pia Pakarinen

Reetta Vanhasen ja Daniel Sazonovin vastaehdotuksista koskien kap-
paleen 6 muutoksia aanestettiin vastakkain, jonka jalkeen voittanut eh-
dotus aanestettiin vastakkain esittelijan ehdotuksen kanssa.

1 danestys

JAA-ehdotus: Reetta Vanhasen vastaehdotus
El-ehdotus: Daniel Sazonovin vastaehdotus

Jaa-aanet: 9

Veronika Honkasalo, Marcus Rantala, Nasima Razmyar, Tomi Sevan-
der, Anni Sinnemaki, Reetta Vanhanen, Sanna Vesikansa, Anna Vuor-
joki, Ozan Yanar

Ei-danet: 6
Otto Meri, Pia Pakarinen, Mika Raatikainen, Wille Rydman, Daniel Sa-
zonov, Jan Vapaavuori
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Esittelija

Lisatiedot

Kaupunginhallitus hyvaksyi tassa aanestyksessa Reetta Vanhasen
vastaehdotuksen aanin 9 - 6.

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Reetta Vanhasen vastaehdotus

Jaa-aanet: 2
Otto Meri, Jan Vapaavuori

Ei-aanet: 9

Veronika Honkasalo, Marcus Rantala, Nasima Razmyar, Tomi Sevan-
der, Anni Sinnemaki, Reetta Vanhanen, Sanna Vesikansa, Anna Vuor-
joki, Ozan Yanar

Tyhja: 4
Pia Pakarinen, Mika Raatikainen, Wille Rydman, Daniel Sazonov

Kaupunginhallitus hyvaksyi Reetta Vanhasen vastaehdotuksen mukai-
sesti muutetun ehdotuksen aanin 2 - 9 (4 tyhjaa).

3 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Daniel Sazonovin vastaehdotus

Jaa-aanet: 0

Ei-aanet: 15

Veronika Honkasalo, Otto Meri, Pia Pakarinen, Mika Raatikainen, Mar-
cus Rantala, Nasima Razmyar, Wille Rydman, Daniel Sazonov, Tomi
Sevander, Anni Sinnemaki, Reetta Vanhanen, Jan Vapaavuori, Sanna
Vesikansa, Anna Vuorjoki, Ozan Yanar

Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti Daniel Sazonovin vastaehdo-
tuksen mukaisesti muutetun ehdotuksen.

19.04.2021 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
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Sosiaali- ja terveyslautakunta 02.02.2021 § 24
HEL 2020-010627 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon terapiatakuun toteuttamisen suunnitelmaa koskevasta vih-
rean valtuustoryhman ryhmaaloitteesta:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsinki laatii suunnitelman terapiatakuun
toteuttamiseksi koko kaupungissa. Helsingissa on myads tunnistettu
kasvava tarve tukea kaupunkilaisten mielen hyvinvointia, ehkaista ong-
elmien vaikeutumista ja madaltaa mielenterveyspalveluihin hakeutumi-
sen kynnysta. Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta sosiaali- ja ter-
veystoimialalla on laadittu suunnitelma yhdessa kasvatuksen ja kou-
lutuksen toimialan ja HUSin kanssa lasten, nuorten ja aikuisten mielen-
terveys- ja paihdepalvelujen vahvistamiseksi. Helsinki lisda perustason
mielenterveyspalvelua ja kouluttaa tyontekijoitaan nayttoon perustuviin
psykososiaalisiin hoitomenetelmiin. Toimenpiteet ovat linjassa kansal-
listen Kaypa hoito -suositusten, terveydenhuollon palveluvalikoimaneu-
voston suosituksen ja mielenterveysstrategian kanssa.

Eduskunta kasittelee Terapiatakuu-kansalaisaloitetta, jonka tavoitteena
on taata paasy perusterveydenhuollosta oireen mukaiseen psykososi-
aaliseen hoitoon tai psykoterapiaan kuukauden sisalla yhteydenotosta.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut jarjestetaan Helsingissa monikanavai-
sesti perus- ja erityistason yhteistyona. Asiakkaan hoidon tarpeen ar-
viointi tehdaan valittomasti ensimmaisella kaynnilla siina toimipistees-
s4, johon asiakas on hakeutunut. Hoidon alkamiseksi ei tarvita eriko-
islaakarin asettamaa diagnoosia.

Kalasataman ja Myllypuron matalan kynnyksen mielenterveyspalvelu-
pisteet (Mieppi) tarjoavat apua aikuisikaisille ja 13 vuotta tayttaneille
nuorille. Vastaanotolle voi tulla ilman ennakkoyhteydenottoa ja yhtey-
denottopyyntdihin vastataan kolmen paivan sisalla. Asiakkaille tarjo-
taan ohjausta, neuvontaa tai 1-5 kerran keskustelutukea mielenter-
veyshairididen hoitoon erikoistuneen ammattihenkiléon kanssa. Koke-
mukset Miepeista ovat olleet hyvia, ja sosiaali- ja terveystoimessa on
tavoitteena perustaa vastaavia mielenterveyspalvelupisteita lisaa kat-
tamaan koko Helsinki. Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupisteet
Miepit otetaan osaksi kaikkien terveys- ja hyvinvointikeskusten suunnit-
telua.

Terveysasemien mielenterveys- ja paihdesairaanhoitajien vastaanotoil-
le ohjaudutaan terveysasemalaakarin tai terveydenhoitajan arvion jal-
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keen. MyOs neuvolasta tai lastensuojelusta voidaan ohjata aikuisikaisia
asiakkaita vastaanotoille. Noin 12 000 helsinkilaista kavi mielenterveys-
ja paihdesairaanhoitajien vastaanotoilla vuonna 2020. Sairaanhoitaja
on yhteydessa asiakkaaseen paasaantoisesti samana arkipaivana yh-
teydenotosta ja hoidon kiireellisyys arvioidaan puhelimessa tai konsul-
taatiovastaanotolla. Osa vastaanottoajoista on varattu kiiretilanteita
varten. Mielenterveys- ja paihdesairaanhoitajan kiireettomalle ajanva-
rauskaynnille paasee keskimaarin kolmessa viikossa. Potilaiden arvio-
inti ja hoito sisaltavat erilaisia seulontatesteja, psykoedukaatiota, psy-
koterapeuttisia lyhytinterventioita ja ryhmamuotoista hoitoa.

Psykiatria- ja paihdepalvelujen liikkuvat akuutti-, arviointi- ja konsultaa-
tiotydryhmat tarjoavat apua ja konsultaatiota kaikkialle peruspalvelui-
hin, lastensuojeluun, asumispalveluihin tai asiakkaan kotiin muutaman
arkipaivan sisalla avunpyynndsta. Tyoryhmat auttavat myos akillisissa
vakavissa psykiatrisissa kriisitilanteissa ja tarjoavat lyhytinterventioita.
Lastensuojelun timeissa on mielenterveys- ja paihdesairaanhoitajia.
Psykiatrian erikoistason paivystys toimii ymparivuorokautisesti Haart-
manin ja Malmin sairaaloissa HUSin jarjestamana. Myos kaupungin
omaan psykiatriseen avohoitoon paasee kiiretapauksissa ilman lahetet-
ta akuuttityoryhmien kautta.

Mielenterveyspalvelupisteista, terveysasemilta, opiskelijaterveydenhu-
ollosta, nuorisoasemalta ja paihdepoliklinikoilta asiakkaita ohjataan tar-
vittaessa palvelusetelipalveluna toteutettavaan lyhytpsykoterapiaan.
Potilaita ohjataan perustasolta myés HUSIn nettiterapiaan. Noin 2 500
helsinkilaista kaytti nettiterapiaa vuonna 2020. Helsinki on mukana yh-
teistydssa HUSIn kanssa Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen Tera-
piat etulinjaan -hankkeessa, jossa vahvistetaan seka nuorten etta aiku-
isten varhaisen vaiheen terapioiden laatua ja kattavuutta.

Helsingin kaupungin oma aikuisikaisten psykiatrinen erikoissairaanhoi-
to toimii vaestdvastuumallin mukaisesti. Vuosittain kiireettémaan psyki-
atriseen avohoitoon tulee noin 6500 ulkoista lahetetta. Lahetteiden ka-
sittelyajan mediaani on yksi vuorokausi. Potilaan hoidon tarve arvioi-
daan lahetekasittelyssa ja tarvittaessa kysytaan lisatietoja potilaalta,
potilaan laheisilta ja 1ahettavalta taholta, seka annetaan hoito-ohjeita.
Tavoitteena on, etta jokainen kiireettoman hoidon tarpeessa oleva poti-
las saa ensimmaisen vastaanottoajan 21 vuorokauden sisalla Iahetteen
saapumisesta. Helsingin psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa ei yl-
lapideta varsinaisia hoitojonoja kiireettdmaan psykiatriseen avohoitoon
paasyssa.

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdeongelmien hoitoa paranne-
taan Helsingissa laajentamalla nuorisoaseman toimintaa toiseen toimi-
pisteeseen ja perustamalla alle 13-vuotiaille lapsille perhekeskuksen
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yhteyteen hoitotiimi. Tavoitteena on vahvistaa myos lastenpsykiatrista
tiimia. Oppilashuollon ja koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon tyontekijo-
ita koulutetaan uusiin huolen tunnistamismalleihin, yhteistydmenetelmi-
in ja hoidollisiin menetelmiin. Erityista tukea tarvitsevien 10-18-
vuotiaiden lastensuojelun asiakkaiden hoitoa kehitetaan yhdessa
HUSIn kanssa.

Helsinki kehittaa kasvatuksen ja koulutuksen toimialan ja HUSin kans-
sa lasten, nuorten ja aikuisten mielenterveys- ja paihdehoitoa myos
osana kansallista Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmaa
ja sote-rakenneuudistusta tukevaa alueellista valmistelua. Tavoitteena
on, etta perustasolta tarjotaan mahdollisimman laajasti erilaisia lyhyt-,
eta- ja nettiterapiamuotoja, joita erityistaso tarvittaessa taydentaa eriko-
isosaamista vaativilla hoitomuodoilla nopeasti ja joustavasti. Samassa
yhteydessa rakennetaan psykoterapiahoitojen ohjaus- ja laadunhallin-
tajarjestelma ja koulutetaan muun muassa koulu- ja opiskelutervey-
denhuollon tydntekijoita nayttdoon perustuviin ahdistuksen ja masen-
nuksen psykososiaalisiin hoitoihin.

Sosiaali- ja terveyslautakunta ehdottaa, etta laaditaan suunnitelma pe-
rustason mielenterveyspalveluiden piiriin paasyn ja ensikontaktin saa-
misen nopeuttamiseksi, tavoitteena enintaan kaksi viikkoa kiireetto-
missa tapauksissa. Sosiaali- ja terveyslautakunta ehdottaa lisaksi, etta
laaditaan konkreettinen suunnitelma terapiatakuun toteuttamiseksi
Helsingissa. Helsinki tavoittelee terapiatakuun toteuttamista vuonna
2022.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Vaikuttaviksi todetut psykososiaaliset hoito- ja kuntoutusmenetelmat ja
psykoterapiat kuuluvat mielenterveys- ja paihdehairididen hoitovalikoi-
maan. Matalalla kynnyksella perustasolla toteutuva mielenterveys- ja
paihdehairididen varhainen tunnistaminen ja psykososiaalinen tuki eh-
kaisevat oireiden vaikeutumista ja kroonistumista ja ovat kustannuste-
hokkaita interventioita. Perustason ja matalan kynnyksen avohoitopal-
veluja on oltava riittavasti ja niiden on oltava ensisijaisia erityistason
palveluihin nahden.”

02.02.2021 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Asiassa tehtiin seuraavat vastaehdotukset:

Vastaehdotus 1:
Puheenjohtaja Sanna Vesikansa: Lisataan lausunnon neljannen kappa-
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leen loppuun: "Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupisteet Miepit
otetaan osaksi kaikkien terveys- ja hyvinvointikeskusten suunnittelua.”

Kannattaja: jasen Touko Niinimaki

Vastaehdotus 2:

Puheenjohtaja Sanna Vesikansa: Lisataan lausuntoehdotuksen viimei-
sen kappaleen loppuun ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten arvio-
intia: "Sosiaali- ja terveyslautakunta ehdottaa, etta laaditaan suunnitel-
ma perustason mielenterveyspalveluiden piiriin paasyn ja ensikontaktin
saamisen nopeuttamiseksi, tavoitteena enintaan kaksi viikkoa kiire-
ettdmissa tapauksissa."

Kannattaja: jasen Touko Niinimaki

Vastaehdotus 3:

Puheenjohtaja Sanna Vesikansa: Lisataan lausuntoehdotuksen viimei-
sen kappaleen loppuun ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten arvio-
intia: "Sosiaali- ja terveyslautakunta ehdottaa, etta laaditaan konkreetti-
nen suunnitelma terapiatakuun toteuttamiseksi Helsingissa. Helsinki
tavoittelee terapiatakuun toteuttamista vuonna 2022."

Kannattaja: jasen Touko Niinimaki

Vastaehdotus 4:

Jasen Sami Heistaro: Lisataan lausuntoehdotuksen viimeisen kappa-
leen loppuun ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia: "Sosi-
aali- ja terveyslautakunta ehdottaa, etta selvitetaan edellytykset ja
kustannukset perustason mielenterveyspalveluiden piiriin paasyn ja
ensikontaktin saamisen nopeuttamiseksi siten, etta tavoitteena olisi
enintaan kaksi viikkoa kiireettomissa tapauksissa."

Kannattaja: jasen Maritta Hyvarinen

Vastaehdotus 5:

Jasen Sami Heistaro: Lisataan lausuntoehdotuksen viimeisen kappa-
leen loppuun ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia: "Li-
saksi sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta eduskunta ka-
sittelee Terapiatakuu-kansalaisaloitteen ripealla aikataululla. Sen
myota kunnille mahdollisesti syntyva lisaresurssitarve on korvattava
kunnille tadysimaaraisesti, jotta mielenterveyspalveluiden palvelutaso ja
kehittaminen kokonaisuutena voidaan varmistaa."

Kannattaja: jasen Maritta Hyvarinen

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto syntyi seuraavien aanestysten
tuloksena:
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1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 1 (puheenjohtaja Sanna Vesikansa)

Jaa-aanet: 0

Ei-aanet: 12

Katju Aro, Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Sami Heistaro, Maritta
Hyvarinen, Kati Juva, Seija Muurinen, Touko Niinimaki, Aleksi Niska-
nen, Reko Ravela, Karita Toijonen, Sanna Vesikansa

Tyhja: 1
Leo Bergman

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi puheenjohtaja Sanna Vesikan-
san vastaehdotuksen aanin 12 - 0 (tyhjaa 1).

Puheenjohtaja Sanna Vesikansan vastaehdotus 2 ja jasen Sami
Heistaron vastaehdotus 4 olivat toisilleen vastakkaiset. Niiden osalta
aanestettiin ensin siita, kummasta aanestetaan esittelijan ehdotusta
vastaan.

2 aanestys

JAA-ehdotus: Vastaehdotus 2 (puheenjohtaja Sanna Vesikansa)
El-ehdotus: Vastaehdotus 4 (jasen Sami Heistaro)

Jaa-aanet: 8
Katju Aro, Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Kati Juva, Touko Niini-
maki, Reko Ravela, Karita Toijonen, Sanna Vesikansa

Ei-aanet: 5

Leo Bergman, Sami Heistaro, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen, Alek-
si Niskanen

Tyhja: 0

Poissa: 0

Puheenjohtaja Sanna Vesikansan vastaehdotus voitti jasen Sami
Heistaron vastaehdotuksen aanin 8 - 5, joten siita aanestettiin seuraa-
vaksi esittelijan ehdotusta vastaan.

3 aanestys
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JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 2 (puheenjohtaja Sanna Vesikansa)

Jaa-aanet: 0

Ei-aanet: 8
Katju Aro, Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Kati Juva, Touko Niini-
maki, Reko Ravela, Karita Toijonen, Sanna Vesikansa

Tyhja: 5

Leo Bergman, Sami Heistaro, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen, Alek-
si Niskanen

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi puheenjohtaja Sanna Vesikan-
san vastaehdotuksen &anin 8 - 5.

Myos puheenjohtaja Sanna Vesikansan vastaehdotus 3 ja jasen Sami
Heistaron vastaehdotus 5 olivat toisilleen vastakkaiset, joten niiden
osalta danestettiin ensin siita, kummasta aanestetaan esittelijan ehdo-
tusta vastaan.

4 aanestys

JAA-ehdotus: Vastaehdotus 3 (puheenjohtaja Sanna Vesikansa)
El-ehdotus: Vastaehdotus 5 (jasen Sami Heistaro)

Jaa-aanet: 8

Katju Aro, Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Kati Juva, Touko Niini-
maki, Reko Ravela, Karita Toijonen, Sanna Vesikansa

Ei-aanet: 5

Leo Bergman, Sami Heistaro, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen, Alek-
si Niskanen

Tyhja: 0

Poissa: 0

Puheenjohtaja Sanna Vesikansan vastaehdotus voitti jasen Sami
Heistaron vastaehdotuksen aanin 8 - 5, joten siita aanestettiin seuraa-
vaksi esittelijan ehdotusta vastaan.

5 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 3 (puheenjohtaja Sanna Vesikansa)
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Jaa-aanet: 0

Ei-aanet: 8

Katju Aro, Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Kati Juva, Touko Niini-

maki, Reko Ravela, Karita Toijonen, Sanna Vesikansa

Tyhja: 5

Leo Bergman, Sami Heistaro, Maritta Hyvarinen, Seija Muurinen, Alek-

si Niskanen

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi puheenjohtaja Sanna Vesikan-

san vastaehdotuksen aanin 8 - 5.

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta hyvaksyttyjen vastaehdo-

tusten osalta esittelijan ehdotuksesta poikkeavan lausunnon.

19.01.2021 Poydalle

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel. fi
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