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§ 289
Den av ledamoten Mari Holopainen vackta motionen om aktivering
for seniorer i hemvard

HEL 2019-002610 T 00 00 03

Beslut

Pa forslag av ordféranden bordlade stadsfullmaktige arendet.
Foredragande

Stadsstyrelsen
Upplysningar

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sokande av andring
Forbud mot sOkande av andring, beredning eller verkstallighet
Beslutsforslag

Stadsfullmaktige betraktar den av ledamoten Mari Holopainen vackta
motionen som slutbehandlad.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Mari Holopainen on 20 andra ledaméter féreslar i sin mo-
tion att dagverksamheten for seniorer i hemvard och fardtjansterna i
samband med verksamheten ska Okas.

Stadsstyrelsen hanvisar till utlatandena och konstaterar att motionen
syftar till Danmarks hemvardsmodell som bygger pa att klienter fardas
pa kommunens bekostnad till dagverksamhetsstallen for att ta och
tvatta sig och for rekreation. Den danska hemvardsmodellen avviker
som utgangspunkt fran hemvarden i Helsingfors. Helsingfors hem-
vardstjanst baserar sig pa att tjansterna tas hem till klienterna i forsta
hand.

Stdd for rorlighet med stéd av socialvardslagen

Ar 2018 beviljades sammanlagt 1 971 855 euro till 2 864 klienter i stod
for rérlighet som avses i socialvardslagen (1301/2014) och som ar
framst avsedd for Helsingforsseniorer. Fardtjanst i enlighet med social-
vardslagen kan beviljas till en person som har begransningar i sin ror-
lighet och som inte har ekonomiska méjligheter att pa egen hand ordna
sin rorlighet pa andra satt. Enligt behov beviljas hdgst sex enkelresor i
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manaden. Fardtjansten ar en anslagsbunden férman och beror pa
prévning.

Dagverksamheten i Helsingfors

Ar 2018 var antalet klienter i dagverksamheten fér aldre sammanlagt
1774 i Helsingfors. Antalet klienter har stannat pa féregaende ars niva.
Dagverksamheten som stadens egen verksamhet omfattade samman-
lagt 268 klientplatser och darutéver ar det mojligt for klienterna att fa
dagverksamhetstjanster med servicesedel. Fardtjansten ingar i regel i
dagverksamheten. En del av klienterna kommer till dagverksamheten
med sin egen transport. Hemvardspersonalen hjalper klienterna att for-
bereda sig for att ta sig till dagverksamheten och tar emot dem nar de
kommer hem efter dagverksamheten.

Den nuvarande dagverksamheten ar i forsta hand avsedd for att stodja
hemmaboendet for minnessjuka och for att stddja narstdendevardare i
servicehelheten for narstaendevard. Ungefar var sjatte klient i den re-
gelbundna hemvarden deltog i dagverksamheten ar 2018. Under de
senaste aren har medianvantetiden till dagverksamheten varierat mel-
lan 50 och 60 dygn varje manad. Kostnaderna fér dagverksamheten
ar 2018 ar foljande:

Dagverksamhet verksamhets- fardtjanstens andel varddagens
2018 bokslut (euro)) av bokslutet (euro) pris (euro)
Egen verksamhet 8 831 316 1503 137 138,1
Kopta tjanster 654 347

Servicesedel 884 803

Kdpta tjanster och 1539 150 303 825 77,8
servicesedel

sammanlagt

Tabell 2. Dagverksamhetens kostnader 2018. Kalla: Social- och hal-
sovardssektorn.

Servicecentraler for Helsingforsseniorer

| Helsingfors finns 15 servicecentraler i olika delar av staden. Service-
centralerna ar tillgangliga motesplatser som stoder hemmaboendet,
framjar valbefinnandet och lindrar erfarenheterna av ensamhet. P& en
servicecentral kan man delta i stddverksamhet i grupp (gruppledarna ar
professionella inom socialvarden), kamratstédsgruppverksamhet, hob-
byverksamhet, olika tillstallningar och utflykter eller hjalpa som frivillig.
Den livliga frivilligverksamheten majliggor for sin del att funktionerna
och tjansterna ar mangformiga och omfattande. Dessutom erbjuder
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servicecentralerna servicehandledning och -radgivning fran en social-
handledare och det ar mdjligt att ata lunch dar.

Servicecentralernas verksamhet ar avsedd for pensionarer och arbets-
I6sa. Verksamheten och tjansterna ar i huvudsak avgiftsfria och till-
gangliga med servicecentralskortet. Servicecentralernas klienter regi-
streras inte i nagot klientuppgiftssystem. Alla kan sdka sig till verksam-
heten enligt sina egna intressen och tidtabeller. Servicecentralernas
verksamhet har ordnats pa ett satt som forutsatter egen aktivitet av kli-
enterna. Ar 2019 uppgér servicecentralsverksamhetens budget till
7195 191 euro.

Servicecentralernas anvandningsganger for de 3 storsta ar 2018
verksamhetsformerna

Hobbyverksamhet 56 710
Gymnastik och motion 54 375
Verksamhet med program och utflykter 33 152

Tabell 3. Servicecentralernas tre storsta verksamhetsformer, anvand-
ningsganger 2018. Kalla: Social- och halsovardssektorn.

En del av klienterna i hemvarden anvander ocksa i nulaget servicecen-
tralernas tjanster. Nagon fardtjanst har inte ordnats for servicecentra-
lernas verksamhet. Servicecentralerna ar belagna vid HRT:s servicelin-
jer, men servicelinjerna lampar sig inte for en stor del av hemvardskli-
enterna.

Fardtjansten i enlighet med socialvardslagen ar for manga mindre be-
medlade ett viktigt satt att komma ut och rora sig utanfor sitt eget hem.
Vikt fasts vid fardtjanstens tillracklighet och inkomstgranserna.

Nya satt att genomfora majligheter till rekreation for hemvardsklienter

Nya satt att genomféra rekreationsmajligheter for hemvardsklienter har
testats pa flera servicecentraler och modellerna for hur tjansterna for-
verkligas varierar pa lokal niva. Meningen ar att erbjuda servicecentra-
lens tjanster ocksa fér hemvardsklienter. Den verksamhet som erbjuds
kan innebara deltagande i understodd dagverksamhet eller i ett eve-
nemang pa servicecentralen med lunch pa egen bekostnad.

Hemvardsklienterna har kommit till verksamheten pa servicecentralen
pa egen hand, till fots med ledsagare, med hjalp av understdd for ror-
lighet med stdd av socialvardslagen eller med taxi pa egen bekostnad.
| vissa fall har anstallda i hemvardsteam transporterat klienter till ser-
vicecentralen med hemvardsteamets bilar.
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Tjansten har erbjudits manga olika klientgrupper. Klientgrupper som ar
intresserade av servicecentralernas verksamhet har varit klienter som
da och da behdver tjanster och klienter som far hemvardens stodtjans-
ter. Servicecentralernas rekreationsverksamhet har bjudits ocksa till de
hemvardsklienter som behdver manga tjanster. Det har varit svarare att
hitta lampliga tjanster for dem och mer utmanande att motivera dem.
Servicecentralerna utvecklar verksamhet som genomfors med hjalp av
en distansforbindelse. Denna passar ocksa for de klienter som har det
svart att komma ut fran sitt eget hem.

Klienterna behdver vanligen uppmuntring i manga omgangar och even-
tuellt ledsagning till servicecentralen innan de forbinder sig till service-
centralens verksamhet. Nar verksamheten inleddes antogs det att kli-
enternas hemvardsbehov skulle minska. Detta har hant bara vid nagra
tillfallen. Rekreationsverksamheten ar en del av servicehelheten som
bestar av bl.a. vard och omsorg, men rekreationsverksamheten tillgo-
doser inte andra servicebehov. Rekreationsverksamheten uppratthaller
for sin del hemvardsklienternas funktionsformaga och kan minska en-
samhetskanslor.

En enkelresa med den fardtjanst som hor till social- och halsovardssek-
torns stodtjanster kostar i genomsnitt ca 40,60 euro pa basis av uppgif-
ter i borjan av 2019. Priset pa fardtjansten varierar till féljd av manga
olika faktorer. Om alla klienter som far regelbunden hemvard erbjuds
en rekreationsfard eller tio rekreationsfarder till exempel till en service-
central, blir kostnadskalkylen for ett ar foljande:

Rekreationsfard for hemvardens 1 fard 10 farder
klienter, 1 fard eller 10 farder/ar

Enkelresa 40,60 euro ar 2019 81,2 812
Hemvardsklienter i genomsnitt i 552 160 5521600
manaden 6 800

Tabell 1. Kostnadskalkyl for hemvardens rekreationsfarder for ett ar.

Rekreationsverksamhet hem till klienterna

Alla klienter i hemvarden vill inte delta i dagverksamheten eller ta sig till
servicecentraler. En del av klienterna orkar inte delta i evenemang ut-
anfor hemmet.

Antalet klienter i den regelbundna hemvarden uppgick i mars 2019 till
6 800, av vilka 800, dvs. ca 12 procent, ocksa var klienter fér hemvar-
dens distansbesok. Orsaken till distansbesdken i mars var ungefar i

vart tredje fall maltidstjanster, vilket for en del av klienterna innebar att
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de deltar i maltidsgrupper. Maltidsgrupperna ar grupper i vilka klienten
ater sin maltid hemma hos sig och umgas med hjalp av en distanskon-
takt med andra som ater vid samma tidpunkt. Servicecentralen
Helsingfors vardare forvaltar forbindelsen men medlemmarna i grup-
perna umgas med varandra. Cirka fem procent fick dessutom gymnas-
tiktjanster som ordnas av mangsidiga servicecentraler och gruppfunk-
tioner med hjalp av en distanskontakt. Rekreationsmdjligheterna med
hjalp av en distanskontakt ar obegransade. Forsok inleds och avslutas
flexibelt hela tiden. Utvidgning av rekreationsverksamheten med hjalp
av en distansforbindelse kraver ocksa avsevarda tillaggsresurser.

Grannkretsverksamheten ar aktiverande gruppverksamhet som ar rik-
tad till alla aldrar och forverkligas pa de aldsta deltagarnas villkor. Vil-
ken helsingforsare som helst kan bilda en grannkrets. Verksamheten
behdver en lokal och en eller tva frivilliga handledare per grupp och en
kontaktanstalld hos staden eller i den tredje sektorn. Servicecentraler-
nas personal deltar i grannkretsarnas verksamhet och hjalper speciellt i
att fa i gang verksamheten.

Utveckling av rekreationsverksamheten i fortsattningen

| Helsingfors stadsstrategi har framjandet av helsingforsarnas valbefin-
nande och halsa och minskandet av skillnaderna i invanarnas halsa
och valbefinnande lyfts fram pa ett centralt satt. Helsingfors satsar kraf-
tigt pa att 6ka rorligheten hos invanare i alla aldrar under aren
2018-2021. Malet framjas med stadens program for framjande av val-
befinnande och halsa (s.k. hyte) och motions- och rorlighetsprogram.
Ocksa seniorer lockas att aktivt delta i motions- och kulturfunktioner.
Tjanster riktas i synnerhet till malgrupper som behdver sarskilt stod. |
stadens seniorprogram samlas olika atgarder ihop.

Att hemvardsklienternas verksamhetsformaga stdds och aktiveras
bland annat med hjalp av ett motionsavtal och rekreationsverksamhe-
ten ar viktiga delar av klientplanen. Man stravar att hitta meningsfullt
program for alla hemvardsklienter individuellt enligt klienternas egna
behov och intressen. Aven anhériga och narstdende uppmuntras att
delta i hemvardens rekreationsverksamhet.

Social- och halsovardsnamnden anser att det ar viktigt att sektorn i
samrad med de 6vriga sektorerna utvecklar funktioner for att 6ka aktivi-
tet och majligheter att delta fér de hemvardsklienter som lider av en-
samhet och isolering.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i férvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.
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Behandling av andra motioner som galler tjanster for aldre

Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutshistoria

Stadsstyrelsen foreslar att den av Vansterférbundets fullmaktigegrupp
vackta gruppmotionen om aldreomsorgen (HEL 2019-002037) fére-
laggs stadsfullmaktige i enlighet med 30 kap. 12 § i forvaltningsstad-
gan. Stadsstyrelsen svarar pa den av ledamoten Terhi Koulumies och
tre andra vackta motionen om sakrande av kvaliteten hos tjansterna for
aldre (HEL 2019-001431) i enlighet med 30 kap. 11 § 2 mom. i forvalt-
ningsstadgan.

Stadsfullmaktige har 28.11.2018 (§ 384) behandlat den av Sannfinlan-
darnas fullmaktigegrupp vackta gruppmotionen om utredning av nula-
get och framtida behov i aldreomsorgen (HEL 2018-004931). Jamfort
med stadsstyrelsens davarande svar har uppdaterade uppgifter utnytt-
jats i de motionssvar om aldreomsorg som behandlas nu.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Valtuutettu Mari Holopaisen aloite
Lausunto 28.5.2019, Vanhusneuvosto

N —

Forbud mot sdkande av andring, beredning eller verkstallighet

Kaupunginhallitus 09.09.2019 § 584
HEL 2019-002610 T 00 00 03

Paatos

Esittelija

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Mari Holopaisen aloitteen
loppuun kasitellyksi.

26.08.2019 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna
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Lisatiedot

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 21.05.2019 § 103

HEL 2019-002610 T 00 00 03

Esitys

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Mari Holopaisen ym. valtuustoaloitteesta koskien
kotihoidossa olevien ikaihmisten aktivointia:

"Aloitteessa viitataan Tanskan kotihoidon malliin, jossa kotihoidon asi-
akkaita kuljetetaan kunnan kustannuksella paivatoimintapaikkoihin
syomaan, peseytymaan ja virkistaytymaan. Tanskalainen kotihoidon
malli on lahtékohtaisesti erilainen kuin Helsingin kotihoito. Helsingin ko-
tihoidon palvelu perustuu siihen, etta palvelut tuodaan ensisijaisesti ko-
tiin.

Sosiaalihuoltolain mukainen liikkumisen tuki

Paaosin ikaantyneille helsinkilaisille tarkoitettua sosiaalihuoltolain mu-
kaista liikkumisen tukea myonnettiin yhteensa 1 971 855 eurolla 2 864
asiakkaalle vuonna 2018. Sosiaalihuoltolain mukainen kuljetuspalvelu
voidaan myontaa henkildille, joilla on toimintakyvyn rajoitteita liikkumi-
sessaan ja joilla itsellaan ei ole taloudellisia mahdollisuuksia jarjestaa
muutoin likkumistaan. Tarpeen mukaan myonnetaan enintdan kuusi
(6) yhdensuuntaista matkaa kuukaudessa. Kuljetuspalvelu on maara-
rahasidonnainen ja harkinnanvarainen etuus.

Paivatoiminta Helsingissa

Helsingissa oli ikaantyneiden paivatoiminnan asiakkaita yhteensa 1 774
vuonna 2018. Asiakasmaara on pysynyt edellisen vuoden tasolla. Pa-
ivatoimintaa oli kaupungin omana toimintana yhteensa 268 asiakas-
paikkaa, minka lisaksi asiakkaalla on mahdollisuus saada paivatoimin-
tapalvelua palvelusetelilla. Paivatoimintaan sisaltyy paasaantoisesti
kuljetus. Osa asiakkaista tulee paivatoimintaan omalla kuljetuksella.
Kotihoidon henkildkunta auttaa asiakkaita lahtemaan paivatoimintaan
ja on vastassa paivatoiminnan paatyttya.

Nykyinen paivatoiminta on ensisijaisesti tarkoitettu muistisairaiden ko-
tona asumisen tukemiseen ja omaishoidon palvelukokonaisuuteen
omaishoitajien tueksi. Noin joka kuudes saanndllisen kotihoidon asia-
kas sai paivatoimintaa vuoden 2018 aikana. Viime vuosina mediaanio-
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dotusaika paivatoimintaan on vaihdellut kuukausittain 50-60 vuorokau-
den valilla. Paivatoiminnan kustannukset vuodelta 2018 selviavat alla
olevasta taulukosta.

josta kuljetuksen osuus | hoitop&ivan hinta
Piivatoiminta 2018 TTP (euro) (euro) (euro)
Oma toiminta 83831316 1503137 138,1
Ostopalvelu 654 347
Palveluseteli 834 803
yht. ostot ja palveluseteli | 1539 150 303 825 77.8

Taulukko 2. Pdivatoiminnan kustannukset 2018. SOTE

Palvelukeskukset ikaantyneille helsinkilaisille

Helsingissa toimii 15 palvelukeskusta eri puolilla kaupunkia. Palvelu-
keskukset ovat avoimia kohtaamispaikkoja, jotka tukevat kotona asu-
mista, edistavat hyvinvointia ja lievittavat yksinaisyyden kokemuksia.
Palvelukeskuksessa voi osallistua tuettuun ryhmatoimintaan (sosiaali-
huollon ammattilaisten vetamat ryhmat), vertaistuelliseen ryhmatoimin-
taan, harrastustoimintaan, erilaisiin tilaisuuksiin tai retkille tai toimia va-
paaehtoisena. Virea vapaaehtoistoiminta mahdollistaa osaltaan toimin-
tojen ja palveluiden monimuotoisuuden ja laajuuden. Lisaksi palvelu-
keskuksista saa sosiaaliohjaajan palveluohjausta ja -neuvontaa ja niis-
sa voi sydda lounaan.

Palvelukeskusten toiminta on tarkoitettu elakelaisille ja tyottomille. Toi-
minta ja palvelut ovat paaosin maksuttomia ja ovat kaytettavissa pal-
velukeskuskortin avulla. Palvelukeskuksien asiakkaita ei rekisterdida
mihinkaan asiakastietojarjestelmaan, ja kukin voi hakeutua toimintaan
oman kiinnostuksensa ja aikataulunsa mukaan. Palvelukeskuksissa to-
iminta on jarjestetty tavalla, joka edellyttaa asiakkaita omatoimisuutta.
Palvelukeskustoiminnan budjetti oli 7 195 191 euroa vuonna 2019.

Palvelukeskuksien kayttdkerrat 3. suurinta toimintamuotoa | 2018

Harrastetoiminta 56710
Litkunta 54 375
Ohjelmallinen toiminta ja retket 33152

Taulukko 3. Palvelukeskuksen kolme suurinta toimintamuotoa, kayttdkerrat. 2018 Lahde SOTE.

Osa kotihoidon asiakkaista kayttaa tallakin hetkella palvelukeskuksen
palveluja. Palvelukeskusten toimintaan ei ole jarjestettya kuljetusta.
Palvelukeskukset ovat HSL:n palvelulinjojen reiteilla, mutta palvelulinjat
eivat sovellu suurelle osalle kotihoidon asiakkaista.
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Sosiaalihuoltolain mukainen kuljetustuki on monelle vahavaraiselle tar-
kea keino paasta likkumaan kodistaan. Taman palvelun riittavyyteen ja
tulorajoihin kiinnitetdan huomiota.

Uusia tapoja kotihoidon asiakkaiden virkistysmahdollisuuksien toteuttamiseen

Uudenlaisia tapoja kotihoidon asiakkaiden virkistysmahdollisuuksien to-
teuttamiseen on kokeiltu useissa palvelukeskuksissa ja toteutuksen
mallit vaihtelevat paikallisesti. Tarkoituksena on ollut tuoda palvelu-
keskuksen palveluja myos kotihoidon asiakkaille. Tarjottu toiminta vaih-
telee: se voi olla osallistumista tuettuun paivatoimintaryhmaan tai osal-
listuminen johonkin palvelukeskuksen tapahtumaan ja omakustantei-
nen lounas.

Kotihoidon asiakkaat ovat tulleet palvelukeskuksen toimintaan omatoi-
misesti, saatettuna kavellen, sosiaalihuoltolain mukaisen liikkkumisen
tuen avulla tai maksamalla itse taksikyydin. Joissain tapauksissa koti-
hoidon tiimien tyontekijat ovat kuljettaneet tiimin autoilla asiakkaita pal-
velukeskukseen.

Palvelua on tarjottu useille eri asiakasryhmille. Palvelukeskusten toi-
minnasta kiinnostuneet asiakasryhmat ovat olleet satunnaisesti pal-
veluja tarvitsevat ja kotihoidon tukipalveluja saavat asiakkaat. Palvelu-
keskusten virkistystoimintaa on tarjottu myds paljon palvelua tarvitsevil-
le kotihoidon asiakkaille. Heille on ollut vaikeampi |0ytaa sopivia pal-
veluja ja heidan motivointinsa on ollut haasteellisempaa. Palvelukes-
kusten toiminnassa panostetaan etayhteyden avulla tapahtuvaan toi-
mintaan, ja tama sopii my0Os asiakkaille, joiden on hankala lilkkkua koto-
aan.

Asiakkaat tarvitsevat yleensa useamman motivointikerran ja mahdolli-
sesti saattamisen palvelukeskukseen, jotta he sitoutuvat palvelukes-
kustoimintaan. Toimintaa aloittaessa arveltiin, etta asiakkaiden kotihoi-
don tarve vahentyisi. Nain on kaynyt aivan satunnaisesti. Virkistystoi-
minta on osa palvelukokonaisuutta, joka koostuu mm. hoidosta ja hoi-
vasta, mutta virkistystoiminta ei korvaa muun palvelun tarvetta. Virkis-
tystoiminta osaltaan yllapitaa kotihoidon asiakkaiden toimintakykya ja
saattaa vahentaa yksinaisyyden tunteita.

Sosiaali- ja terveystoimialan tukipalveluihin kuuluvan kuljetuspalvelun
yhdensuuntaisen kuljetuksen keskihinta tana vuonna alkuvuoden tieto-
jen perusteella on noin 40,60 euroa. Kuljetusten kustannukset vaihtele-
vat monien eri tekijoiden seurauksena. Mikali kaikille saanndllisen koti-
hoidon asiakkaille tarjottaisiin yksi tai kymmenen virkistysmatkaa esi-
merkiksi palvelukeskukseen, kustannusarvio yhdelle vuodelle olisi seu-
raava:
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Virkistysmatka kotihoidon
asiakkaille 1 tai 10 matkaa / 1
VuDsi virkistysmatka | 10 virkistysmatkaa
Vuonna 2019 yhdensuuntainen
matka 40,6 e 81,2 812
Kotihoidon asiakkaat ka / kk
6800 552 160 5521600

Taulukko 1. Kustannusarvio kotihoidon virkistyskuljetuksiin yhdelle vuodelle.

Virkistystoimintaa kotiin

Kaikki kotihoidon asiakkaat eivat halua lahtea paivatoimintaan tai pal-
velukeskuksiin. Osa asiakkaista ei jaksa osallistua kodin ulkopuolisiin
tapahtumiin.

Saanndllisen kotihoidon asiakkaita oli maaliskuussa 6 800, joista 800
eli noin 12 prosenttia oli my6s kotihoidon etakayntien asiakkaana. Maa-
liskuun etakayntien syyna oli noin joka kolmannessa tapauksessa ruo-
kailu, mika osalla asiakkaista tarkoittaa osallistumista ruokaryhmaan.
Ruokaryhmat ovat ryhmia, joissa asiakas syo kotonaan omaa ateriaan-
sa ja seurustelee etakontaktin avulla samaan aikaan ruokailevien
kanssa. Palvelukeskus Helsingin hoitaja hallinnoi yhteytta, mutta ryh-
mien jasenet seurustelevat keskenaan. Noin viisi prosenttia sai myos
monipuolisten palvelukeskusten jarjestamaa jumppaa ja ryhmatoiminto-
ja etakontaktin avulla. Etakontaktin avulla virkistysmahdollisuudet ovat
rajattomat, ja kokeiluja aloitetaan ja lopetetaan joustavasti koko ajan.
Myos etayhteyden avulla toteutetun virkistystoiminnan laajentaminen
merkittavasti vaatii lisaresursointia.

Naapuruuspiiritoiminta on aktivoivaa, kaikenikaisille suunnattua ryhma-
toimintaa, joka toteutuu iakkaimpien osallistujien ehdoilla. Naapuruspii-
rin voi perustaa kuka tahansa helsinkilainen. Toiminta tarvitsee tilan ja
yhdesta kahteen vapaaehtoista ohjaajaa ryhmaa kohti seka yhtey-
styontekijan, joka on kaupungin tai kolmannen sektorin tyontekija. Pal-
velukeskusten henkilokunta osallistuu ja antaa apuaan naapuruuspiiri-
en toimintaan erityisesti toiminnan kaynnistamisvaiheessa.

Virkistystoiminnan kehittaminen jatkossa

Helsingin strategiana on helsinkilaisten hyvinvoinnin ja terveyden edi-
stdminen seka terveys- ja hyvinvointierojen kaventuminen. Helsinki pa-
nostaa vahvasti kaiken ikaisten liikkumisen lisddmiseen vuosina
2018-2021. Tavoitetta edistavat Helsingin hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen (HYTE) -ohjelma ja liikkumisohjelma. My6s ikaihmisia
houkutellaan aktiivisesti liikkeelle, niin liikunnan kuin kulttuurinkin pariin.
Palveluja kohdennetaan lisaksi erityista tukea tarvitseville kohderyhmil-
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le. Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma (Stadin ikdohjelma) kokoaa
osaltaan eri toimenpiteita.

Kotihoidon asiakkaiden toimintakyvyn tukeminen ja aktivointi muun
muassa liikkumissopimuksen avulla seka virkistystoiminta ovat tarkeita
osia asiakkaan asiakassuunnitelmassa. Jokaiselle kotihoidon asiak-
kaalle pyritaan Ioytamaan mielekasta ohjelmaa yksildllisesti omien tar-
peiden ja kiinnostuksen kohteiden mukaan.

Omaisten ja laheisten rooli on tarkea ja heitd kannustetaan kotihoidon
asiakkaiden virkistystoimintaan mukaan. Tarvitaan uusia omaisia tuke-
via muotoja, jotta asiakkaiden virkistysmahdollisuuden lisaantyvat.

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut kehittavat monella taholla ja eri-
laisilla tavoilla tuotettua kotihoidon asiakkaiden virkistystoimintaa ja ak-
tivointia. Ennaltaehkaisevalla toiminnalla on seka inhimillisia hyotyja et-
ta mita ilmeisemmin vaikeammin todennettavia positiivisia kustannus-
vaikutuksia.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta toimialalla kehite-
taan, yhteistydossa muiden toimialojen kanssa, toimintoja yksinaisyy-
desta ja eristaytyneisyydesta karsivien kotihoidon asiakkaiden aktiivi-
suuden ja osallisuuden lisaamiseksi.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Kotihoidon asiakkaiden aktivointi ja sosiaalisen virkistymisen mahdolli-
suudet ovat tarkeita olemassa olevan toimintakyvyn tukemisen ja kun-
toutumisen nakokulmasta. Virkistystoiminnalla on asiakkaalle positiivi-
sia vaikutuksia erityisesti, kun se on yksildllisesti suunniteltua. Eri hen-
kilot kaipaavat erilaista toimintaa: osa haluaa virkistya kotonaan, osa
taas kaipaa sosiaalisia kontakteja kodin ulkopuolelta. Ennaltaehkaise-
valla toiminnalla on positiivisia terveysvaikutuksia."

21.05.2019 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Asiassa tehtiin seuraavat vastaehdotukset:

Vastaehdotus 1:

Jasen Sandra Hagman: Tehdaan virkistystoiminnan kehittamista ko-
skevan kappaleen loppuun seuraava lisays: "Sosiaali- ja terveyslauta-
kunta pitaa tarkeana, etta toimialalla kehitetaan, yhteistydssa muiden
toimialojen kanssa, toimintoja yksinaisyydesta ja eristaytyneisyydesta
karsivien kotihoidon asiakkaiden aktiivisuuden ja osallisuuden lisdami-
seksi."
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Kannattaja: jasen Laura Nordstrom
Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi vastaehdotuksen yksimielisesti
ilman aanestysta.
Vastaehdotus 2:
Jasen Kati Juva: Tehdaan ikaantyneille helsinkilaisille tarkoitettuja pal-
velukeskuksia koskevan kappaleen loppuun seuraava lisays: "Sosiaali-
huoltolain mukainen kuljetustuki on monelle vahavaraiselle tarkea kei-
no paasta likkumaan kodistaan. Taman palvelun riittavyyteen ja tulora-
joihin kiinnitetdan huomiota."
Kannattaja: jasen Laura Nordstrom
Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi vastaehdotuksen yksimielisesti
ilman aanestysta.
Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle hyvaksytty-
jen vastaehdotusten mukaisesti muutetun lausunnon.
Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Seija Meripaasi, sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja, puhelin: 310 52482
seija.meripaasi(a)hel.fi
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