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§178

Valtuutettu Mari Holopaisen aloite neuvolapalvelujen yhteydessa
aideille tarjottavasta fysioterapiasta

HEL 2018-013002 T 00 00 03

Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Muutoksenhaku

Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Puheenjohtajan ehdotuksesta kaupunginvaltuusto pani asian poydalle.
Kaupunginhallitus

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Mari Holopaisen aloitteen lop-
puun kasitellyksi.

Valtuutettu Mari Holopainen ja 19 muuta valtuutettua esittavat aloit-
teessaan synnytysta ja lantionpohjan lihasten kuntoa tukevan fysiote-
rapian ja fysioterapiaohjeistuksen tarjoamista neuvolapalvelujen yhtey-
dessa.

Kaupunginhallitus viittaa sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoon ja
toteaa, etta ohjaus synnytyksesta toipumiseen ja aidin hyvinvointiin
synnytyksen jalkeen alkaa jo raskauden aikana neuvolan perheval-
mennuksessa ja perhevalmennukseen liittyvassa odottavien aitien fy-
sioterapiaryhmassa.

Synnyttaneet aidit saavat synnytyssairaalassa ohjeet turvalliseen har-
joitteluun raskaudesta ja synnytyksesta toipumiseen. Aitien toiveesta
kaupungin sosiaali- ja terveystoimessa on vuonna 2018 kaynnistetty
synnyttaneiden aitien fysioterapiaryhma, jossa aidit saavat lisaa ohjeita
ja neuvoja seka ryhman antamaa tarkeaa vertaistukea. Ryhmaan ohja-
taan neuvolasta aiteja, joilla on jo esiintynyt ongelmia, esimerkiksi lan-
tionpohjan lihasten heikkoutta. Synnyttaneiden aitien ryhmia jarjeste-
taan kerran kuukaudessa Itakadun perhekeskuksen, T66I6n ja Malmin
fysioterapiayksikoissa. Vuonna 2018 ryhmia oli 18 ja niissa oli yhteensa
49 aitia. Synnytyksen jalkeinen ryhmatoiminta on uutta. Tarkoitus on li-

Postiosoite

PL 1

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki Poytakirja 10/2019 2 (5)
Kaupunginvaltuusto
Asia/34

22.05.2019

sata ryhmien maaraa ja helpottaa ilmoittautumista, jotta kaikki haluk-
kaat synnyttaneet aidit voivat osallistua. Tana vuonna ryhmia jarjeste-
taan jo mainittujen yksikoiden lisdksi Kallion perhekeskuksessa. Yh-
teensa ryhmia tulee olemaan arviolta 43.

Jokaisessa fysioterapiayksikossa fysioterapeuteilla on perusosaamista
lantionpohjan ongelmiin. Syvemmin asiaan perehtyneille fysioterapeu-
teille asiakkaat ohjataan Kalasataman, Malmin ja Toolon yksikoihin.
Naissa yksikoissa on myos laitteet lantionpohjan ongelmien mittaami-
seen ja harjoitusten ohjaukseen.

Terveys- ja hyvinvointikeskuksissa seka perhekeskuksissa on pyritty
suuntaamaan terveydenedistamistoimintaa yksildvastaanotoista ke-
vyempiin kontaktimuotoihin kuten rynmatapaamisiin. Yksilovastaanotto
pyritdan kohdentamaan niille, jotka terveysongelmansa vuoksi tarvitse-
vat yksilollista hoitoa, ohjausta tai kuntoutusta. Myos ne synnyttaneet
aidit, joilla on jo todettu merkittava suorien vatsalihasten erkauma tai
virtsanpidatysongelmia, voidaan terveydenhoitajan tai laakarin kautta
ohjata tarvittaessa yksillliseen fysioterapiaan.

Ryhmista ja yksildkayntien mahdollisuudesta tiedotetaan aktiivisesti
mm. neuvolakayntien yhteydessa. Lisaksi perheentuki-verkkosivuilta
I6ytyy linkki Terveyskylan Naistalo ja tukea synnyttaneelle aidille.

Kaupunginhallitus toteaa, etta ryhmafysioterapiaan paasy tulee varmis-
taa

kaikille synnyttaneille ja tarpeen vaatiessa tarjota useampi kaynti

tai ohjata asiakas yksilofysioterapiaan.

Hallintosaannon 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittaa kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

Esittelija
Kaupunginhallitus
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi
Liitteet
1 Valtuutettu Mari Holopaisen aloite
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantddnpano
Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL1 Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
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Paatoshistoria
Kaupunginhallitus 13.05.2019 § 347
HEL 2018-013002 T 00 00 03
Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Mari Holopaisen aloitteen lop-
puun kasitellyksi.

Kasittely
13.05.2019 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:
Kaisa Hernberg: Lisataan uusi kappale perusteluosan toiseksi viimei-
seksi kappaleeksi:

"Kaupunginhallitus toteaa, etta ryhmafysioterapiaan paasy tulee var-
mistaa kaikille synnyttaneille ja tarpeen vaatiessa tarjota useampi kayn-
ti tai ohjata asiakas yksil6fysioterapiaan.”

Kannattaja: Hannu Oskala

Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti Kaisa Hernbergin vastaehdo-
tuksen mukaisesti muutetun esityksen.

06.05.2019 Poydalle
Esittelija

kansliapaallikko

Sami Sarvilinna
Lisatiedot

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 12.02.2019 § 24
HEL 2018-013002 T 00 00 03

Paatos
Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle valtuutettu
Mari Holopaisen ja yhdeksantoista muun valtuutetun valtuustoaloittees-
ta neuvolapalvelujen yhteydessa aideille tarjottavasta fysioterapiasta
seuraavan lausunnon:
Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
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"Esitys kohdistuu tarkeaan asiaan, pienten lasten aitien hyvinvointiin.
Ohjaus synnytyksesta toipumiseen ja aidin hyvinvointiin synnytyksen
jalkeen alkaa jo raskauden aikana neuvolan perhevalmennuksessa ja
perhevalmennukseen liittyvassa fysioterapiaryhmassa odottaville aideil-
le.

Synnyttaneet aidit saavat synnytyssairaalassa ohjeet turvalliseen har-
joitteluun raskaudesta ja synnytyksesta toipumiseen. Aitien toiveesta
Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimessa on vuonna 2018
kaynnistetty synnyttaneiden aitien fysioterapiaryhma, jossa aidit saavat
lisda ohjeita ja neuvoja turvallisesta harjoittelusta seka ryhman anta-
maa tarkeaa vertaistukea. Ryhmaan ohjataan neuvolasta aiteja, joilla
on jo esiintynyt ongelmia, esimerkiksi lantionpohjan lihasten heikkoutta.
Synnyttaneiden aitien ryhmia jarjestetdan kerran kuukaudessa Itaka-
dun perhekeskuksen ja To0Ion ja Malmin fysioterapiayksikoissa. Vuon-
na 2018 ryhmia oli 18 ja niissa oli yhteensa 49 aitia. Synnytyksen jal-
keinen ryhmatoiminta on viela uutta toimintaa ja tarkoituksena on lisata
ryhmien maaraa ja helpottaa niihin ilmoittautumista. Tana vuonna ryh-
mia tulee olemaan Itakadun perhekeskuksessa, Toolon fysioterapias-
sa, Malmin fysioterapiassa ja Kallion perhekeskuksessa sen avautues-
sa. Vuonna 2019 ryhmia tulee olemaan yhteensa arviolta 43.

Terveys- ja hyvinvointikeskuksissa seka perhekeskuksissa on pyritty
suuntaamaan terveydenedistamistoimintaa yksilovastaanotoista ke-
vyempiin kontaktimuotoihin, kuten ryhmatapaamisiin ja kohdentaa ras-
kain palvelumuoto, yksilovastaanotto, niille, jotka terveysongelmansa
vuoksi tarvitsevat yksilollista hoitoa, ohjausta tai kuntoutusta. Myds ne
synnyttaneet aidit, joilla on jo todettu merkittava suorien vatsalihasten
erkauma tai virtsanpidatysongelmia, voidaan terveydenhoitajan tai 1aa-
karin kautta ohjata tarvittaessa yksildlliseen fysioterapiaan.

Lantionpohjan ongelmiin perehtyneita fysioterapeutteja on Helsingin
kaupungin fysioterapiassa useita. Jokaisessa fysioterapiayksikdssa on
fysioterapeuteilla perusosaaminen lantionpohjan ongelmiin. Syvemmin
asiaan perehtyneet fysioterapeutit tydskentelevat talla hetkella Kalasa-
taman, Malmin ja Toolon yksikdissa, joihin osataan ohjata neuvonta- ja
ajanvarausnumerosta potilaat, jotka palvelua tarvitsevat. Naissa yksi-
koissa on myo0s laitteet lantionpohjan ongelmien mittaamiseen ja harjoi-
tusten ohjaukseen.

Valtuutetun aloite antaa aiheen kehittaa synnyttaneiden aitien ryhma-
toimintaa edelleen. Ryhmat kaynnistyivat vuonna 2018 ja ryhmaan on
ohjattu neuvolasta aiteja, joilla on jo esiintynyt lantionpohjan lihasheik-
koutta tai vatsalihasten merkittava erkauma. Vuoden 2019 aikana li-
saamme ryhmia, jotta niihin voivat osallistua kaikki halukkaat synnytta-
neet aidit. Naista ryhmista ja yksilokayntien mahdollisuudesta informoi-

Postiosoite

PL 1

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566




Helsingin kaupunki
Kaupunginvaltuusto

Poytikirja 10/2019 5 (5)

Asia/34
22.05.2019

daan aktiivisesti diteja mm. neuvolakayntien yhteydessa, jotta tieto
saavuttaa mahdollisimmat monet. MyoOs kyseiseen aiheeseen liittyvien
perheentuki-internetsivujen paivittdminen ja niilta I0ytyva linkki Ter-
veyskylan Naistaloon tukevat synnyttanytta aitia kuntoutumaan synny-
tyksen jalkeen.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

Kuten valtuustoaloitteen tekijat toteavat, synnytyksen jalkeinen lantio-
pohjan lihasten kunto vaikuttaa aitien henkiseen hyvinvointiin ja arjessa
jaksamiseen estaen myds haitallisten terveydellisten ongelmien synty-
mista. Valtuustoaloite kannustaa sosiaali- ja terveystoimialaa kehitta-
maan palvelua edelleen."

12.02.2019 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan

Esittelija Juha Jolkkonen muutti esitystaan siten, etta lausunnon viimei-
seen kappaleen ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia
kolmannen virkkeen jalkeen lisataan virke: "Naista ryhmista ja yksilo-
kayntien mahdollisuudesta informoidaan aktiivisesti diteja mm. neuvo-
lakayntien yhteydessa, jotta tieto saavuttaa mahdollisimmat monet."

Asiassa tehtiin seuraava vastaehdotus:

Vastaehdotus 1:

Jasen Antti Vainionpaa: Lausunnon viimeiseen kappaleeseen ennen
terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia lisataan lauseet: "Kaupunki
ohjeistaa synnytyssairaaloiden, neuvoloiden ja vastaavien henkilostoa
tiedottamaan kaikille synnyttaneille ja synnyttaville aideille mahdolli-
suudesta osallistua ryhmiin. Jotta kaikkien kiinnostuneiden mahdolli-
suudet osallistua ryhmiin paranisivat, kaupunki laatii myos jaettavaksi
tarkoitettavan tiedotteen ryhmista seka kaksikielisena etta kaupungin
suurimmille kieliryhmille suunnattuina.”

Jasen Antti Vainionpaan vastaehdotus raukesi kannattamattomana.
Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta esittelijan muutetun ehdo-

tuksen mukaisen lausunnon.

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Tuija Arvo, ylihoitaja, fysioterapiapalvelut, puhelin: 09-310 50223
tuija.arvo(a)hel.fi
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