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§ 166
Den av ledamoten Mai Kivela vackta motionen om 6kning i stadsmil-
jon av den hédlsoframjande mangfalden i naturen

HEL 2018-011137 T 00 00 03
Beslut

Stadsfullmaktige betraktade den av ledamoten Mai Kivela vackta mo-
tionen som slutbehandlad.

Foredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Timo Lindén, stf. stadssekreterare, telefon: 310 36550
timo.linden(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuuttettu Mai Kivelan aloite terveytta edistavan luonnon monimuotoi-
suuden lisddminen kaupunkiymparistossa

Sokande av andring

Forbud mot s6kande av andring, beredning eller verkstallighet
Beslutsforslag

Beslutet stammer 6verens med forslaget.
Foredragandens motiveringar

Ledamoten Mai Kivela och 14 andra ledamoéter foreslar i sin motion att
staden ska gdra en utredning och pa basis av denna utarbeta ett at-
gardsprogram for att 6ka halsoframjande naturkontakt och naturmang-
fald i stadens tjanster och i stadsbornas vardag.

Stadsstyrelsen hanvisar till stadsmiljondmndens utlatande och konsta-
terar att Helsingfors har ett sarskilt atgardsprogram for att trygga
Helsingfors biodiversitet (LUMO-programmet), som just nu uppdateras i
samarbete med invanarna. LUMO-programmet hor till de viktigaste
verktygen for tryggandet av biodiversitet i Helsingfors. Det syftar till att i
vid bemarkelse framja bevarandet av biodiversitet i staden. Det ar me-
ningen att atgarderna ska beaktas bland annat i planeringen av mar-
kanvandningen, planeringen och skétseln av gronomraden, informatio-
nen och kommunikationen, invanarsamarbetet och miljéfostran. Den i
motionen féreslagna utredningen och det féreslagna atgardsprogram-
met for en 6kning av halsoframjande naturkontakt och mangfald i natu-

Postadress Besoksadress Telefon FO-nummer Kontonr
PB 1 Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
00099 HELSINGFORS STAD Helsingfors 17 Telefax Moms nr

kaupunginkanslia@hel.fi http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingfors stad
Stadsfullmaktige

Protokoll 10/2019 2 (8)

Arende/21
22.05.2019

ren ar nagot som det ar naturligt att Idgga fram som en del av LUMO-
programmet bland tankbara atgarder under nasta programperiod.

Helsingfors — en gron maritim stad

Det konstateras i stadsstrategin 2017-2021 att Helsingfors varnar om
sin vardefulla natur och agerar for att 6ka mangfalden i stadsnaturen.
Gron- och blaomradenas ekologiska kvalitet, nabarhet och halsoeffek-
ter ska tryggas. Staden stravar efter att trygga invanarnas kontakt med
naturens mangfald bland annat genom att framja grénomradesnatver-
kets nabarhet och gronomradenas ekologiska kvalitet pa olika satt, ge-
nom att framja stadsodling och genom att erbjuda stadsborna olika
slags naturtjanster.

| Helsingfors har stadsborna i huvudsak goda majligheter att fa kontakt
med naturen. Gronomradena tacker cirka 40—45 procent av stadens
areal. Kannetecknande for Helsingfors ar gréonomradenas naturnara
karaktar: de naturenliga omradenas, sarskilt skogarnas och naturstran-
dernas, andel av alla grénomraden ar stor. Staden har 6ver 200 kilo-
meter strandlinje och en vidstrackt skargard som omfattar éver 300 6ar
och skar. | manga parker har man tillvaratagit element i den ursprungli-
ga naturen och bevarat dem i den bebyggda miljon, bland annat genom
att bevara lovtrad, angsglantor, tjarnar, vatmarker, klippor och tata
buskage. Merparten av grénomradena ar i offentligt bruk och i stadens
ago.

LUMO-programmet

Staden har framjat biodiversitet pa manga satt under foregaende pro-
gramperiod aren 2008-2017. Storsta delen av de atgarder som laggs
fram i programmet, cirka 80 procent, har omsatts i handling. Att saker-
stalla och systematiskt 0ka naturens mangfald, i synnerhet pa skogbe-
vuxna omraden och i anknytning till vardefulla naturobjekt, ar ett
centralt mal for naturvarden och har skrivits in ocksa i riktlinjerna for na-
turvarden.

Gron- och rekreationsomradesnatverkets nabarhet

| anslutning till beredningen av Helsingfors generalplan 2016 utarbeta-
de man en omfattande oversikt dver tillstandet for stadens gron- och
rekreationsomraden (VISTRA 1), och pa basis av den formulerade man
en utvecklingsplan for Helsingfors gron- och rekreationsomraden
(VISTRA 1l). | bagge alstren understryks behovet av att bevara den
natverksartade gronomradesstrukturen och sardragen som en del av
en hallbar och allt tatare stad. Man lyfte ocksa fram de halsoframjande
effekter som stadens gronomraden har, sarskilt att motion i naturen
gynnar valbefinnandet.
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En viktig utvecklingsatgard som lyftes fram i VISTRA var att ett redskap
for att mata gronomradenas nabarhet behéver utvecklas. God nabarhet
och tillgadngen pa mangformiga gronomraden i invanarnas narmiljo ar
en forutsattning for naturens valfards- och halsoeffekter. Ju kortare vag
det ar till naturen eller ett nara rekreationsomrade, desto mera sanno-
likt ar det att omradena utnyttjas. De storsta hindren ar alltfér stort av-
stand, bristen pa friluftsrutter och dvriga servicestrukturer som stdder
friluftsliv samt brist pa information om stallen som ar [ampliga fér en
sjalv. Arbetet med att utveckla en matare for gronomradenas nabarhet
kom igang varen 2018, och arbetets forsta skede slutférs varen 2019.
Man kan genom att mata gronomradenas nabarhet identifiera och fort-
sattningsvis trygga ett tillrackligt gronomradesnatverk och omradenas
nabarhet i samband med planeringen av markanvandningen.

Det nyligen avslutade, EU-finansierade NATTOURS-projektet gav
Helsingfors data om naturomradenas nabarhet. Enligt utredningen har
nastan alla invanare i Helsingfors, oavsett var de bor, ett nara rekrea-
tionsomrade pa mindre an 300 meters avstand hemifran. Omkring

40 procent av stadsborna hade en narliggande skog mindre an 300
meter hemifran. Drygt 40 procent av smabarnspedagogikens verksam-
hetsstallen ligger under 300 meter fran en skog. Det har i flera stader
ansetts att ett lampligt avstand till narmaste park eller rekreationsomra-
de ar 150-500 meter eller 5-10 minuters gangavstand, beroende pa
stadens och grénomradets storlek och andra faktorer.

Natverket av skog och tradbestand i stadsplaneringen

Mangfalden i stadsnaturen bevaras da de separata naturomradena ar
tillrackligt val lankade till varandra. | planeringen av markanvandningen
stravar man efter att trygga bla- och gronomradenas struktur, samband
och ekologiska kvalitet. Stadsmiljosektorns anvisningar om att beakta
natverk av skog och tradbestand i planeringen blir fardiga i bérjan av ar
2019. Malet ar att sakerstalla de delar av natverket som ar betydelse-
fulla ur biodiversitetssynvinkel och att utveckla landskapssamband mel-
lan dem pa olika satt. Med hjalp av kompetent genomférd planering
kan sambanden fungera bade som halsoframjande, mangformiga re-
kreationsanslutningar och som ekologiska korridorer.

Stadsodling

Konkret kontakt med stadsnaturen och ur manniskans synvinkel nyttiga
mikrober sker via sjalvstandig odling. Helsingfors framjar stadsodling.
Det ar magjligt att i en urban miljo, exempelvis pa héghustak, innergar-
dar och temporart obrukad mark uppleva naturkontakt till exempel ge-
nom att odla atliga vaxter. Man kan idka stadsodling pa tomter och
dessutom bland annat pa omraden med kolonilotter, i kolonitradgardar
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och pa andra omraden som staden arrenderar ut och som ar lampliga
for stadsodling. Ar 2014 utarbetade staden och Dodo ry tillsammans en
guidebok om stadsodling: "Viljellaan kaupungissa” (Vi odlar i staden).

Naturtjanster i staden

Till slut

Foéredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutshistoria

Staden stravar efter att ge invanarna information och service med an-
knytning till att rora sig i naturen, bland annat genom att bygga och
uppratthalla strak och naturstigar samt genom att férmedla information
och arrangera gratis naturutfarder och parkpromenader. Det har ord-
nats utfarder sedan mitten av 1980-talet. Tusentals personer deltar i
dem varje ar. Det har gjorts en mobilbaserad guide om naturobjekten,
dar Helsingfors tio mest betydelsefulla naturobjekt presenteras. Utbu-
det av naturtjanster utvecklas i samarbete med invanare, organisatio-
ner och féreningar. Staden utbildar ocksa larare och yrkesfostrare i att
forsta naturens halsonytta samt utarbetar Helsingforsbetonade larome-
del i amnet.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i férvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamo-
ter.

Stadsstyrelsen

Timo Lindén, stf. stadssekreterare, telefon: 310 36550
timo.linden(a)hel fi

1 Valtuuttettu Mai Kivelan aloite terveyttd edistdvan luonnon monimuotoi-
suuden lisddminen kaupunkiymparistéssa

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet

Kaupunginhallitus 06.05.2019 § 303
HEL 2018-011137 T 00 00 03

Paatos

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
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Esittelija

Lisatiedot

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Mai Kivelan aloitteen loppuun
kasitellyksi.

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Timo Lindén, vs. kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36550
timo.linden(a)hel fi

Kaupunkiymparistolautakunta 22.01.2019 § 33
HEL 2018-011137 T 00 00 03

Lausunto

Kaupunkiymparistdlautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Kaupunkiymparistdlautakunta kannattaa aloitteessa esille tuotua ehdo-
tusta selvityksen ja toimenpideohjelman laatimisesta terveytta edi-
stavan luontokosketuksen ja monimuotoisen luonnon lisdamiseksi kau-
pungin palveluissa ja kaupunkilaisten arjessa. Tyo on luontevaa esittaa
osaksi Helsingin luonnon monimuotoisuuden turvaamisen toimintaoh-
jelmaa (LUMO) yhtena sen mahdollisista toimenpiteista seuraavalla oh-
jelmakaudella.

Helsingin kaupunkistrategiassa 2017 - 2020 todetaan, etta Helsinki
vaalii arvokasta luontoaan ja toimii kaupunkiluonnon monimuotoisuu-
den lisdamiseksi. Viher- ja sinialueiden ekologinen laatu, saavutettavu-
us ja terveysvaikutukset turvataan. Asukkaiden kosketusta monimuoto-
iseen luontoon pyritaan turvaamaan muun muassa edistamalla vihera-
lueverkoston saavutettavuutta ja parantamalla viheralueiden ekologista
laatua erilaisin keinoin, kaupunkiviljelya edistamalla ja tarjoamalla kau-
punkilaisille erilaisia luontopalveluja.

Helsinki - vihrea ja merellinen kaupunki

Kaikenikaisten kaupunkilaisten mahdollisuudet kosketukseen luontoon
ovat Helsingissa paaosin hyvat. Viheralueet peittavat noin 40 - 45 %
kaupungin maapinta-alasta. Helsingille tunnusomainen piirre on vihera-
lueiden luonnonlaheisyys: luonnonmukaisten viheralueiden, erityisesti
metsien ja luonnonrantojen, osuus kaikista viheralueista on suuri. Kau-
pungissa on yli 200 kilometria rantaviivaa ja laaja saaristo kasittaen yli
300 saarta ja luotoa. Monissa puistoissa on hyddynnetty alkuperaisen
luonnon elementteja osana rakennettua ymparistda muun muassa sa-
ilyttamalla jaloja lehtipuita, niittylaikkuja, lampia, kosteikkoja, kallioita ja
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tiheita pensaikkoja. Valtaosa viheralueista on julkisessa kaytossa ja
kaupungin omistuksessa.

Luonnon monimuotoisuuden turvaamisen toimintaohjelma

Helsingilla on oma luonnon monimuotoisuuden turvaamisen toimintao-
hjelma, jota paivitetdan parhaillaan yhteistydssa asukkaiden kanssa.
Toimintaohjelma on yksi tarkeimpia tyokaluja luonnon monimuotoisuu-
den turvaamiseksi Helsingissa. Toimenpideohjelman tavoitteena on
edistaa laaja-alaisesti luonnon monimuotoisuuden sailymista kau-
pungissa erilaisin toimenpitein. Toimenpiteet on tarkoitettu huomioita-
viksi muun muassa maankayton suunnittelussa, viheralueiden suunnit-
telussa ja hoidossa, tiedotuksessa ja viestinnassa, asukasyhteistyossa
ja ymparistokasvatuksessa. Aloitteessa esitetty ehdotus selvityksen ja
toimenpideohjelman terveytta edistavan luontokosketuksen ja monimu-
otoisen luonnon lisaamiseksi esitetaan yhdeksi mahdolliseksi toimenpi-
teeksi paivitettdvaan LUMO-ohjelmaan.

Luonnon monimuotoisuutta on edistetty monin eri keinoin edellisen oh-
jelmakauden aikana vuosina 2008 - 2017. Ohjelmassa esitetyista toi-
menpiteista suurin osa, noin 80 % on toteutunut. Luonnon monimuotoi-
suuden turvaaminen ja suunnitelmallinen lisdaminen, erityisesti metsai-
silla alueilla ja arvokkailla luontokohteilla, on keskeinen luonnonhoidon
tavoite ja kirjattu myds luonnonhoidon linjauksiin.

Viher- ja virkistysverkoston saavutettavuus

Helsingin yleiskaavan 2016 laadinnan yhteydessa tehtiin laaja katsaus
kaupungin viher- ja virkistysalueiden tilaan (VISTRA |) ja muodostettiin
taman pohjalta Helsingin viher- ja virkistysverkoston kehittamissuunni-
telma (VISTRA Il). Molemmissa toissa korostetaan tarvetta sailyttaa
verkostomainen viherrakenne ja ominaispiirteet osana kestavaa ja tii-
vistyvaa kaupunkia. Myos kaupunkien viheralueiden terveytta edistavat
vaikutukset, erityisesti luontoliikunnan hyddyt hyvinvoinnille, nousevat
esille.

Yhtena tarkeana VISTRA:n kehittdmistoimenpiteena nostettiin esille
tarve kehittaa tyokalu viheralueiden saavutettavuuden mittaamiseen.
Hyva saavutettavuus ja monimuotoisten viheralueiden tarjonta asukka-
iden l&ahiymparistdssa on edellytys luonnon hyvinvointi- ja terveysvaik-
utuksille. Mita lahempana luonto ja lahivirkistysalue ovat, sita toden-
nakodisemmin alueita kaytetaan. Suurimpia esteita ovat liian pitka etai-
syys, ulkoilureittien ja muiden ulkoilua tukevien palvelurakenteiden puu-
te seka tiedon puute itselle sopivista kohteista. Viheralueiden saavu-
tettavuusmittarin kehittamistyo kaynnistyi syksylla 2018, ja tyon en-
simmainen vaihe valmistuu kevaalla 2019. Viheralueiden saavutettavu-
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utta mittaamalla voidaan tunnistaa ja edelleen turvata riittava viheralu-
everkosto ja alueiden saavutettavuus maankayton suunnittelussa.

Hiljattain paattyneessa, EU-rahoitteisessa NATTOURS-hankkeessa tu-
otettiin Helsingin luontoalueiden saavutettavuustietoa. Selvitysten mu-
kaan Helsingissa lahes kaikilla asukkailla, asuinpaikasta riippumatta,
on lahivirkistysalue alle 300 metrin paassa kotoa. Kaupunkilaisista noin
40 % lahimetsa sijaitsee alle 300 metrin paassa kotoa. Reilu 40 % var-
haiskasvatuksen toimipaikoista sijaitsee alle 300 metrin paassa met-
sasta. Sopivana etaisyytena lahipuistoon tai -virkistysalueelle on pidetty
useissa kaupungeissa 150 - 500 metria tai 5 - 10 minuutin kavelymat-
kaa kaupungin ja viheralueen koosta ja muista tekijoista riippuen.

Metsa- ja puustoinen verkosto kaupunkisuunnittelussa

Kaupunkiluonto sailyy monimuotoisena, kun erilliset luontoalueet ovat
riittdvan kytkeytyneita toisiinsa. Maankaytdn suunnittelussa pyritaan
turvaamaan sini- ja viherverkostojen rakenne, kytkeytyneisyys ja eko-
loginen laatu. Kaupunkiymparistdn toimialan ohje metsa- ja puustoisen
verkoston huomioon ottamiseksi suunnittelussa valmistuu alkuvuodesta
2019. Paamaarana on turvata verkoston monimuotoisuudeltaan merkit-
tavat osat ja kehittda niiden valisia yhteyksia erilaisin keinoin. Asiantun-
tevalla suunnittelulla yhteydet voivat toimia seka terveytta edistavina,
monimuotoisina virkistysyhteyksina etta ekologisina yhteyksina.

Kaupunkiviljely

Kosketus kaupunkiluontoon ja ihmisten kannalta hyddyllisiin mikrobei-
hin tapahtuu konkreettisesti omatoimisen viljelyn kautta. Helsinki edi-
staa kaupunkiviljelya. Urbaanissa ymparistdssa, kuten kerrostalojen ka-
toilla, sisapihoilla ja valiaikaisilla joutomailla, voidaan kokea luontoyh-
teytta esimerkiksi viljelemalla ja kasvattamalla syotavia kasveja. Kau-
punkiviljely on mahdollista tonttien lisaksi muun muassa viljelypalsta-
alueilla, siirtolapuutarhapalstoilla ja kaupungin vuokraamilla muilla,
kaupunkiviljelyyn sopivilla alueilla. Vuonna 2014 laadittiin kaupungin ja
Dodo ry:n yhteistydna opas kaupunkiviljelysta nimeltaan *Viljellaan
kaupungissa”.

Luontopalvelut kaupungissa

Kaupunki pyrkii tarjoamaan asukkaille tietoa ja palveluita luonnossa li-
ikkumiseen muun muassa rakentamalla ja yllapitamalla reitteja ja luon-
topolkuja seka tiedottamalla ja jarjestamalla ilmaisia luontoretkia ja pu-
istokavelyita. Retkia on jarjestetty 1980-luvun puolivalista Iahtien, ja nii-
hin osallistuu tuhansia ihmisia vuosittain. Arvokkaista luontokohteista
on tehty mobiilipohjainen opas, jossa esitellaan kymmenen merkittavin-
ta luontokohdetta Helsingissa. Luontopalvelutarjontaa kehitetaan yhtei-
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sty0ssa asukkaiden, jarjestojen ja yhdistysten kanssa. Kaupunki myos
kouluttaa opettajia ja ammattikasvattajia ymmartamaan luonnon ter-
veyshyodyt seka laatii aiheeseen liittyvaa, Helsinki-painotteista oppima-
teriaalia.
Esittelija
kaupunkiymparistdon toimialajohtaja
Mikko Aho
Lisatiedot
Tuuli Ylikotila, luontoasiantuntija: 310 38540
tuuli.ylikotila(a)hel.fi
Kaisa Pajanen, tiimipaallikkd, puhelin: +358 9 310 31521
kaisa.pajanen(a)hel fi
Kaarina Heikkonen, kaupunkiekologi, puhelin: +358 9 310 31581
kaarina.heikkonen(a)hel.fi
Maria Hyovalti, maisema-arkkitehti, puhelin: 310 37494
maria.hyovalti(a)hel.fi
Elina Nummi, projektipaallikkd, puhelin: 310 38475
elina.nummi(a)hel.fi
Tiina Saukkonen, suunnitteluvastaava, puhelin: 310 38508
tiina.saukkonen(a)hel fi
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