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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Puheenjohtajan ehdotuksesta kaupunginvaltuusto pani asian poydalle.
Kaupunginhallitus

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Anna Vuorjoen aloitteen lop-
puun kasitellyksi.

Valtuutettu Anna Vuorjoki ja 25 muun valtuutettua esittavat aloittees-
saan itsemurhien ehkaisyohjelman kaynnistamisen selvittamista.

Kaupunginhallitus viittaa saatuihin lausuntoihin ja toteaa, etta tervey-
denhuoltolain (1326/2010) ja sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaisella
mielenterveystyolla tavoitellaan yksilon ja yhteison mielenterveytta suo-
jaavien tekijoiden vahvistamista seka mielenterveytta vaarantavien teki-
joiden vahentamista ja poistamista. Naiden lisaksi mielenterveyslaissa
(1116/1990) on tarkemmin saadetty muun muassa mielenterveystyosta
ja palvelujen jarjestamisesta.

Helsingin kaupunkistrategian mukaisesti kaupunki edistaa asukkaiden-
sa mielenterveytta, toimijuutta ja paihteettomyytta. Sosiaali- ja terveys-
toimialan vuoden 2019 kayttosuunnitelma sisaltaa useita toimenpiteita
paihde- ja mielenterveystyon kehittamiseksi. Yhdessa kasvatuksen ja
koulutuksen toimialan kanssa vuonna 2019 sovitaan yhteisesta palve-
luketjusta lapsen varhaisen tuen tarpeen seka nuorten mielentervey-
songelmien havainnointiin ja hoitoon. Osana nuorten syrjaytymisen eh-
kaisya kehitetaan yli 12-vuotiaiden nuorten paihde- ja mielenterveys-
tyon palveluja ja toimintamalleja seka vahvistetaan kynnyksettomia so-
siaali- ja terveyspalveluja kuten liikkuvaa mielenterveystyota.
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Mielenterveyden edistaminen ja hoito on keskeinen osa sosiaali- ja ter-
veydenhuollon tehtavia ja sisaltyy sosiaali- terveysalan henkildston
ammatilliseen peruskoulutukseen. Henkiloston valmiuksia tunnistaa it-
semurhariskeja ja edistaa niiden ennaltaehkaisya tuetaan lisaksi tay-
dennyskoulutuksen avulla.

Itsemurha on hyvin sukupuolittunut ilmid. Itsemurhista noin 3/4 on
miesten tekemia. Valtakunnallisesti ja paikallisesti on tarpeen kehittaa
erityisia miesten kohtaamisia, palveluja ja hoitoja itsemurhien ehkaise-
miseksi.

Tilasto- ja tutkimustietoa itsemurhien taustatekijoista

Itsemurha-ajatukset ja -yritys ovat usein mielialahairioon liittyva oire.
Vuonna 2018 mielialahairion vuoksi oli hoidossa noin 16 600 helsinki-
laista potilasta sosiaali- ja terveystoimen ja HUSin palveluissa. Itse-
murhayritysten maarasta ei ole saatavilla kattavaa tilastotietoa. Kansal-
lisesti itsemurhayritysten tarkkaa maaraa on vaikea arvioida, silla kaik-
kia yrityksia ei ilmoiteta terveydenhuoltoon tai muille viranomaisille.

Sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadanté ei mahdollista eri rekisterei-
hin kertyvien terveydenhuollon asiakkaiden diagnoositiedon ja sosiaali-
huollon jarjestelmiin kirjattavien sosioekonomista tilannetta kuvaavien
tietojen yhdistamista. ltsemurhien taustatekijoiden tutkiminen edellyttaa
erillista tutkimusta ja tutkimuslupaa.

Itsemurha on monimutkainen ilmid, johon ei ole olemassa mitaan yksit-
taista syyta. ltsemurha on lahes aina pitkan kehityksen lopputulos. Hoi-
tojarjestelmassa olevan potilaan itsemurhariskia voidaan arvioida, mut-
ta aina ei voida ennustaa yksittaisen potilaan kayttaytymista.

Vuonna 2017 itsemurhan teki 92 helsinkilaista, mika on hieman enem-
man kuin edellisena vuonna. Kymmenessa vuodessa itsemurhakuollei-
suus on Suomessa pienentynyt naisilla 16 prosenttia ja miehilla 22 pro-
senttia. Nuorten itsemurhakuolleisuus on Suomessa korkealla tasolla
verrattuna muihin Euroopan maihin. Vuonna 2017 itsemurhan teki
Suomessa 102 nuorta 15-24-vuotiasta.

Itsemurhakuolleisuus ei jakaudu tasaisesti vaestoryhmien valille. So-
sioekonominen asema ja paaasiallinen toiminta maarittavat sita voi-

makkaasti: suurin itsemurhan riski on vahan koulutetuilla, tyontekija-
asemassa olevilla, pienituloisilla seka tyottomilla.

Itsemurhat liittyvat vahvasti mielenterveyshairidihin. Valtaosalla itse-
murhan tehneista ja itsemurhaa yrittaneista on psykiatrinen sairaus. It-
semurhan tehneistad 90 %:lla on psykiatrinen sairaus ja noin 60 %:lla
mielialahairid, kuten masennussairaus tai kaksisuuntainen mielialahai-
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ri6. Myos itsemurhaa yrittaneista yli 90 %:lla on psykiatrinen sairaus. It-
semurhayrityksen vuoksi sairaalahoidossa olleiden itsemurhariski on
suurentunut erityisesti ensimmaisena vuonna.

Alkoholiriippuvuuteen liittyva itsemurhariski on 5-10 %. Arviolta 25-55
%:iin itsemurhista liittyy paihteiden kayttd. Aikaisempi itsemurhayritys
merkitsee liki 38-kertaistaa itsemurhariskia diagnoosista riippumatta.
Lisaksi suvussa esiintyva itsetuhoinen kayttaytyminen on itsemurhan
riskitekija.

Psykososiaalisia itsemurhien riskitekijoita ovat muun muassa kielteiset
elamantapahtumat, kuten ero- ja menetyskokemukset, tydelaman on-

gelmat ja taloudelliset vaikeudet. Samoin sosiaalisen tuen puute altis-

taa itsetuhokayttaytymiselle.

Mielenterveytta tukevat sosiaali- ja terveyspalvelut

Sosiaali- ja terveystoimialan mielenterveytta edistavat palvelut sisalta-
vat ehkaisevia palveluja, kynnyksettomia ja matalan kynnyksen palve-
luja seka korjaavia ja kuntoutumista edistavia palveluja. Mielenterveys-
tyo on kiintea osa muuta palvelua esimerkiksi neuvolassa, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa, terveysasemilla ja sosiaalitydssa. Neuvo-
lan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa kasitellaan lapsen,
vanhempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvointia, mukaan lukien
mielenterveys. Kaikille tarjottavien ennaltaehkaisevien palvelujen lisak-
si lapsiperheiden palvelut tukevat ja auttavat kuormittavissa elamanti-
lanteissa ja kriiseissa.

Nuorille on olemassa matalan kynnyksen mielenterveyspalveluja, joilla
helpotetaan nuorten hoitoon paasya ja ehkaistaan itsemurhia. Opiskeli-
joille tehtavien terveystarkastusten ja -kyselyjen yhteydessa voidaan
seuloa ja Idytaa varhain ongelmia tai hairioita. Opiskeluterveydenhuol-
lossa tyoskentelee myOs psykiatrisia sairaanhoitajia. Jatkohoito toteu-
tuu muissa sosiaali- ja terveyspalveluissa. Opiskelijan mielenterveyden
edistaminen toisella asteella on koko opiskeluyhteison asia, jossa mie-
lenterveyden edistamisesta vastaa myds muu opiskeluhuolto tervey-
denhuollon palvelujen lisaksi. Lisaksi nuorisoasema tarjoaa matalan
kynnyksen palveluja lievista mielenterveyden hairidista oireileville 13—
23-vuotiaille nuorille ja heidan omaisilleen.

Terveysasemilla hoidon tarpeen arvioinnissa pyritaan heti ensimmaisel-
|& yhteydenottokerralla selvittamaan ja ratkaisemaan asiakkaan hoidon
tarve mahdollisimman pitkalle. Jokaisella terveysasemalla on mahdolli-
suus paasta helposti mielenterveys- ja paihdetydhon suuntautuneen
sairaanhoitajan vastaanotolle. Neuvonnan tukena toimii ymparivuoro-
kautinen terveyspalvelujen neuvontapuhelinpalvelu.
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Asiakas, jolla on itsemurha-ajatuksia, voi arkisin hakeutua hoitoon suo-
raan terveysasemalle. Itsetuhoinen asiakas ohjataan HUSIn jarjesta-
maan paivystykseen Haartmanin tai Malmin sairaalaan, joissa on saa-
tavilla myds erikoissairaanhoitotasoista psykiatrista palvelua. Haartma-
nin ja Malmin paivystyksissa paasee tarvittaessa suoraan psykiatriselle
sairaanhoitajalle ja tarvittaessa edelleen psykiatrille. Alle 16-vuotiaat
lapset ohjataan uuteen lastensairaalaan. Terveysaseman ollessa kiinni
asiakas voi itse hakeutua paivystykseen. Kaytettavissa on myos pai-
vystysapu-puhelinpalvelu ympari vuorokauden.

Kaupungissa toimii psykiatria- ja paihdekeskuksen nelja alueellista pal-
velupistetta. Psykiatrian poliklinikat ovat psykiatriseen tutkimukseen,
hoitoon ja kuntoutukseen erikoistuneita avohoitopaikkoja. Vakavissa
psykiatrisissa kriisitilanteissa asiakas voi ottaa yhteytta suoraan psy-
kiatrian poliklinikan akuuttitydryhmaan. Paihdepoliklinikat ovat riippu-
vuusongelmiin erikoistuneita avohoitopaikkoja, joiden palvelut on tar-
koitettu seka paihteiden kayttjille etta heidan laheisilleen.

Sosiaali- ja kriisipaivystys antaa akuuttia kriisiapua ja ohjaa tarvittaessa
asiakkaita eteenpain muun muassa itsemurhien ehkaisykeskukseen,
psykiatrian paivystykseen seka psykiatrian poliklinikan akuuttitydryh-
maan. ltsemurhan tehneen laheisille tarjotaan aina mahdollisuus krii-
siapuun ja ohjataan heidat tarpeen mukaisiin palveluihin.

Terveysasemat ja terveys- ja hyvinvointikeskukset, paivystys, Auroran
sairaala ja psykiatrian poliklinikat tekevat tiivista yhteistyota, jotta itse-
murhaa yrittdneen hoitopolku on sujuva. Palveluja uudistettaessa kiin-
nitetaan erityisesti huomiota matalan kynnyksen palveluihin ja nopeaan
hoitoon paasyyn.

Palvelujen uudistaminen

Osana toimialan palvelujen uudistamista kehitetaan palvelujen yhteen
sovittamista ja monialaista yhteistyota. Terveys- ja hyvinvointikeskus -
toimintamallin monialaiseen yhteistydhon osallistuu psykiatria- ja paih-
depalvelujen asiantuntija ja asiakkaan palvelukokonaisuutta koordinoi-
vaksi yhteyshenkiloksi voidaan tarvittaessa nimeta psykiatrinen sai-
raanhoitaja. Riskiryhmien etsimisen ja tunnistamisen toimintamalleja
kehitetaan varhaisen tuen vahvistamiseksi ja oikean palvelun piiriin oh-
jaamiseksi. Lisaksi otetaan kayttdon uusia sahkdisia yhteydenottoka-
navia kuten chat-palveluja. Psykoterapian saatavuutta arvioidaan osa-
na palvelujen uudistamista.

Osana Nuorten syrjaytymisen ehkaisy ja alueiden valisen eriytymisen

torjuminen -hanketta on mallinnettu 16—29-vuotiaille nuorille suunnattua
likkuvaa mielenterveystyota. Kokeilussa moniammatillinen tiimi on teh-
nyt hoidon tarpeen arviointia ja tarjonnut lyhytinterventioita nuorille, joil-
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la ei ole olemassa olevaa psykiatrista hoitokontaktia. Tavoitteena on
jatkaa kokeilua vuoden 2019 loppuun. Vuoden 2018 lopulla jarjestettiin
my0s nuorille kohdennettu Mielen viikko. Tapahtumaviikon yhteydessa
jaettiin laajasti infograafia, johon on koottu yhteys- ja muut tiedot kes-
keisiin kaupungin ja jarjestojen tarjoamiin mielenterveytta tukeviin pal-
veluihin, myds puhelimitse ja verkossa toimiviin.

Nuorisoasematoimintaan on kohdennettu lisarahoitus, jolla saadaan
merkittava henkildstolisays nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelui-
hin. Samalla kehitetaan palvelun tavoitettavuutta ja erilaisia nuoren
kohtaamiseen soveltuvia menetelmia.

Psykiatria- ja paihdepalveluissa valmistellaan 2019 aikana uusi mata-
lan kynnyksen mielenterveys- ja paihdekontaktipiste, jonka kautta hel-
sinkilaisille luodaan helppo fyysinen ja digitaalinen vayla tiedonsaantiin,
arviointiin ja edelleen sopiviin palveluihin ja vertaistoimintaan ohjaami-
seen. Valmistelua tehdaan yhteistydssa mielenterveys- ja paihdejarjes-
tdjen kanssa. Samassa yhteydessa tutkitaan mahdollisuuksia lieviin
mielenterveyshairidihin kohdistuvien lyhytpsykoterapioiden lisaamisek-
Si.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut on useamman vuoden ajan tehnyt tii-
vista yhteistydtda Suomen mielenterveysseuran ja Helsingin yliopiston
kanssa itsetuhoisten asiakkaiden hyvan hoidon edistamiseksi. Psykiat-
rian poliklinikoiden akuuttitydryhmat ovat tehneet tiivista yhteistyota
Suomen mielenterveysseuran kanssa, jossa on kaytdssa Linity-inter-
ventio itsemurhaa yrittaneille. Interventiolla pyritdan vahvistamaan it-
semurhaa yrittaneen selviytymiskeinoja itsetuhoisen kayttaytymisen ja
itsemurhayritysten ehkaisemiseksi. Lisaksi on kaynnissa tutkimushanke
yhteistydssa Helsingin yliopiston ja Suomen mielenterveysseuran
kanssa Linity-intervention vaikuttavuudesta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta tukee jarjestdavustuksilla useita matalan
kynnyksen mielenterveys- ja paihdetyota tuottavia jarjestoja. Jarjesto-
avustuksen jakamisperusteissa edellytetaan toiminnan kohdentamista
haavoittuvien vaestoryhmien, kuten mielenterveys- ja paihdepalveluja
tarvitsevien, auttamiseen. Jarjestojen palvelut suuntautuvat esimerkiksi
kriisiapuun ja vertaistukeen.

Sosiaali- ja terveystoimiala on syksylla 2018 osallistunut Suomen mie-
lenterveysseuran Mita kuuluu? -viestintdkampanjaan itsemurhien eh-
kaisemiseksi.

Henkiloston osaamisen kehittaminen

Koko psykiatrian henkilokunnalle on jarjestetty toistuvaa koulutusta it-
setuhoisuuden arvioinnista ja hoidosta, josta on olemassa my0s kirjalli-
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nen ohjeistus. Koulutukset perustuvat Kaypa hoito -suositusten mukai-
siin hoitosuosituksiin seka tuoreimpaan tutkimusnayttéén. Henkilokun-
nalle tarjotaan saanndllista taydennyskoulutusta itsemurhan riskiteki-
jOista ja tutkimusnayttdéon perustuvista hoitomuodoista.

Vuonna 2018 sosiaali- ja terveystoimessa jarjestettiin yhteistyossa
Suomen mielenterveysseuran kanssa kaikille palvelukokonaisuuksille
koulutusta itsemurhien ennaltaehkaisysta ja puheeksi ottamisesta.
Vuonna 2019 jarjestetaan koulutusta itsemurhan riskiryhmien tunnis-
tamisesta seka itsemurhien puheeksi ottamisesta ja ennaltaehkaisysta.
Koulutus on suunnattu kaikille asiakas- ja potilastyota tekeville. Lisaksi
vuonna 2019 oppilashuollon henkilostd on tarkoitus kouluttaa mielen-
terveytta tukevien lyhytinterventiomenetelmien kayttoon.

Sosiaali- ja terveysministeriossa valmisteilla olevan kansallisen mielen-
terveysstrategian yhteydessa laaditaan itsemurhien ehkaisyn strategi-
set linjaukset. Parhaillaan valmistellaan myods kansallista Kaypa hoito-
suositusta "ltsemurhien ehkaisy ja itsemurhaa yrittaneen henkilon hoi-
to”, joka on tarkoitus julkaista vuodenvaihteessa 2019-2020. Viestin-
nan tarve kaupunkilaisten tietoisuuden lisdamiseksi arvioidaan Kaypa
hoito -suosituksen julkaisun jalkeen.

Mielenterveysty6 osana kaupunkitasoista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista

Tarkeita tekijoita itsemurhien ja yleisemmin mielenterveyshairididen
ehkaisyssa ovat ennaltaehkaisy, varhainen puuttuminen ja vahva mo-
nialainen yhteisty6. Sosiaali- ja terveystoimiala tekee yhteisty6ta mui-
den toimialojen kanssa, erilaisissa hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen (HYTE) verkostoissa seka muiden viranomaisten ja jarjestojen
kanssa. Erityisesti lasten ja nuorten HYTE-verkostot, kuten oppilas-
huollon ohjausryhma seka yksi kaupunkistrategian tarkeimmista karki-
hankkeista Mukana-ohjelma edistavat osana toimintaansa mielenter-
veytta koko kaupungissa.

Osana kaupunkistrategian 2017-2021 HYTE-karkihanketta paranne-
taan kaupunkitasoista yhdessa tekemista hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa. HYTE-ohjausryhma toimeenpanee, seuraa ja arvioi
kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamista osana kaupungin toi-
minnan, henkildston ja talouden johtamista. Keskeiset hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tavoitteet, toimenpiteet ja niiden seuranta muo-
dostavat kaupungin hyvinvointisuunnitelman. Mielenterveyden ja paih-
teettdomyyden edistaminen on yksi hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen painopisteista.

Kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan on tarkeaa sisallyttaa yhtena ta-
voitteena itsemurhien vahentaminen ja tavoitetta tukevat toimenpiteet.
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Kaupunginhallitus ei katso tarpeelliseksi kaynnistaa erillista itsemurhien
ehkaisyohjelmaa koskevaa selvitysta.

Kaupunginhallitus edellyttaa, etta itsemurhan ehkaisemisen Kaypa hoi-
to -suositusten ja kansallisen mielenterveysstrategian valmistuttua ar-
vioidaan kaupungin oma toiminta naita suosituksia vasten seka suunni-
tellaan tarvittavat toimenpiteet valtakunnallisten linjausten ottamiseksi
huomioon.

Hallintosdannon 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittda kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

Esittelija
Kaupunginhallitus
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel. fi
Liitteet
1 Valtuutettu Anna Vuorjoen aloite
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Paatoshistoria
Kaupunginhallitus 13.05.2019 § 349
HEL 2018-010590 T 00 00 03
Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Anna Vuorjoen aloitteen lop-
puun kasitellyksi.
Kasittely
13.05.2019 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Vastaehdotus:
Anna Vuorjoki: Lisays perusteluosan toiseksi viimeisen kappaleen jal-
keen:
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Esittelija

Lisatiedot

"Kaupunginhallitus edellyttaa, etta itsemurhan ehkaisemisen Kaypa
hoito -suositusten ja kansallisen mielenterveysstrategian valmistuttua
arvioidaan kaupungin oma toiminta naita suosituksia vasten seka
suunnitellaan tarvittavat toimenpiteet valtakunnallisten linjausten otta-
miseksi huomioon."

Kannattaja: Suldaan Said Ahmed

Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti Anna Vuorjoen vastaehdo-
tuksen mukaisesti muutetun esityksen.

06.05.2019 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 05.03.2019 § 99

HEL 2018-010590 T 00 00 03

Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Valtuutettujen aloitteessa ehdotetaan selvitettavaksi mahdollisuutta
kaynnistaa itsemurhien ehkaisyohjelma Helsingissa kaupungin koordi-
noimana. Onnistuessaan ohjelma voisi toimia pilottina, jonka kokemuk-
sia olisi mahdollista hyddyntaa myds valtakunnallisessa itsemurhien
ehkaisytyossa.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta pitaa erittain tarkeana panostamista it-
semurhien ehkaisytyohon. Erillisen itsemurhien ehkaisyohjelman sijas-
ta ohjelma kannattaisi kuitenkin kytkea osaksi Helsingin hyvinvointi-
suunnitelmassa olevaa mielenterveysty6ta. Suunnitelmassa on jo las-
ten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn liittyen painopisteena mielen-
terveystyon palvelujen ja toimintamallien kehittaminen seka riskiryh-
massa olevien nuorten kiinnittaminen hoitopolkuihin. Hyvinvointisuunni-
telmaa toteutetaan yhdessa muiden toimialojen kanssa. Olennaista on
toimialojen ja hoitokontaktien valinen hyva yhteistyo, jotta esim. ma-
sennuksesta karsivat saavuttavat nopeasti avun. Kytkemalla itsemur-
hien ehkaisytyo laajempaan kokonaisuuteen, kuten syrjaytymisen eh-
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kaisyyn otetaan paremmin huomioon esimerkiksi koulukiusaamisen ja
yksinaisyyden teemat.

Vuonna 1986 aloitetun itsemurhien ehkaisyprojektin onnistumisen eli it-
semurhien maaran voimakkaan laskun on katsottu mita ilmeisimmin
johtuneen masennuksen hoidon kehittymisesta (Kansanterveyslaitok-
sen tutkimukset). Projektissa havaittiin, etta depressio kytkeytyi riskite-
kijana useimpiin itsemurhiin. Depressio oli useimmiten seka alidiagno-
soitu etta alihoidettu terveydenhuollossa. Naista syista itsemurhien eh-
kaisyn toimissa kannattaa edelleen panostaa hyvaan masennuksen
hoitoon, ongelmien varhaiseen havaitsemiseen ja ennaltaehkaiseviin
toimiin.

Itsemurhiin kuolleiden maara on viimeisen kahden vuoden aikana kas-
vanut. Itsemurhakuolleisuus on kuitenkin kymmenessa vuodessa pie-
nentynyt yli 20 prosenttia, miehilla 22 prosenttia ja naisilla 16 prosent-
tia. Alle 25-vuotiaiden kohdalla laskua ei ole kuitenkaan juurikaan ole
tapahtunut.

Kaikenikaisten helsinkilaisten mielen hyvinvoinnin parantaminen on
tarkea tavoite. Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla on tarkea merki-
tys nuorten mielen hyvinvoinnin edistajana. Itsemurhien ehkaisy on hy-
va kytkea yleiseen mielenterveyden palvelujen parantamiseen seka
mielen hyvinvoinnin lisdamiseen koulu- ja oppilaitostasolla seka kaikis-
sa muissakin kaupungin palveluissa. Aloitteessa esitetyt toimenpiteet
ovat kannatettavia ja ne kuuluvat nykyisiinkin toimintatapoihin. Niiden
edelleen kehittdminen on kuitenkin tarpeen. Kehitystyo sopii hyvin yh-
teen mielen hyvinvoinnin parantamiseen liittyviin tavoitteisiin, joita kas-
vatuksen ja koulutuksen toimialalla jo on. ltsemurhien ehkaisyn nako-
kulma mielenterveystyota suunniteltaessa on tarkea, silla siten saa-
daan kartoitettua paremmin ennaltaehkaisevia toimia. Mielenhyvinvoin-
nin lisdaminen yhteisotasolla ja esimerkiksi mielenterveyden ensiapu —
taitojen levittdminen opettajille ovat vaikuttavia ennaltaehkaisevia toi-
mia.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla on menossa erityinen panostus
mielenterveyteen liittyviin asioihin. Helsingin kaupungin lasten ja nuor-
ten syrjaytymisen ehkaisya vahvistava Mukana-ohjelma sisaltaa lukui-
sia toimia lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Ohjelma kat-
taa kaikki toimialat ja vetovastuu on kasvatuksen ja koulutuksen toimia-
lalla. Opiskeluhuollossa on koulutettu psykologeja ja kuraattoreja pe-
rusmielenterveystyohon, ja myods koulu- ja opiskeluterveydenhoitajilla
on samanlainen tavoite. Lisaksi seka suomen- etta ruotsinkielisella
puolella panostetaan jo esikoulun oppilashuollon palveluihin. Nain edis-
tetdan varhaista puuttumista. Opiskeluhuollossa kehitetdan uusia toi-
mintatapoja yhdessa muiden toimialojen, erikoissairaanhoidon ja kol-

Postiosoite

PL 1

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro

http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki Poytakirja 10/2019 10 (21)
Kaupunginvaltuusto
Asia/37

22.05.2019

mannen sektorin toimijoiden kanssa. Lapsi- ja perhepalvelujen muuto-
sohjelmassa eli Lape-hankkeessa kehitettiin sivistystoimen ja sosiaali-
ja terveysalan toimijoiden yhteistyohon uusia toimintamalleja, jotka vie-
daan tana vuonna kaytantédn. Tarkoituksena on oireiden tunnistami-
sen lisaksi varmistaa rikkoutumaton hoitopolku. Toimivia ratkaisuja levi-
tetdan kaikkiin Helsingin kaupungin oppilaitoksiin seka yksityisten kou-
lutuksenjarjestajien oppilaitoksiin. Esimerkiksi kiusaamiseen ja yksinai-
syyteen puuttumiseksi on yksityisten koulutuksenjarjestajien kanssa yh-
teisia toimintamalleja.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta katsoo, etta itsemurhien ehkaisya
kannattaa lahestya hyvan masennuksen hoidon lisaksi ennaltaehkaise-
vasti ja varhaisen tuen nakokulmasta, jolloin kouluissa ja oppilaitoksis-
sa korostuvat yleinen hyvinvointi, elamanhallinnan taidot ja empatiatai-
dot. MielenterveystyOhon kannattaa panostaa ja se edellyttaa toimialo-
jen valista yhteistyota, minka vuoksi se tulee olla osana Helsingin hy-
vinvointisuunnitelmaa.

Sosiaali- ja terveysministerio valmistelee parhaillaan kansallista mielen-
terveysstrategiaa, joka sisaltaa itsemurhien ehkaisyn strategiset lin-
jaukset. Kasvatus- ja koulutuslautakunta pitaa tarkeana, etta
mielenterveysstrategian valmistuttua tarkastellaan kaupungin toimintaa
naita linjauksia vasten seka suunnitellaan tarvittavat toimenpiteet
valtakunnallisten linjausten ottamiseksi huomioon.

Kasittely
05.03.2019 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan
Esittelija muutti ehdotustaan, siten etta lausuntoon lisatdan seuraava
kappale: Sosiaali- ja terveysministerié valmistelee parhaillaan kansallis-
ta mielenterveysstrategiaa, joka sisaltaa itsemurhien ehkaisyn strategi-
set linjaukset. Kasvatus- ja koulutuslautakunta pitaa tarkeana, etta mie-
lenterveysstrategian valmistuttua tarkastellaan kaupungin toimintaa
naita linjauksia vasten seka suunnitellaan tarvittavat toimenpiteet
valtakunnallisten linjausten ottamiseksi huomioon.
12.02.2019 Poydalle
Esittelija
kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Liisa Pohjolainen
Lisatiedot
Crister Nyberg, opiskelijahuollon paallikkd, puhelin: 310 86659
crister.nyberg(a)hel.fi
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Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi seuraavan lausunnon valtuutettu
Anna Vuorjoen ym. valtuustoaloitteeseen koskien itsemurhien ehkaisy-
ohjelman kaynnistamisen mahdollisuuksien selvittamista:

"Terveydenhuoltolain ja sosiaalihuoltolain mukaisella mielenterveystyol-
|a tavoitellaan yksilon ja yhteison mielenterveytta suojaavien tekijoiden
vahvistamista seka mielenterveytta vaarantavien tekijoiden vahenta-
mista ja poistamista. Naiden lisaksi mielenterveyslaissa on tarkemmin
saadetty muun muassa mielenterveystyosta ja palvelujen jarjestami-
sesta.

Helsingin kaupunkistrategiassa todetaan, etta kaupunki edistaa asuk-
kaidensa mielenterveyttd, toimijuutta ja paihteettomyytta. Sosiaali- ja
terveystoimialan kayttosuunnitelma vuodelle 2019 sisaltaa useita toi-
menpiteitd paihde- ja mielenterveystydn kehittdmiseksi. Yhdessa kas-
vatuksen ja koulutuksen toimialan kanssa tullaan vuonna 2019 sopi-
maan yhteisesta palveluketjusta lapsen varhaisen tuen tarpeen seka
nuorten mielenterveysongelmien havainnointiin ja hoitoon. Osana nuor-
ten syrjaytymisen ehkaisya tullaan kehittamaan yli 12-vuotiaiden nuor-
ten paihde- ja mielenterveystyon palveluja ja toimintamalleja seka vah-
vistamaan kynnyksettomia sosiaali- ja terveyspalveluja, kuten liikkuvaa
mielenterveystyota.

Mielenterveyden edistaminen ja hoito on keskeinen osa sosiaali- ja ter-
veydenhuollon tehtavia ja sisaltyy sosiaali- terveysalan henkildston
ammatilliseen peruskoulutukseen. Henkiloston valmiuksia tunnistaa it-
semurhariskeja ja edistaa niiden ennaltaehkaisya tuetaan liséksi tay-
dennyskoulutuksen avulla.

Itsemurhat ovat hyvin sukupuolittunut ilmi6. ltsemurhista noin 3/4 on
miehien tekemia. Olisi kehitettava valtakunnallisesti ja paikallisesti mie-
serityisia kohtaamisia, palveluita ja hoitoja itsemurhien ehkaisemiseksi.

Tilasto- ja tutkimustietoa itsemurhien taustatekijoista

Itsemurha-ajatukset ja -yritys ovat usein mielialahairioon liittyva oire.
Mielialahairion vuoksi oli hoidossa oli noin 16 600 helsinkilaista potilas-
ta sosiaali- ja terveystoimen ja HUSIn palveluissa vuonna 2018. Itse-
murhayritysten maarasta ei ole saatavilla kattavaa tilastotietoa. Myos-
kaan kansallisesti itsemurhayritysten tarkkaa maaraa on vaikea arvioi-
da, silla kaikkia yrityksia ei ilmoiteta terveydenhuoltoon tai muille viran-

omaisille.
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Sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadanto ei mahdollista terveyden-
huollon asiakkaiden diagnoositiedon ja sosiaalihuollon jarjestelmiin kir-
jattavien sosioekonomista tilannetta kuvaavien tietojen yhdistamista.
Nama tiedot kertyvat eri rekistereihin ja ovat eri lainsaadannon alla, ja
taman vuoksi niita ei ole mahdollista yhdistaa. Haasteena on myas tie-
don kattavuus ja laatu. Mikali tietoa itsemurhien taustatekijoista halu-
taan sosiaali- ja terveystoimesta, se edellyttaa erillista tutkimusta ja tut-
kimuslupaa. Myoskaan Apotti ei muuta tata tilannetta, vaan se edellyt-
taisi lainsaadannon muutoksia.

Itsemurha on monimutkainen ilmid, johon ei ole olemassa mitaan yksit-
taista syyta, vaan siihen liittyy monia toisiinsa yhteydessa olevia tekijoi-
ta. Itsemurha on lahes aina pitkan kehityksen lopputulos. Hoitojarjes-
telmassa olevan potilaan itsemurhariskia voidaan arvioida, mutta aina
ei voida ennustaa yksittaisen potilaan kayttaytymista.

Itsemurhien maara on pienentynyt Helsingissa pitkalla aikavalilla.
Vuonna 2017 itsemurhan teki 92 helsinkilaista, mika on hieman enem-
man kuin edellisena vuonna. ltsemurhakuolleisuus on miehilla naisia
yleisempaa.

Suomessa itsemurhan teki 787 henkil6a vuonna 2016. Viimeisen kym-
menen vuoden aikana itsemurhien maara on vahentynyt naisilla kol-
manneksella ja miehilla 1ahes neljanneksella. Nuorten itsemurhakuol-
leisuus on Suomessa kuitenkin edelleen korkealla tasolla verrattuna
muihin Euroopan maihin. Vuonna 2017 itsemurhan oli tehnyt 102
15—24-vuotiasta nuorta Suomessa.

Itsemurhia ja niiden taustoja on tutkittu. ltsemurhakuolleisuus ei jakau-
du tasaisesti vaestoryhmien valille, vaan sosioekonominen asema ja
paaasiallinen toiminta maarittavat sita edelleen voimakkaasti: suurin it-
semurhan riski on vahan koulutetuilla, tydntekijaasemassa olevilla, pie-
nituloisilla seka tyottomilla.

Itsemurhat liittyvat vahvasti mielenterveyshairioihin. Valtaosalla itse-
murhan tehneista ja itsemurhaa yrittaneista on psykiatrinen sairaus. It-
semurhan tehneistad 90 %:lla on psykiatrinen sairaus ja noin 60 %:lla
mielialahairid, kuten masennussairaus tai kaksisuuntainen mielialahai-
ri6. Myds itsemurhaa yrittaneista yli 90 %:lla on psykiatrinen sairaus.

Tutkimuksista tiedetaan, etta itsemurhayrityksen vuoksi sairaalahoi-
dossa olleiden itsemurhariski on suurentunut erityisesti ensimmaisen
vuonna itsemurhayrityksen jalkeen.

Alkoholiriippuvuuteen liittyva elamanaikainen itsemurhariski on 5—-10 %.
Arviolta 25-55 %:iin itsemurhista liittyy paihteiden kayttd. Aikaisempi it-
semurhayritys merkitsee liki 38-kertaistaa itsemurhariskia diagnoosista
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riippumatta. Lisaksi suvussa esiintyva itsetuhoinen kayttaytyminen on
itsemurhan riskitekija.

Psykososiaalisia itsemurhien riskitekijoita ovat muun muassa kielteiset
elamantapahtumat, kuten ero- ja menetyskokemukset, tydelaman on-

gelmat ja taloudelliset vaikeudet. Samoin sosiaalisen tuen puute altis-

taa itsetuhokayttaytymiselle.

Mielenterveytta tukevat sosiaali- ja terveyspalvelut

Sosiaali- ja terveystoimialan mielenterveytta edistavat palvelut sisalta-
vat ehkaisevia palveluja, kynnyksettomia ja matalan kynnyksen palve-
luja seka korjaavia ja kuntoutumista edistavia palveluja. Mielenterveys-
tyo on kiinteda osa muuta palvelua esimerkiksi neuvolassa, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa, terveysasemilla ja sosiaalitydssa. Neuvo-
lan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa kasitellaan lapsen,
vanhempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvointia, mukaan lukien
mielenterveys. Kaikille tarjottavien ennaltaehkaisevien palvelujen lisak-
si lapsiperheiden palvelut tukevat ja auttavat kuormittavissa elamanti-
lanteissa ja kriiseissa.

Nuorille on olemassa matalan kynnyksen mielenterveyspalveluja, joilla
helpotetaan nuorten hoitoon paasya ja ehkaistaan itsemurhia. Opiskeli-
joille tehtavien terveystarkastusten ja -kyselyjen yhteydessa voidaan
seuloa ja I6ytaa varhain ongelmia tai hairioita. Opiskeluterveydenhuol-
lossa tyGskentelee myds psykiatrisia sairaanhoitajia. Jatkohoito toteu-
tuu muissa sosiaali- ja terveyspalveluissa. Opiskelijan mielenterveyden
edistdminen toisella asteella on koko opiskeluyhteison asia, jossa mie-
lenterveyden edistamisesta vastaa myos muu opiskeluhuolto tervey-
denhuollon palvelujen lisaksi. Lisaksi nuorisoasema tarjoaa matalan
kynnyksen palveluja lievilla mielenterveyden hairidilla oireileville 13—23-
vuotiaille nuorille ja heidan omaisilleen.

Terveysasemilla hoidon tarpeen arvioinnissa pyritdan heti ensimmaisel-
la yhteydenottokerralla selvittamaan ja ratkaisemaan asiakkaan hoidon
tarve mahdollisimman pitkalle. Jokaisella terveysasemalla on mahdolli-
suus paasta helposti mielenterveys- ja paihdetyohon suuntautuneen
sairaanhoitajan vastaanotolle. Neuvonnan tukena toimii ymparivuoro-
kautinen terveyspalvelujen neuvontapuhelinpalvelu.

Asiakas, jolla on itsemurha-ajatuksia, voi arkisin hakeutua hoitoon suo-
raan terveysasemalle. Itsetuhoinen asiakas ohjataan HUSIn jarjesta-
maan paivystykseen Haartmanin tai Malmin sairaalaan, joissa on saa-
tavilla myds erikoissairaanhoitotasoista psykiatrista palvelua. Haartma-
nin ja Malmin paivystyksissa paasee tarvittaessa suoraan psykiatriselle
sairaanhoitajalle ja tarvittaessa edelleen psykiatrille. Alle 16-vuotiaat
lapset ohjataan uuteen lastensairaalaan. Terveysaseman ollessa kiinni
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asiakas voi itse hakeutua paivystykseen. Kaytettavissa on myos pai-
vystysapu-puhelinpalvelu ympari vuorokauden.

Kaupungissa toimii psykiatria- ja paihdekeskuksen nelja alueellista pal-
velupistetta. Psykiatrian poliklinikat ovat psykiatriseen tutkimukseen,
hoitoon ja kuntoutukseen erikoistuneita avohoitopaikkoja. Vakavissa
psykiatrisissa kriisitilanteissa asiakas voi ottaa yhteytta suoraan psy-
kiatrian poliklinikan akuuttitydoryhmaan. Paihdepoliklinikat ovat riippu-
vuusongelmiin erikoistuneita avohoitopaikkoja, joiden palvelut on tar-
koitettu seka paihteiden kayttajille etta heidan laheisilleen.

Sosiaali- ja kriisipaivystys antaa akuuttia kriisiapua ja ohjaa tarvittaessa
asiakkaita eteenpain muun muassa itsemurhien ehkaisykeskukseen,
psykiatrian paivystykseen seka psykiatrian poliklinikan akuuttityoryh-
maan. Itsemurhan tehneen laheisille tarjotaan aina mahdollisuus krii-
siapuun ja ohjataan heidat tarpeen mukaisiin palveluihin.

Terveysasemat ja terveys- ja hyvinvointikeskukset, paivystys, Auroran
sairaala ja psykiatrian poliklinikat tekevat tiivista yhteisty6ta, jotta itse-
murhaa yrittdneen hoitopolku on sujuva. Palveluja uudistettaessa kiin-
nitetdan erityisesti huomiota matalan kynnyksen palveluihin ja nopeaan
hoitoon paasyyn.

Palvelujen uudistaminen

Osana toimialan palvelujen uudistamista kehitetdan palvelujen yhteen
sovittamista ja monialaista yhteistyota. Terveys- ja hyvinvointikeskus -
toimintamallin monialaiseen yhteistyohon osallistuu psykiatria- ja paih-
depalvelujen asiantuntija, ja asiakkaan palvelukokonaisuutta koordinoi-
vaksi yhteyshenkiloksi voidaan tarvittaessa nimeta psykiatrinen sai-
raanhoitaja. Riskiryhmien etsimisen ja tunnistamisen toimintamalleja
kehitetdaan varhaisen tuen vahvistamiseksi ja oikean palvelun piiriin oh-
jaamiseksi. Lisaksi otetaan kayttoon uusia sahkoisia yhteydenottoka-
navia, kuten chat-palveluja. Psykoterapian saatavuutta arvioidaan osa-
na palvelujen uudistamista.

Osana Nuorten syrjaytymisen ehkaisy ja alueiden valisen eriytymisen
torjuminen -hanketta on mallinnettu 16—29-vuotiaille nuorille suunnattua
likkuvaa mielenterveystyota. Kokeilussa moniammatillinen tiimi on teh-
nyt hoidon tarpeen arviointia ja tarjonnut lyhytinterventioita nuorille, joil-
la ei ole olemassa olevaa psykiatrista hoitokontaktia. Tavoitteena on
jatkaa kokeilua vuoden 2019 loppuun. Vuoden 2018 lopussa jarjestet-
tiin myos nuorille kohdennettu Mielen viikko. Tapahtumaviikon yhtey-
dessa jaettiin laajasti infograafia, johon on koottu yhteys- ja muut tiedot
keskeisiin kaupungin ja jarjestojen tarjoamiin mielenterveytta tukeviin
palveluihin, myds puhelimitse ja verkossa toimiviin.
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Nuorisoasematoimintaan on kohdennettu lisarahoitus, jolla saadaan
merkittava henkildstolisays nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelui-
hin. Samalla kehitetaan palvelun tavoitettavuutta ja erilaisia nuoren
kohtaamiseen soveltuvia menetelmia.

Psykiatria- ja paihdepalveluissa valmistellaan 2019 aikana uusi mata-
lan kynnyksen mielenterveys- ja paihdekontaktipiste, jonka kautta hel-
sinkilaisille luodaan helppo fyysinen ja digitaalinen vayla tiedonsaantiin,
arviointiin ja edelleen sopiviin palveluihin ja vertaistoimintaan ohjaami-
seen. Valmistelua tehdaan yhteistyossa mielenterveys- ja paihdejarjes-
tdjen kanssa. Samassa yhteydessa tutkitaan mahdollisuuksia lieviin
mielenterveyshairidihin kohdistuvien lyhytpsykoterapioiden lisaamisek-
Si.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut on useamman vuoden ajan tehnyt tii-
vista yhteisty6ta myés Suomen mielenterveysseuran ja Helsingin ylio-
piston kanssa itsetuhoisten asiakkaiden hyvan hoidon edistamiseksi.
Psykiatrian poliklinikoiden akuuttitydoryhmat ovat tehneet tiivista yhteis-
tyotd Suomen mielenterveysseuran kanssa, jossa on kaytdssa Linity-
interventio itsemurhaa yrittaneille. Interventiolla pyritaan vahvistamaan
itsemurhaa yrittdneen selviytymiskeinoja itsetuhoisen kayttaytymisen ja
itsemurhayritysten ehkaisemiseksi. Lisaksi on kaynnissa tutkimushanke
yhteistydssa Helsingin kaupungin, Helsingin yliopiston ja Suomen mie-
lenterveysseuran kanssa Linity-intervention vaikuttavuudesta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta tukee jarjestoavustuksilla useita matalan
kynnyksen mielenterveys- ja paihdetyota tuottavia jarjestoja. Jarjesto-
avustuksen jakamisperusteissa edellytetaan toiminnan kohdentamista
haavoittuvien vaestoryhmien, kuten mielenterveys- ja paihdepalveluja
tarvitsevien, auttamiseen. Jarjestojen palvelut suuntautuvat esimerkiksi
kriisiapuun ja vertaistukeen.

Sosiaali- ja terveystoimiala on syksylla 2018 osallistunut kaupungin py-
sakoinninvalvonnan ja Suomen mielenterveysseuran yhteistyona toteu-
tettuun viestintakampanjaan itsemurhien ehkaisemiseksi.

Henkiloston osaamisen kehittaminen

Koko psykiatrian henkilokunnalle on jarjestetty toistuvaa koulutusta it-
setuhoisuuden arvioinnista ja hoidosta, josta on olemassa myos kirjalli-
nen ohjeistus. Koulutukset perustuvat Kaypa hoito -suositusten mukai-
siin hoitosuosituksiin seka tuoreimpaan tutkimusnayttoon. Henkilokun-
nalle tarjotaan saanndllista taydennyskoulutusta itsemurhan riskiteki-
jOista ja tutkimusnayttdon perustuvista hoitomuodoista.

Vuonna 2018 sosiaali- ja terveystoimessa jarjestettiin kaikille palvelu-
kokonaisuuksille koulutusta itsemurhien ennaltaehkaisysta ja puheek-
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siotosta yhteistydssa Suomen mielenterveysseuran kanssa. Myos
vuonna 2019 tullaan jarjestamaan koulutusta itsemurhan riskiryhmien
tunnistamisesta seka itsemurhien puheeksi otosta ja niiden ennaltaeh-
kaisysta. Koulutus on suunnattu kaikille asiakas- ja potilastyota tekevil-
le. Lisaksi vuonna 2019 oppilashuollon henkilosto on tarkoitus koulut-
taa mielenterveytta tukevien lyhytinterventiomenetelmien kayttoon.

Sosiaali- ja terveysministeridssa valmisteilla olevan kansallisen mielen-
terveysstrategian yhteydessa tullaan laatimaan itsemurhien ehkaisyn
strategiset linjaukset. Parhaillaan valmistellaan myos kansallista Kaypa
hoito- suositusta "ltsemurhien ehkaisy ja itsemurhaa yrittaneen henki-
I6n hoito”, joka on tarkoitus julkaista vuodenvaihteessa 2019-2020.
Viestinnan tarve kaupunkilaisten tietoisuuden lisaamiseksi arvioidaan
Kaypa hoito -suosituksen julkaisun jalkeen.

Mielenterveystyo osana kaupunkitasoista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista

Tarkeita tekijoita itsemurhien ja yleisemmin mielenterveyshairididen
ehkaisyssa ovat ennaltaehkaisy, varhainen puuttuminen ja vahva mo-
nialainen yhteistyo. Sosiaali- ja terveystoimiala tekee tata yhteistyota
muiden toimialojen kanssa, erilaisissa hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdmisen (HYTE) verkostoissa sekad muiden viranomaisten ja jarjestdjen
kanssa. Erityisesti lasten ja nuorten HYTE-verkostot, kuten oppilas-
huollon ohjausryhma seka yksi kaupunkistrategian tarkeimmista karki-
hankkeista, Mukana-ohjelma, edistavat osana toimintaansa mielenter-
veytta koko kaupungissa.

Osana kaupunkistrategian 2017-2021 HYTE-karkihanketta paranne-
taan kaupunkitasoista yhdessa tekemista hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa. HYTE-ohjausryhma toimeenpanee, seuraa ja arvioi
kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamista osana kaupungin toi-
minnan, henkiloston ja talouden johtamista. Keskeiset hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tavoitteet, toimenpiteet ja niiden seuranta muo-
dostavat kaupungin hyvinvointisuunnitelman. Mielenterveyden ja paih-
teettomyyden edistaminen on yksi hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen painopisteista.

Sosiaali- ja terveyslautakunta ei katso tarkoituksenmukaiseksi kaynnis-
taa erillista itsemurhien ehkaisyohjelmaa koskevaa selvitysta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kestava yhteiskunta rakentuu vaeston psyykkiselle hyvinvoinnille, jota
tuetaan kaikissa ymparistdissa ja kaikilla toimialoilla. Edistamalla vaes-
ton mielenterveytta ehkaistdan mielenterveyden hairididen kehittymista
ja itsemurhia.
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Itsemurhan taustalla on usein kyse kasautuvista, pitkaaikaisista elama-
nongelmista ja riskitekijoiden yhteisvaikutuksesta. Itsemurhien ennal-
taehkaisemiseksi on tarkeaa tukea vaeston mielenterveytta kaikissa
ikaryhmissa, tarjota apua ja tukea varhaisessa vaiheessa seka ehkais-
ta paihdeongelmia. Edelleen tarkeata on tunnistaa erityisessa itsemur-
havaarassa olevat ja ohjata heidat hoitoon. Tutkimuksen mukaan eri-
tyinen riski on itsemurhaa aiemmin jo yrittaneilla.

Itsemurhien ehkaisy on osa laajempaa hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamista, jota toteutetaan monitoimijaisena yhteistyona. ltsemurhien en-
naltaehkaisylla kavennetaan myos sukupuolten valisia hyvinvointi- ja
terveyseroja.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta kaupungin hyvinvoin-
tisuunnitelmaan sisaltyy yhtena tavoitteena itsemurhien vahentaminen
seka siihen tahtaavia toimenpiteita."

26.02.2019 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Asiassa tehtiin seuraavat vastaehdotukset:

Vastaehdotus 1:

Jasen Tapio Bergholm: Tehdaan lausunnon kolmannen kappaleen jal-
keen seuraava lisays: "ltsemurhat ovat hyvin sukupuolittunut ilmié. It-
semurhista noin 3/4 on miehien tekemia. Olisi kehitettava valtakunnalli-
sesti ja paikallisesti mieserityisia kohtaamisia, palveluita ja hoitoja itse-
murhien ehkaisemiseksi."

Kannattaja: puheenjohtaja Karita Toijonen

Vastaehdotus 2:

Jasen Antti Vainionpaa: Tehdaan seuraava lisdys lausunnon loppuun:
"Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, ettd kaupungin hyvin-
vointisuunnitelmaan sisaltyy yhtena tavoitteena itsemurhien
vahentaminen seka siihen tahtaavia toimenpiteita."

Kannattaja: jasen Heidi Ahola

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Antti Vainionpaan vas-
taehdotuksen yksimielisesti ilman aanestysta.

Vastaehdotus 3:

Jasen Antti Vainionpaa: Tehdaan seuraava lisays lausunnon loppuun:
"Lisaksi sosiaali- ja terveyslautakunta edellyttaa, etta itsemurhan eh-
kaisemisen Kaypa hoito -suositusten ja kansallisen
mielenterveysstrategian valmistuttua arvioidaan kaupungin oma toimin-
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ta naita suosituksia vasten seka suunnitellaan tarvittavat toimenpiteet
valtakunnallisten linjausten ottamiseksi huomioon. Arviosta ja
tarvittavista toimenpiteista esitetaan selvitys sosiaali- ja terveyslauta-
kunnalle."

Kannattaja: jasen Heidi Ahola

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto syntyi seuraavien aanestysten
pohjalta:

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 1 (jasen Tapio Bergholm)

Jaa-aanet: 0

Ei-danet: 13

Mukhtar Abib, Heidi Ahola, Tapio Bergholm, Leo Bergman, Cecilia
Ehrnrooth, Meri Kielo Tuulikki Haahtela, Sami Heistaro, Pia Hytdnen,
Kati Juva, Sakari Mannikko, Karita Toijonen, Tuomas Tuure, Antti Vai-
nionpaa

Tyhja: 0

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Tapio Bergholmin vas-
taehdotuksen aanin 13 - 0.

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 3 (jasen Antti Vainionpaa)

Jaa-aanet: 11

Mukhtar Abib, Tapio Bergholm, Leo Bergman, Cecilia Ehrnrooth, Meri
Kielo Tuulikki Haahtela, Sami Heistaro, Pia Hyténen, Kati Juva, Sakari
Mannikko, Karita Toijonen, Tuomas Tuure

Ei-aanet: 2
Heidi Ahola, Antti Vainionpaa

Tyhja: 0
Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen aanin 11
- 2.
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Esittelija

Lisatiedot

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta hyvaksyttyjen vastaehdo-
tusten osalta esittelijan ehdotuksesta poikkeavan lausunnon.

12.02.2019 Poydalle

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Henno Ligi, mielialahairidpalvelujen paallikkd, puhelin: 310 65040
henno.ligi(a)hel.fi

, Nuorten palvelujen osalta:

Anne Rdppanen, osastonhoitaja, puhelin: 310 69212
anne.roppanen(a)hel.fi

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta 12.02.2019 § 31
HEL 2018-010590 T 00 00 03

Lausunto

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta antoi asiasta seuraavan lausunnon:

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta toteaa, etta aloitteessa esitetty asia
on kannatettava. Kuten aloitteessa todetaan, Suomen itsemurhaluvut
ovat korkeat, eivatka nuorten ja sosioekonomisesti heikoimmassa
asemassa olevien ihmisten itsemurhat ole vahentyneet 2000-luvulla.

Aloitteessa esitetyt toimenpiteet ovat kannatettavia ja erityisesti nuorten
matalankynnyksen mielenterveyspalveluiden jarjestamiseksi ja niihin
paasyn helpottamiseksi toivotaan toimenpiteita ja resursointia. Kau-
pungin tyontekijoiden ja erityisesti nuorten parissa tydskentelevien val-
miuksiin tunnistaa itsemurhavaarassa olevat henkilot, tarvitaan myos
vahvistusta. ltsemurhien ehkaisy tulisi nahda kaikkien toimijoiden yhtei-
sena tehtavana, joka edellyttaa osaamista tunnistaa itsemurhavaaras-
sa olevia henkil6ita ja toimia itsemurhien ehkaisemiseksi.

Hyvinvointia tulisi voida tukea jo ennen vakavien ongelmien ilmaantu-
mista. Pahoinvoinnin taustalla oleviin syihin, kuten yksinaisyyteen, kiu-
saamiseen, paihteiden kayttoon tai yhteiskunnan syrjayttaviin meka-
nismeihin, tulisi vaikuttaa ja keskittya niissa tehokkaisiin kaytannon
toimenpiteisiin. Monitoimijaiset toimenpideohjelmat voivat osoittautua
melko raskaiksi hallinnollisiksi rakenteiksi, ja syyta olisikin pohtia voi-
daanko tehokkaita toimenpiteita edistaa kevyemmilla rakenteilla ja pa-
nostamalla konkreettisiin asiakkaita kohtaaviin toimenpiteisiin.

Liikkuminen ja liikunta merkitsevat monelle helsinkilaiselle ystavia, ka-
vereita ja sosiaalisia verkostoja. Liikkuminen mielekkdassa sosiaalises-
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sa ymparistossa vahentaa syrjaytymista ja yksinaisyytta. Liikkuminen
vaikuttaa positiivisesti mielialaan ja vahentaa masentuneisuutta ja ah-
distusta. Kohtalainen maara liikuntaa voi edistaa mielenterveytta ja va-
hentad masennustilan kehittymisen riskia. Vahan liikkuvat myods sai-
rastuvat useammin depressioon kuin paljon liikkuvat. Helsinkilaisista
aikuisista 29 prosentilla oli ollut masennusoireilua viimeisen vuoden ai-
kana.

Kulttuurin positiivisesta vaikutuksesta ihmisten mielenterveyteen ja sen
myota itsemurha-alttiuden vahenemiseen on tuoretta tutkimustietoa:
kulttuuri rakentaa, yllapitaa ja edistda mielen hyvinvointia. Avatessaan
omaa lahiymparistda laajempaa maailmaa monine vaihtoehtoineen ja
elamanmuotoineen kulttuuri antaa yksilolle esimerkkeja ja verrokkitari-
noita selviytymisesta vaikeistakin tilanteista. Siksi on erittain tarkeaa si-
sallyttaa itsemurhien ehkaisyohjelmaan koko kaupungin kattava helppo
paasy kulttuurin aarelle. Ohjelmassa tulee huomioida seka kaupungin
omien kulttuurilaitosten ja kirjastojen etta muiden toimijoiden tarjonta.
My6s monet mahdollisuudet tehda ja tuottaa kulttuuria itse tulee sisal-
lyttda ohjelmaan.

Helsingin palveluita on tavoitteena kehittaa niin, ettei kukaan paase tip-
pumaan ja tavoitella juurisyihin perustuvaa muutosta, jossa vaikutetaan
my0s rakenteisiin ja ajattelutapoihin.

Tiedotuskampanjoiden avulla voidaan lisata kaupunkilaisten tietoisuutta
itsemurhien ehkaisysta ja valmiuksia vaikeiden asioiden puheeksi ot-
tamiseen ja avun hakemiseen. Seka voidaan tuoda esille kulttuurin ja
vapaa-ajan palveluiden merkitysta kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Kansainvalisen tutkimuksen perusteella on nayttda taiteen ja taiteelli-
sen toiminnan merkityksesta fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisessa seka osana hoitoa ja paranemista.

Itsemurhien ehkaisyohjelman valmistelussa on tarkoitus kayttaa laajasti
seka kaupungin tyontekijoiden etta kaupungin ulkopuolisten asiantunti-
joiden ja jarjestojen osaamista toimenpidesuunnitelman laatimiseksi.
Interventiomallien kehittdmisessa voi huomioida kulttuurin, liikkumisen
ja liikunnan harrastamisella on positiivinen vaikutus kaiken ikaisten ih-
misten hyvinvointiin ja eriarvoisuuden tunteen vahenemiseen ja eriar-
voisuuden vahentaminen vahentaa itsemurhariskia.

12.02.2019 Ehdotuksen mukaan

Vastaehdotus:
Mika Ebeling: Ehdotan, etta kappaleesta (7) poistetaan sanat "juurisyi-
hin perustuvaa".
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Esittelija

Lisatiedot

Mika Ebelingin vastaehdotusta ei kannatettu, joten se raukesi.

Mika Ebeling jatti paatoksesta eriavan mielipiteen seuraavilla peruste-
luilla:

Olisin halunnut poistaa lausunnosta sanat “juurisyihin perustuvaa”,
koska siita voi jaada liian pinnallinen kuva juurisyista. Pidan selvana,
etta heikomman sosioekonomisen aseman henkinen painolasti koros-
tuu, jos ihmiselld on materialistinen maailmankatsomus, jolloin oma
heikompi sosioekonominen asema osoittaa perustuvanlaatuista epa-
onnistumista eldamassa. Samoin jos ihmiseltd puuttuu ymmarrys oman
onnen tavoittelua korkeammasta elaman tarkoituksesta, se korostaa
sosioekonomisen aseman epatyydyttavyyden merkitysta. Myos elaman
ja ihmissuhteiden hajanaisuus on omiaan heikentamaan ihmisen jak-
samista.

29.01.2019 Poydalle

kulttuurin ja vapaa-ajan toimialajohtaja
Tommi Laitio

Paivi Kuusela, kehittdmisasiantuntija, puhelin: 310 43963
paivi.kuusela(a)hel.fi
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