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§ 207

Uppfoljning av en plan baserad pa lagen om stédjande av den aldre
befolkningens funktionsformaga och om social- och hélsovards-
tjanster for aldre

HEL 2015-001023 T 06 01 02

Beslut

Stadsfullmaktige beslutade i enlighet med stadsstyrelsens férslag an-
teckna en utredning om uppfdljningen av en plan baserad pa 5 § i la-
gen om stédjande av den aldre befolkningens funktionsformaga och
om social- och halsovardstjanster for aldre (980/2012, aldreomsorgsla-

gen).
Behandling
Under diskussionen framstalldes tva forslag till hemstallningsklammar:

Ledamoten Sirpa Asko-Seljavaara understddd av ledamoten René
Hursti foreslog foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter efter att tagit del av uppfoljningen av
aldreomsorgslagen att hemvardarna far maojlighet att ordna tillfal-
le for hemmaboende aldre att anvanda dator sa att de kan félja
stadens webbsidor och sta i kontakt med sina anhoriga och var-
dare.

Ledamoten René Hursti understdédd av ledamoten Harri Lindell féreslog
foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av beslutsforslaget
att det utreds om det ar mgjligt att fortbilda anstallda inom
hemvarden sa att hemvardspersonalen kan identifiera och hjalpa
diabetiker med psykiska sjukdomar som problem.

Stadsfullmaktige godkande forst stadsstyrelsens forslag enhalligt.
Hemstallningsklammarna togs sarskilt upp till omrostning.
1 omrostningen

Ledamoten Sirpa Asko-Seljavaaras hemstallningsklam JA, motsatter
sig NEJ.
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JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter efter att tagit del av uppfoljning-
en av aldreomsorgslagen att hemvardarna far mojlighet att ordna tillfal-
le for hemmaboende aldre att anvanda dator sa att de kan folja stadens
webbsidor och sta i kontakt med sina anhdériga och vardare.
NEJ-forslag: Motsatter sig

Ja-roster: 34

Zahra Abdulla, Outi Alanko-Kahiluoto, Paavo Arhinmaki, Sirpa Asko-
Seljavaara, Gunvor Brettschneider, Mika Ebeling, Matti Enroth, Laura
Finne-Elonen, Yrjo Hakanen, Veronika Honkasalo, Rene Hursti, Maritta
Hyvarinen, Sirkku Ingervo, Helena Kantola, Dan Koivulaakso, Heimo
Laaksonen, Harri Lindell, Eija Loukoila, Hannele Luukkainen, Silvia Mo-
dig, Sami Muttilainen, Bjérn Mansson, Sari Makimattila, Jan D Oker-
Blom, Sara Paavolainen, Jaana Pelkonen, Sirpa Puhakka, Timo Raitti-
nen, Marcus Rantala, Pekka Saarnio, Ulla-Marja Urho, Tuomo Valokai-
nen, Pertti Villo, Anna Vuorjoki

Blanka: 47

Maija Anttila, Pentti Arajarvi, Harry Bogomoloff, Jussi Chydenius, Juha
Hakola, Jasmin Hamid, Eero Heinaluoma, Fatbardhe Hetemaj, Nina
Huru, Nuutti Hyttinen, Suzan lkavalko, Ville Jalovaara, Jukka Jarvinen,
Tarja Kantola, Arja Karhuvaara, Otso Kivekas, Laura Kolbe, Kauko Ko-
skinen, Terhi Koulumies, Tuuli Kousa, Minerva Krohn, Otto Lehtipuu,
Jape Lovén, Pekka Majuri, Elina Moisio, Seija Muurinen, Terhi Maki,
Lasse Mannistd, Hannu Oskala, Osku Pajamaki, Pia Pakarinen, Terhi
Peltokorpi, Erkki Perala, Mari Puoskari, Tuomas Rantanen, Tatu Rau-
hamaki, Risto Rautava, Laura Rissanen, Wille Rydman, Tomi Sevan-
der, Osmo Soininvaara, Leo Stranius, Kaarin Taipale, Pilvi Torsti, Tho-
mas Wallgren, Sanna Vesikansa, Markku Vuorinen

Franvarande: 4
Seppo Kanerva, Olli Sademies, Johanna Sydanmaa, Ville Ylikahri

Stadsfullmaktige godkande inte ledamoten Sirpa Asko-Seljavaaras for-
slag till hemstallningsklam.

2 omrostningen

Ledamoten René Hurstis hemstallningsklam JA, motsatter sig NEJ.

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av beslutsfor-
slaget att det utreds om det ar majligt att fortbilda anstallda inom hem-
varden sa att hemvardspersonalen kan identifiera och hjalpa diabetiker
med psykiska sjukdomar som problem.

NEJ-forslag: Motsatter sig
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Ja-roster: 14

Sirpa Asko-Seljavaara, Mika Ebeling, Yrjé6 Hakanen, Rene Hursti, Nina
Huru, Sirkku Ingervo, Helena Kantola, Dan Koivulaakso, Heimo Laak-
sonen, Harri Lindell, Sami Muttilainen, Sari Makimattila, Pekka Saarnio,
Tuomo Valokainen

Blanka: 67

Zahra Abdulla, Outi Alanko-Kahiluoto, Maija Anttila, Pentti Arajarvi,
Paavo Arhinmaki, Harry Bogomoloff, Gunvor Brettschneider, Jussi
Chydenius, Matti Enroth, Laura Finne-Elonen, Juha Hakola, Jasmin
Hamid, Eero Heinaluoma, Fatbardhe Hetemaj, Veronika Honkasalo,
Nuutti Hyttinen, Maritta Hyvarinen, Suzan lkavalko, Ville Jalovaara,
Jukka Jarvinen, Tarja Kantola, Arja Karhuvaara, Otso Kivekas, Laura
Kolbe, Kauko Koskinen, Terhi Koulumies, Tuuli Kousa, Minerva Krohn,
Otto Lehtipuu, Eija Loukoila, Jape Lovén, Hannele Luukkainen, Pekka
Majuri, Silvia Modig, Elina Moisio, Seija Muurinen, Bjérn Mansson, Ter-
hi Maki, Lasse Mannistd, Jan D Oker-Blom, Hannu Oskala, Sara Paa-
volainen, Osku Pajamaki, Pia Pakarinen, Jaana Pelkonen, Terhi Pelto-
korpi, Erkki Perala, Sirpa Puhakka, Mari Puoskari, Timo Raittinen, Mar-
cus Rantala, Tuomas Rantanen, Tatu Rauhamaki, Risto Rautava, Lau-
ra Rissanen, Wille Rydman, Tomi Sevander, Osmo Soininvaara, Leo
Stranius, Kaarin Taipale, Pilvi Torsti, Ulla-Marja Urho, Thomas Wall-
gren, Sanna Vesikansa, Pertti Villo, Markku Vuorinen, Anna Vuorjoki

Franvarande: 4
Seppo Kanerva, Olli Sademies, Johanna Sydanmaa, Ville Ylikahri

Stadsfullmaktige godkande inte ledamoten René Hurstis forslag till
hemstallningsklam.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

—_

Stadin ikaohjelma_Raportti_vanhusneuvostolle_2016
2 Vanhusneuvoston kannanotto 14.2.2017

Forbud mot sdkande av andring, beredning eller verkstallighet

Utdrag

Utdrag Bilagor till utdrag
Postadress BesoOksadress Telefon FO-nummer Kontonr
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Beslutsforslag

Vanhusneuvosto Forslagstext
Forbud mot s6kande av andring,
beredning eller verkstallighet

Beslutet stammer dverens med forslaget.

Foredragandens motiveringar

Stadsfullmaktige beslutade 9.9.2015 (205 §) godkanna en plan i enlig-
het med 5 § i lagen om stddjande av den aldre befolkningens funktions-
férmaga och om social- och halsovardstjanster for aldre (980/2012),
den s.k. aldreomsorgslagen, som en del av stadens strategiska plane-
ring for aren 2015-2016. Stadsfullmaktiges beslut ingar i beslutshistori-
en.

Stadsstyrelsen uppmanade 14.9.2015 (861 §) i samband med verkstal-
ligheten av stadsfullmaktiges beslut namnderna, direktionerna, férvalt-
ningarna och affarsverken att i beredningen beakta seniorprogrammet
som en del av stadens strategiska planering och att genomféra uppfolj-
ningen av atgarderna med beaktande av att resultaten skulle vara till-
gangliga varen 2017, da resultaten fran fullmaktigeperioden 2013-2016
och seniorprogrammet skulle bedomas.

Stadsstyrelsen forutsatte 31.8.2015 att stadsfullmaktige fére beredning-
en av nasta strategi skulle forelaggas en utredning om utfallet av seni-
orprogrammet och om de resurser som programmet kravde.

Social- och halsovardsnamnden behandlade uppféljningen av senior-
programmet 14.3.2017. Ett utldtande fran ndmnden ingar i beslutshisto-
rien.

Arendet ar berett i samarbete med stadskansliets ekonomi- och plane-
ringsavdelning.

Plan baserad pa aldreomsorgslagen

Aldreomsorgslagen tradde i kraft stegvis fr.o.m. 1.7.2013. Féljande in-
gari 1 §: "Syftet med denna lag ar att stoédja den aldre befolkningens
valbefinnande, halsa, funktionsférmaga och férmaga att klara sig pa
egen hand, forbattra den aldre befolkningens majligheter att i kommu-
nen delta i beredningen av beslut som paverkar denna befolknings lev-
nadsférhallanden och i utvecklandet av den service den behéver, for-
battra mojligheterna for en aldre person att fa hdgkvalitativa social- och
halsovardstjanster och handledning i anvandningen av andra till buds
staende tjanster i enlighet med det individuella behovet och i tillrackligt
god tid, nar personens nedsatta funktionsférmaga kraver det, och for-
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battra mdjligheterna for en aldre person att paverka innehallet i de soci-
al- och halsovardstjanster som ordnas for honom eller henne och det
satt de utférs pa samt besluta om val som galler dem."

Foljande ar angivet i 5 § i aldreomsorgslagen: "Varje kommun ska utar-
beta en plan dver sina atgarder for att stodja den aldre befolkningens
valbefinnande, halsa, funktionsférmaga och férmaga att klara sig pa
egen hand och for att ordna och utveckla den service och narstaende-
vard som aldre personer behover. Vid planeringen ska atgarder som
framjar boende i hemmet och rehabilitering prioriteras. Planen ska utar-
betas som ett led i kommunens strategiska planering. Planen ... ska
ses oOver varje fullmaktigeperiod."

Planen baserad pa aldreomsorgslagen genomférs i Helsingfors av flera
forvaltningar i samrad under samordning av social- och halsovardsver-
ket och som en del av stadens strategiprogram. Planen, kallad Stadens
seniorprogram, ar en verkstallighetsplan som hanfor sig till strategipro-
grammet. Aldreradet ar en central aktor i uppféljningen av seniorpro-
grammet. En detaljerad rapport lamnades till aldreradet aren 2015 och
2016. Rapporten fran ar 2016 utgor bilaga 1.

Stadens seniorprogram bereddes i samrad

Stadens seniorprogram bereddes i ett natverk pa bred basis med delta-
gare fran flera forvaltningar och affarsverk (Arbis, HRT, stadskansliet,
stadsplaneringskontoret, stadsbiblioteket, kulturcentralen, idrottsverket,
byggnadskontoret, social- och halsovardsverket, faktacentralen, finska
arbetarinstitutet), organisationer, aldreradet och servicecentralernas
klientrad. Temana for invanarmdétena i beredningsfasen gallde tryggan-
de av ett gott aldrande och kvalitetsrekommendationen for battre ser-
vice. Dessutom beaktades i beredningen temat om minskning av skill-
naderna i halsa och valbefinnande och stallningen hos de aldre som ar
mest utsatta.

Gemensamma mal och atgarder

Flera tydliga helheter identifierades i beredningsfasen. Genom att fokus
laggs pa dessa kan valbefinnandet och halsan hos aldre helsingforsare
Okas. Det ar i ett natverk pa bred basis mdjligt att férdjupa de deltagan-
de aktorernas forstaelse och tillsammans sdka nya satt att minska skill-
naderna i de aldres halsa och valbefinnande. Stadens seniorprogram
omfattar fem gemensamt dverenskomna atgardshelheter for aren
2015-2016, malen fér dessa, de ansvariga aktérerna och évriga delta-
gare. Atgarderna genomfordes med de tillgangliga resurserna i den
gallande ekonomiplanen och budgeten. Anstallda hos staden genom-
forde seniorprogrammet i form av eget arbete tillsammans med andra
aktorer. Extra personalresurser anvandes inte for programmet.
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De fem atgardshelheterna framskred

Natverket Information i anvandning och kraft att paverka satte sig in i
hur den digitala radgivningen kan utvecklas. Omfattande samarbete
bedrevs pa bibliotek, finska arbetarinstitutet och servicecentraler. Den
traditionella radgivningen gldmdes inte bort utan det skriftliga materialet
forbattrades. Broschyrerna om lokala tjanster for aldre kompletterades
med annat an social- och halsovardstjanster, t.ex. med motion och kul-
tur. Stadens seniorprogram fick en egen sida pa Helsingforskanalen,
och videoinspelningar fran evenemang lades ut dar. Stadens internetsi-
dor borjade omarbetas for att de aldre sjalva, deras anhdriga och de
anstallda battre ska hitta den mangsidiga verksamhet som erbjuds i
Helsingfors.

Natverket Aldersldst boende kartlade hur dldre i Helsingfors bor, be-
sokte olika hus med gemenskapsboende och informerade om olika bo-
endealternativ. Hosten 2015 arrangerades en serie minimassor med te-
mat "Att bo och leva i Helsingfors" pa servicecentraler. En av de fyra
massorna var delvis tvasprakig. Boendealternativen vacker intresse,
och en broschyr utarbetades darfor.

Natverket Ett minnesvanligt Helsingfors arrangerade en massa for
hjarnhalsa pa Kampens servicecentral bade ar 2015 och ar 2016. Var-
dera massan besoOktes av mer an 700 invanare och fick ett positivt mot-
tagande. En ny massa arrangeras i host, och dessutom bdrjade lokala
massor planeras. Invanarnas kdnnedom om hjarnhalsa och minnes-
stérningar och -sjukdomar 6kades genom att de skriftliga anvisningarna
forbattrades och de anstalldas kunnande starktes exempelvis vad rad-
givningstelefonen och arbetet pa servicecentralerna betraffar.

Natverket Gjorda for rorelse tog upp fragan om smidig kollektivtrafik
och ordnade vagledning. Natverket samarbetade med samkommunen
Helsingforsregionens trafik i fraga om att géra det lattare att anvanda
kollektiva fardmedel. Vidare producerade natverket evidensbaserat ma-
terial om hur en aktiv livsstil paverkar hjarnhalsan och rérelseférmagan
och utvecklade motionstjansterna i Helsingfors med fokus pa de aldre.
En broschyr och en presentationsvideo om stadens servicekarta hanfor
sig till arbetet med att eliminera hinder for aldre att vara aktiva. Samar-
betet med organisationsaktorer ar stabilt och utvecklas, och det ar inrik-
tat pa ett forsok med nya innovativa modeller for hur aldre ska ta sig
fram och pa battre maojligheter for dem att bli en del av en gemenskap.
Natverket anvander applikationen Nappi Naapuri, som var en av de
fem basta i en nordisk innovationstavling, for att hjalpa aldre och frivilli-
ga att motas t.ex. for att ta promenader. Dessutom betonar natverket
att specialgrupper, bl.a. personer med nedsatt sinnesférmaga, sprakli-
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ga och kulturella minoriteter och minnessjuka, ska ha verksamhetsmoj-
ligheter och tillgang till tjanster.

Natverket Anvandarvanliga tjanster utvecklade sina tjanster i samarbe-
te med klientraden och aldreradet och utifran kommentarer vid invanar-
moten. De tjanster som stdder boende i hemmet och de tjanster som
hanfor sig till minnessjukdomar byggdes sarskilt ut. Telefonradgivnings-
tjiansten Seniorinfo togs i bruk pa nytt ar 2016.

Alla natverk gick framat med sin verksamhet sasom planerat. Natver-
ken hade regelbundet gemensamma interaktiva moten. De behandlade
da aktuella angelagenheter som tagits upp vid invanarméten, nat-
verksmoten eller aldreradets moéten, bl.a. narstaendevarden, digitalise-
ringen och férnyelsen av tjanster. Tre natverksmaoten ordnades nar se-
niorprogrammet bereddes, och darefter ordnades tva moten per host
och var, alltsa sammanlagt elva méten.

Vaxelverkan med invanarna

Seniorprogrammet planerades och genomfordes tillsammans med ald-
re helsingforsare och deras anhdriga, och aldreradet foljde processen.
Teman som invanarna diskuterade var i centrum: tillgang till informa-
tion, boendet, minnet, motion och mobilitet och behovet av anvandar-
vanliga tjanster. Under strategiperioden ordnades sammanlagt 28 in-
vanarmdten, och invanarna fick da framféra sina asikter muntligt och
skriftligt. Det ordnades ocksa méten pa svenska. Information gavs pa
bade finska och svenska pa internet, Facebook och Twitter. Videor fran
evenemang lades ut pa Helsingforskanalen. Underarbetsgrupper for
seniorprogrammet arrangerade en serie minimassor dar invanarna fick
information om bl.a. boende, motionstjanster, tillgang till information
och paverkansmajligheter.

Beredning av en strategi

Social- och halsovardsnamnden foreslar i sitt utlatande att atgardshel-
heterna i seniorprogrammet och de uppnadda resultaten ska beaktas i
stadens strategiska planering. Namnden féreslar dessutom med tanke
pa den fortsatta planeringen att bostader ska reserveras for aldre nara
servicecentraler, att grupphem och seniorbostader ska byggas, att it
ska kunna anvandas och laras ut hemma hos aldre, att HRT ska upp-
ratta fler narbusslinjer, att Seniorinfo ska utvecklas och att tidsbokning-
en péa halsostationerna ska forbattras. Aldreradet kom med ett eget
stallningstagande (bilaga 2) och delar enligt det namndens asikter.

Om stadsfullmaktige godkanner beslutsforslaget kommer stadsstyrel-
sen vid verkstalligheten av fullmaktiges beslut att uppmana stadskansli-
et och sektorerna att i beredningen beakta atgardshelheterna i senior-
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Utdrag

For kannedom

Beslutshistoria

programmet och de uppnadda resultaten och att beakta dessa som en
del av den fortsatta planeringen nar stadens strategi for fullmaktigeperi-
oden 2017-2021 planeras.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

—_

Stadin ikaohjelma_Raportti_vanhusneuvostolle 2016
2 Vanhusneuvoston kannanotto 14.2.2017

Forbud mot sokande av andring, beredning eller verkstallighet

Utdrag Bilagor till utdrag
Vanhusneuvosto Forslagstext
Forbud mot sékande av andring,
beredning eller verkstallighet

Sosiaali- ja terveyslautakunta
Kaupunginkanslia
Toimialajohtajat

Kaupunginhallitus 18.04.2017 § 407
HEL 2015-001023 T 06 01 02

Paatos

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto paattaa merkita tiedoksi selvityksen ikdantyneen
vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista annetun ns. vanhuspalvelulain (980/2012) 5 §:n mukai-
sen suunnitelman seurannasta.

31.08.2015 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
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Esittelija

Lisatiedot

24.08.2015 Poydalle

kaupunginjohtaja
Jussi Pajunen

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 14.03.2017 § 87
HEL 2015-001023 T 06 01 02

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle ikdohjelman
toteutumisesta ja ohjelman vaatimista resursseista seuraavan esitte-
lijan ehdotuksesta poikkeavan lausunnon:

"Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi ikdantyneen vaeston toimin-
takyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista saa-
detyn lain 980/2012, niin sanotun vanhuspalvelulain, 5 §:n mukaisen
suunnitelman 24.2.2015. Suunnitelma vuosille 2015-2016 koostui kau-
pungin strategiaohjelmasta 2013-2016, Stadin ikdohjelma -nimisesta
toimeenpanosuunnitelmasta, ikdantyneille tarkoitettujen Helsingin sosi-
aali- ja terveyspalvelujen kuvauksesta seka Helsingin tietokeskuksen
tuottamista ikaantynytta vaestda koskevista tilastotiedoista. Sosiaali- ja
terveyslautakunta esitti kaupunginhallitukselle, ettd suunnitelma vi-
edaan vanhuspalvelulain 5 §:n mukaisesti kaupunginvaltuustolle hy-
vaksyttavaksi osana kaupungin strategista suunnittelua. Kaupungin-
valtuuston 9.9.2015 tekeman paatoksen mukaisesti kaupunginhallitus
kehotti lauta- ja johtokuntia seka virastoja ja liikelaitoksia ottamaan val-
mistelussa huomioon ikdohjelman osana kaupungin strategista suunnit-
telua seka toteuttamaan toimenpiteiden seurannan niin, etta tulokset
ovat hyddynnettavissa kevaalla 2017 arvioitaessa valtuustokauden
2013-2016 ja ikdohjelman tuloksia.

Stadin ikdohjelma valmisteltiin yhdessa

Stadin ikdohjelmaa valmisteltiin laajapohjaisessa verkostossa, jossa oli
kattavasti osallistujia eri virastoista ja liikelaitoksista (Arbis, HSL, kau-
punginkanslia, kaupunkisuunnitteluvirasto, kaupunginkirjasto, kulttuuri-
keskus, liikkuntavirasto, rakennusvirasto, sosiaali- ja terveysvirasto, tie-
tokeskus, tydvaenopisto) seka jarjestoista, vanhusneuvostosta ja pal-
velukeskusten asiakasneuvostoista. Asukastilaisuuksissa koottiin mieli-
piteita siitd, mika Stadin ikdohjelmassa on ikadantyneille tarkeinta. Asu-
kastilaisuuksien teemat noudattivat hyvan ikaantymisen turvaamista ja
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palvelujen parantamista koskevan laatusuosituksen teemoja. Lisaksi
terveys- ja hyvinvointierojen kaventamisen teema kulki mukana ohjel-
man valmistelussa. Myos heikoimmassa asemassa olevat ikaantyneet
otettiin huomioon.

Yhteiset tavoitteet ja toimenpiteet

Verkoston tapaamisissa ja asukastilaisuuksissa tunnistettiin selkeita
kokonaisuuksia, joihin keskittymalla voitaisiin lisata helsinkilaisten
ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta. Laaja-alaisen yhteistyon avulla
oli mahdollista edelleen syventdad mukana olevien toimijoiden ymmarry-
sta ja etsia yhdessa uudenlaisia keinoja ikaantyneiden terveys- ja hy-
vinvointierojen kaventamiseksi. Stadin ikaohjelmassa kuvattiin viisi yh-
teisesti sovittua toimenpidekokonaisuutta vuosille 2015-2016, niiden
tavoitteet, vastuutahot ja muut osallistujat. Toimenpiteet toteutettiin voi-
massa olevan taloussuunnitelman ja talousarvion mukaisin kaytettavis-
sa olevin voimavaroin. Stadin ikdohjelmaa ovat toteuttaneet kaupungin
tyontekijat omana tyonaan yhdessa muiden toimijoiden kanssa. Yli-
maaraisia henkildresursseja ohjelmaa varten ei ole kaytetty.

Viisi toimenpidekokonaisuutta etenivat

Tieto kayttdoon ja voimaa vaikuttamiseen -verkosto on paneutunut digi-
neuvonnan kehittamiseen. Yhteistyota on tehty laajasti kirjastoissa, tyo-
vaenopistossa ja palvelukeskuksissa. Perinteista neuvontaa ei ole
unohdettu, vaan kirjallista materiaalia on parannettu. Ikaihmisten alue-
ellisia palveluoppaita laajennettiin kattamaan myos muita kuin sosiaali-
ja terveyspalveluita, kuten liikunta ja kulttuuri. Stadin ikdohjelmalle pe-
rustettiin oma sivu Helsinki-kanavalle ja tilaisuuksien videoinnit tallen-
nettiin sinne. Kaupungin internetsivujen uudistaminen on aloitettu, jotta
seka iakkaat itse, heidan laheisensa ja tyontekijat I0ytaisivat entista pa-
remmin Helsingin tarjoamaa monipuolista toimintaa.

|atonta asumista -verkostossa on kartoitettu, miten ikdihmiset Helsing-
issa asuvat, tutustuttu erilaisiin yhteisollisiin asumiskohteisiin seka jaet-
tu tietoa erilaisista asumisvaihtoehdoista. Syksylla 2015 jarjestettiin
"Asumista ja elamaa Helsingissa” minimessujen sarja palvelu-
keskuksissa. Tilaisuuksia oli 4, joista yksi oli osittain kaksikielinen. Asu-
misen vaihtoehdot kiinnostavat ja aiheesta on tehty esite.

Muistiystavallinen Helsinki -verkosto jarjesti Aivoterveysmessut marras-
kuussa 2015 seka 2016 Kampin palvelukeskuksessa. Molemmissa ti-
laisuuksissa kavi yli 700 asukasta ja palaute oli kiittavaa. Seuraavat
messut jarjestetdan ensi syksyna ja alueellisia messuja on alettu myos
suunnitella. Kaupunkilaisten tietoutta aivoterveydesta ja muistihairioi-
sta/-sairauksista on lisatty parantaen kirjallista ohjeistusta ja vahvistaen
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ammattilaisten osaamista esim. neuvontapuhelimessa ja palvelu-
keskuksissa.

Luotuja liikkumaan -verkostossa julkisen liikenteen sujuvaan kayttoon
on kiinnitetty huomiota ja jarjestetty opastusta. Helsingin seudun liiken-
nelaitoksen kanssa on tehty yhteistyota helpottamaan julkisten liikenne-
valineiden kayttdoa. Verkosto on tuottanut nayttdon perustuvaa materi-
aalia aktiivisen elamantavan vaikutuksesta aivoterveyteen ja lilkun-
takykyyn ja kehittanyt Helsingissa tarjolla olevia liikuntapalveluja ikdan-
tyneiden nakokulmasta. Kaupungin palvelukartasta tehty esite ja esit-
telyvideo ovat osa ikaantyneiden toiminnan esteiden poistamista. Kiin-
tea ja kehittyva yhteisty0 jarjestotoimijoiden kanssa tahtaa edelleen uu-
sien innovatiivisten kulkemismallien kokeiluun ja ikaihmisten yhteisolli-
syyden lisaamiseen. Pohjoismaisen innovaatiokilpailun loppuviisikossa
palkitun Nappi Naapuri -sovelluksen kanssa on yhteistydssa lahdetty
tukemaan iakkaiden ja vapaaehtoisten kohtaamista esimerkiksi kavely-
seuran hankkimiseksi. Lisaksi on kiinnitetty huomiota erityisryhmiin
mm. aistiesteellisten, kulttuuri- ja kielivahemmistojen seka muistisairai-
den toimintamahdollisuuksiin ja palveluiden saavutettavuuteen.

Kayttajalahtoiset palvelut -verkosto on sosiaali- ja terveysviraston sai-
raala-, kuntoutus- ja hoivaosaston vastuulla. Palveluja on kehitetty yh-
teistydssa asiakasneuvostojen, vanhusneuvoston ja asukastilaisu-
uksista saadun palautteen avulla. Erityisesti on lisatty kotona asumista
tukevia palveluja ja muistisairauksiin liittyvia palveluja. Seniori-info eli
puhelinneuvontapalvelu aloitti uudelleen toimintansa helmikuussa
2016.

Kaikkien verkostojen toiminta on edennyt suunnitellusti. Verkostoille on
jarjestetty saanndllisesti yhteisia tapaamisia, jolloin ne voivat kayttaa
toistensa osaamista hyodyksi. Tapaamisissa on kasitelty ajankohtaisia
asioita, joita on otettu esiin asukastapaamisissa, verkostojen tapaami-
sissa tai vanhusneuvostossa. Aiheina ovat olleet mm. omaishoito, digi-
talisaatio, palvelujen uudistaminen. Verkostotapaamisia jarjestettiin kol-
me ohjelman valmistelussa ja sen jalkeen kaksi syksyisin ja kevaisin,
yhteensa yksitoista tilaisuutta.

Ohjelman seurannassa vanhusneuvostolla on keskeinen rooli. Ty0s-
kentelysta on raportoitu yksityiskohtaisesti vanhusneuvostolle vuosien
2015 ja 2016 lopussa.

Ohjelmaa toteutetaan vuorovaikutuksessa asukkaiden kanssa

Stadin ikdohjelma on suunniteltu ja toteutettu yhdessa helsinkilaisten

ikaihmisten ja heidan omaistensa kanssa. Keskiossa ovat kuntalaiskes-
kustelun teemat: tiedon saanti, asuminen, muisti, liikunta ja liikkuminen
ja palvelujen kayttajalahtoisyys. Strategiakauden aikana jarjestettiin yh-
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teensa 28 asukastilaisuutta, joissa seka kuultiin asukkaita etta koottiin
kirjallista palautetta. Tilaisuuksia jarjestettiin myos ruotsiksi. Tiedotta-
mista on tehty suomeksi ja ruotsiksi Internetissa, Facebookissa ja Twit-
terissa. Helsinki-kanavalle on tallennettu tilaisuuksista videoita. Stadin
ikdohjelman alatyoryhmat ovat jarjestaneet minimessujen sarjan, jossa
kuntalaisille tuotiin tietoa mm. asumisesta, liikuntapalveluista, tiedon
saannista ja vaikuttamisesta. Aivoterveysmessut jarjestettiin kaksi ker-
taa.

Terveytta ja hyvinvointia kaikille iakkaille

Stadin ikdohjelmassa nakdkulmana on koko idkas vaestd. Lisaksi kiin-
nitetdan huomiota erityisesti heikoimmassa asemassa oleviin iakkaisiin
henkildihin. |akas vaestd kokonaisuudessaan on erityisryhma, vaikka
iakkaat yksildina ovat hyvin moninainen joukko. lkdantyneet ovat osal-
listuneet ohjelman valmisteluun ja osallisuus nakyy myos ohjelman to-
teuttamisessa ja arvioinnissa.

Ikdohjelma on koonnut Helsingin kaupungin hallintokunnat ja muut toi-
mijat yhteen sovituissa toimenpidekokonaisuuksissa, jolloin niiden edi-
staminen on ollut aiempaa koordinoidumpaa, tehokkaampaa ja asia-
kaslahtoisempaa. Eri toimijat ovat tuoneet asiantuntemuksensa yhteis-
ten teemojen kehittamiseen, ja monipuoliset palvelumahdollisuudet on
saatu hyodynnettya laajasti ja monipuolisesti terveys- ja hyvinvointiero-
jen kaventamiseksi seka tasa-arvon edistamiseksi. Seka asukkaat etta
asiantuntijat ovat tunnistaneet samoja kehittamistarpeita ohjelman toi-
menpidekokonaisuuksissa ja niita on viety eteenpain yhdessa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta esittaa, ettd kaupungin strategisessa su-
unnittelussa otetaan huomioon Stadin ikaohjelman toimenpidekokonai-
suudet ja saavutetut tulokset. Lisaksi sosiaali- ja terveyslautakunta esit-
taa, etta Stadin ikaohjelman jatkosuunnittelu kaynnistetaan kaupungin
eri toimialojen ja muiden toimijoiden yhteistyona.

Samalla lautakunta esittaa jatkosuunnittelua varten, etta asuntoja vara-
taan vanhuksille palvelukeskusten laheisyydessa, rakennetaan
ryhmakoteja ja senioriasuntoja, mahdollistetaan tietotekniikan kaytto ja
opetus asiakkaiden kotona, lisdtaan HSL:n lahibussilinjoja, kehitetaan
Seniori-infoa ja parannetaan terveysasemien ajanvarausta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Ikaihmisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta on tarkeaa, etta he
saavat asianmukaista neuvontaa, palvelua ja hoitoa seka tukea arjessa
selviytymiseen. Kunta voi tukea ikaihmisia tarjoten riittavat ja oikea-ai-
kaiset palvelut yhteistydssa eri tahojen kanssa. Palvelujen riittavyyden
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Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

ja laadun arvioinnissa ja palvelujen suunnittelussa on tarkeaa kuulla eri
tahoja, erityisesti ikdantyneita itseaan.

14.03.2017 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Asiassa tehtiin seuraava vastaehdotus:

Vastaehdotus 1:

Jasen Sirpa Asko-Seljavaara: "Samalla lautakunta esittaa jatkosuunnit-
telua varten, etta asuntoja varataan vanhuksille palvelukeskusten lahei-
syydessa, rakennetaan ryhmakoteja ja senioriasuntoja, mahdollistetaan
tietotekniikan kaytto ja opetus asiakkaiden kotona, lisatdan HSL:n Iahi-
bussilinjoja, kehitetdan Seniori-infoa ja parannetaan terveysasemien
ajanvarausta."

Kannattaja: Puheenjohtaja Maija Anttila

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Sirpa Asko-Seljavaaran
vastaehdotuksen yksimielisesti ilman aanestysta.

10.03.2015 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
24.02.2015 Poydalle

va. virastopaallikk®
Juha Jolkkonen

Helena Soini, erityissuunnittelija, puhelin: 310 46933
helena.soini(a)hel.fi

Stadsfullmaktige 09.09.2015 § 205
HEL 2015-001023 T 06 01 02

Beslut

Stadsfullmaktige beslutade i enlighet med stadsstyrelsens foérslag god-
kanna en plan i enlighet med 5 § i lagen om stddjande av den aldre be-
folkningens funktionsférmaga och om social- och halsovardstjanster for
aldre (980/2012), den s.k. aldreomsorgslagen, som en del av stadens
strategiska planering for aren 2015-2016. Planen finns som bilagorna
1-3.

Dessutom godkande stadsfullmaktige foljande hemstallningsklammar:
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1.  Stadsfullmaktige forutsatter att det fore beredningen av nasta
fullmaktigestrategi utreds hur de nuvarande kriterierna for ratt till
serviceboende tryggar en god vard och livskvalitet for de aldre.
Anstallda, foretradare for klienterna, aldreradet och aldreorgani-
sationerna far yttra sig under utredningsarbetet. (Anna Vuorjoki)

2.  Stadsfullmaktige forutsatter att de aldre i stérre omfattning infor-
meras om mojligheterna att fa understéd fér sadana andringsar-
beten i bostaden som gor det lattare att klara sig pa egen hand,
och att det utreds pa vilka satt staden vid behov kan framja att
andringar forverkligas. (Yrjo Hakanen)

3.  Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av stadens se-
niorprogram, som betonar rehabilitering och boende hemma, att
social- och halsovardsvasendet i samrad med HRT utvecklar
mojligheterna till fardtjanst for aldre och samtidigt for funktions-
hindrade, sa att de kan ta sig till den service som erbjuds. (Sirpa
Asko-Seljavaara)

4.  Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av stadens se-
niorprogram att man foére beredningen av foljande fullmaktigest-
rategi ska utreda majligheterna att géra de aldre i egenskap av
erfarenhetssakkunniga bade i servicedesign och serviceproduk-
tion delaktiga till exempel som kamrathandledare i minnes- eller
andra hobbygrupper eller som arbetspar med handledaren. (Riit-
ta Skoglund)

Behandling
09.09.2015 Enligt forslaget

Efter att ha forklarat diskussionen avslutad anférde ordféranden sasom
redogorelse att foljande motforslag hade framstallts under diskussio-
nen:

Ledamoten Yrjo Hakanen understddd av ledamoten Dan Koivulaakso
hade foreslagit féljande:

Det laggs till i slutet av beslutsforslaget: Stadsfullmaktige
forutsatter vid godkannandet av stadens seniorprogram att
det gors upp en bedémning om och forslag till behovliga
resurser for att uppna programmets mal som en del av be-
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redningen av 2017 ars budget.

Dessutom hade foljande sex hemstallningsklammar foreslagits:

Ledamoten Anna Vuorjoki understddd av ledamoten Yrjo Hakanen ha-
de foreslagit féljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att det fore beredningen av
nasta fullmaktigestrategi utreds hur de nuvarande kriterier-
na for ratt till serviceboende tryggar en god vard och livsk-
valitet for de aldre. Anstallda, féretradare for klienterna, ald-
reradet och aldreorganisationerna far yttra sig under utred-
ningsarbetet.

Ledamoten Yrjo Hakanen understddd av ledamoten Mari Rantanen ha-
de foreslagit féljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att det vid beredningen av bud-
geten utreds hur det gar att sékerstalla de resurser som
kravs for att utvidga verksamheten vid hemvardens jouren-
heter.

Ledamoten Yrjé Hakanen understddd av ledamoten Dan Koivulaakso
hade foreslagit foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att stadsstyrelsen utreder sta-
dens majligheter att inom dygnetrunttjansterna for aldre
uppratthalla en hogre personaldimensionering an enligt de
nya rekommendationer som ministeriet berett.

Ledamoten Yrjo Hakanen understodd av ledamoten Dan Koivulaakso
hade foreslagit foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att de aldre i storre omfattning
informeras om majligheterna att f& understéd for sadana
andringsarbeten i bostaden som gor det lattare att klara sig
pa egen hand, och att det utreds pa vilka satt staden vid
behov kan framja att andringar férverkligas.

Ledamoten Sirpa Asko-Seljavaara understdodd av ledamoten Arja Kar-
huvaara hade foreslagit féljande hemstallningsklam:
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Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av stadens
seniorprogram, som betonar rehabilitering och boende
hemma, att social- och halsovardsvasendet i samrad med
HRT utvecklar méjligheterna till fardtjanst fér aldre och
samtidigt for funktionshindrade, s& att de kan ta sig till den
service som erbjuds.

Ledamoten Riitta Skoglund understédd av ledamoten Mari Rantanen
hade foreslagit foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av stadens
seniorprogram att man fére beredningen av foljande full-
maktigestrategi ska utreda mojligheterna att gora de aldre i
egenskap av erfarenhetssakkunniga bade i servicedesign
och serviceproduktion delaktiga till exempel som kamrat-
handledare i minnes- eller andra hobbygrupper eller som
arbetspar med handledaren.

Redogorelsen befanns vara riktig.

1 omréstningen

Ordféranden framstallde och fullmaktige godkande foljande omrost-
ningsproposition: Den som godkanner stadsstyrelsens forslag rostar ja;
vinner nej, har ledamoten Yrj6 Hakanens motforslag godkants.

JA-férslag: Stn

NEJ-forslag: Det laggs till i slutet av beslutsforslaget: Stadsfullmaktige
forutsatter vid godkdnnandet av stadens seniorprogram att det goérs
upp en bedémning om och férslag till behévliga resurser for att uppna
programmets mal som en del av beredningen av 2017 ars budget.

Ja-roster: 67

Outi Alanko-Kahiluoto, Hennariikka Andersson, Pentti Arajarvi, Sirpa
Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Gunvor Brettschneider, Jussi Chy-
denius, Mika Ebeling, Matti Enroth, Juha Hakola, Jasmin Hamid, Eero
Heindluoma, Veronica Hertzberg, Fatbardhe Hetemaj, Mari Holopai-
nen, Rene Hursti, Nina Huru, Nuutti Hyttinen, Ville Jalovaara, Katriina
Juva, Jukka Jarvinen, Helena Kantola, Arja Karhuvaara, Emma Kari,
Otso Kivekas, Laura Kolbe, Kauko Koskinen, Terhi Koulumies, Tuuli
Kousa, Heimo Laaksonen, Timo Laaninen, Maria Landén, Harri Lindell,
Hannele Luukkainen, Pekka Majuri, Seija Muurinen, Bjorn Mansson,
Sari Makimattila, Lasse Mannisto, Matti Niiranen, Maria Ohisalo, Sara
Paavolainen, Osku Pajamaki, Pia Pakarinen, Terhi Peltokorpi, Erkki
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Perala, Mari Puoskari, Mika Raatikainen, Timo Raittinen, Marcus Ran-
tala, Mari Rantanen, Tuomas Rantanen, Tatu Rauhamaki, Risto Rauta-
va, Jukka Relander, Laura Rissanen, Tomi Sevander, Riitta Skoglund,
Paivi Storgard, Leo Stranius, Johanna Sumuvuori, Johanna Sydanmaa,
Kaarin Taipale, Pilvi Torsti, Ulla-Marja Urho, Pertti Villo, Ville Ylikahri

Nej-roster: 13

Zahra Abdulla, Yrj6 Hakanen, Veronika Honkasalo, Sirkku Ingervo,
Dan Koivulaakso, Vesa Korkkula, Petra Malin, Silvia Modig, Sami Mut-
tilainen, Henrik Nyholm, Sirpa Puhakka, Tuomo Valokainen, Anna Vu-
orjoki

Blanka: 3
Maija Anttila, Jape Lovén, Thomas Wallgren

Franvarande: 2
Nasima Razmyar, Wille Rydman

Stadsfullmaktige beslutade darmed godkanna stadsstyrelsens forslag.

Ordféranden foreslog och fullmaktige godkande féljande omrdstnings-
forfarande: Hemstallningsklammarna tas var och en sarskilt upp till om-
rostning,

2 omrostningen

Ordféranden framstallde och fullmaktige godkande foljande omrost-
ningsproposition: Den som godkanner ledamoten Anna Vuorjokis for-
slag till hemstallningsklam rostar ja; den som motsatter sig klammen
rostar nej.

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter att det fére beredningen av nas-
ta fullmaktigestrategi utreds hur de nuvarande kriterierna for ratt till ser-
viceboende tryggar en god vard och livskvalitet for de aldre. Anstallda,
foretradare for klienterna, aldreradet och aldreorganisationerna far yttra
sig under utredningsarbetet.

NEJ-forslag: Motsatter sig

Ja-roster: 49

Zahra Abdulla, Outi Alanko-Kahiluoto, Maija Anttila, Pentti Arajarvi,
Jussi Chydenius, Mika Ebeling, Yrj6 Hakanen, Jasmin Hamid, Eero He-
indluoma, Mari Holopainen, Veronika Honkasalo, Rene Hursti, Nina
Huru, Nuutti Hyttinen, Sirkku Ingervo, Ville Jalovaara, Katriina Juva,
Jukka Jarvinen, Helena Kantola, Emma Kari, Otso Kivekas, Dan Koivu-
laakso, Laura Kolbe, Vesa Korkkula, Maria Landén, Jape Lovén, Petra
Malin, Silvia Modig, Sami Muttilainen, Sari Makimattila, Henrik Nyholm,
Maria Ohisalo, Sara Paavolainen, Osku Pajamaki, Erkki Perala, Sirpa
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Puhakka, Mari Rantanen, Tuomas Rantanen, Jukka Relander, Tomi
Sevander, Riitta Skoglund, Leo Stranius, Johanna Sumuvuori, Kaarin
Taipale, Pilvi Torsti, Thomas Wallgren, Tuomo Valokainen, Pertti Villo,
Anna Vuorjoki

Blanka: 34

Hennariikka Andersson, Sirpa Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff,
Gunvor Brettschneider, Matti Enroth, Juha Hakola, Veronica Hertzberg,
Fatbardhe Hetemaj, Arja Karhuvaara, Kauko Koskinen, Terhi Koulumi-
es, Tuuli Kousa, Heimo Laaksonen, Timo Laaninen, Harri Lindell, Han-
nele Luukkainen, Pekka Majuri, Seija Muurinen, Bjoérn Mansson, Lasse
Mannisto, Matti Niiranen, Pia Pakarinen, Terhi Peltokorpi, Mari Puoska-
ri, Mika Raatikainen, Timo Raittinen, Marcus Rantala, Tatu Rauhamaki,
Risto Rautava, Laura Rissanen, Paivi Storgard, Johanna Sydanmaa,
Ulla-Marja Urho, Ville Ylikahri

Franvarande: 2
Nasima Razmyar, Wille Rydman

Stadsfullmaktige hade godkant ledamoten Anna Vuorjokis forslag till
hemstallningsklam.

3 omrostningen

Ordfoéranden framstallde och fullmaktige godkande foljande omrost-
ningsproposition: Den som godkanner ledamoten Yrjo Hakanens for-
slag till hemstallningsklam rostar ja; den som motsatter sig klammen
rostar nej.

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter att det vid beredningen av bud-
geten utreds hur det gar att sékerstalla de resurser som kravs for att ut-
vidga verksamheten vid hemvardens jourenheter.

NEJ-férslag: Motsattter sig

Ja-roster: 30

Zahra Abdulla, Pentti Arajarvi, Gunvor Brettschneider, Mika Ebeling,
Yrjo Hakanen, Eero Heindluoma, Mari Holopainen, Veronika Honkasa-
lo, Rene Hursti, Nina Huru, Nuutti Hyttinen, Sirkku Ingervo, Ville Jalo-
vaara, Helena Kantola, Dan Koivulaakso, Vesa Korkkula, Maria Lan-
dén, Harri Lindell, Petra Malin, Silvia Modig, Sami Muttilainen, Sari Ma-
kimattila, Henrik Nyholm, Sirpa Puhakka, Timo Raittinen, Mari Ranta-
nen, Pilvi Torsti, Thomas Wallgren, Tuomo Valokainen, Anna Vuorjoki

Nej-roster: 3
Sirpa Asko-Seljavaara, Tuomas Rantanen, Pertti Villo
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Blanka: 50

Outi Alanko-Kahiluoto, Hennariikka Andersson, Maija Anttila, Harry Bo-
gomoloff, Jussi Chydenius, Matti Enroth, Juha Hakola, Jasmin Hamid,
Veronica Hertzberg, Fatbardhe Hetemaj, Katriina Juva, Jukka Jarvinen,
Arja Karhuvaara, Emma Kari, Otso Kivekas, Laura Kolbe, Kauko Koski-
nen, Terhi Koulumies, Tuuli Kousa, Heimo Laaksonen, Timo Laaninen,
Jape Lovén, Hannele Luukkainen, Pekka Majuri, Seija Muurinen, Bjorn
Mansson, Lasse Mannistd, Matti Niiranen, Maria Ohisalo, Sara Paavo-
lainen, Osku Pajamaki, Pia Pakarinen, Terhi Peltokorpi, Erkki Perala,
Mari Puoskari, Mika Raatikainen, Marcus Rantala, Tatu Rauhamaki,
Risto Rautava, Jukka Relander, Laura Rissanen, Tomi Sevander, Riitta
Skoglund, Paivi Storgard, Leo Stranius, Johanna Sumuvuori, Johanna
Sydanmaa, Kaarin Taipale, Ulla-Marja Urho, Ville Ylikahri

Franvarande: 2
Nasima Razmyar, Wille Rydman

Ledamoten Tuomas Rantanen meddelade att hans avsikt hade varit att
rosta blankt.

Stadsfullmaktige hade inte godkant ledamoten Yrjo Hakanens forslag
till hemstallningsklam.

4 omrostningen

Ordféranden framstallde och fullmaktige godkande foljande omrost-
ningsproposition: Den som godkanner ledamoten Yrjé Hakanens for-
slag till hemstallningsklam réstar ja; den som motsatter sig klammen
rostar nej.

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter att stadsstyrelsen utreder sta-
dens majligheter att inom dygnetrunttjansterna for aldre uppratthalla en
hogre personaldimensionering an enligt de nya rekommendationer som
ministeriet berett.

NEJ-férslag: Motsatter sig

Ja-roster: 37

Zahra Abdulla, Pentti Arajarvi, Gunvor Brettschneider, Jussi Chydeni-
us, Mika Ebeling, Yrjo Hakanen, Eero Heinaluoma, Mari Holopainen,
Veronika Honkasalo, Rene Hursti, Nina Huru, Nuutti Hyttinen, Sirkku
Ingervo, Ville Jalovaara, Jukka Jarvinen, Helena Kantola, Dan Koivu-
laakso, Vesa Korkkula, Maria Landén, Harri Lindell, Jape Lovén, Petra
Malin, Silvia Modig, Sami Muttilainen, Sari Makimattila, Henrik Nyholm,
Sara Paavolainen, Osku Pajamaki, Sirpa Puhakka, Mika Raatikainen,
Mari Rantanen, Tomi Sevander, Kaarin Taipale, Pilvi Torsti, Thomas
Wallgren, Tuomo Valokainen, Anna Vuorjoki
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Nej-roster: 2
Bjorn Mansson, Pertti Villo

Blanka: 44

Outi Alanko-Kahiluoto, Hennariikka Andersson, Maija Anttila, Sirpa
Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Matti Enroth, Juha Hakola, Jasmin
Hamid, Veronica Hertzberg, Fatbardhe Hetemaj, Katriina Juva, Arja
Karhuvaara, Emma Kari, Otso Kivekas, Laura Kolbe, Kauko Koskinen,
Terhi Koulumies, Tuuli Kousa, Heimo Laaksonen, Timo Laaninen, Han-
nele Luukkainen, Pekka Majuri, Seija Muurinen, Lasse Mannisto, Matti
Niiranen, Maria Ohisalo, Pia Pakarinen, Terhi Peltokorpi, Erkki Perala,
Mari Puoskari, Timo Raittinen, Marcus Rantala, Tuomas Rantanen, Ta-
tu Rauhamaki, Risto Rautava, Jukka Relander, Laura Rissanen, Riitta
Skoglund, Paivi Storgard, Leo Stranius, Johanna Sumuvuori, Johanna
Sydanmaa, Ulla-Marja Urho, Ville Ylikahri

Franvarande: 2
Nasima Razmyar, Wille Rydman

Stadsfullmaktige hade inte godkant ledamoten Yrjo Hakanens forslag
till hemstallningsklam.

5 omrostningen

Ordfoéranden framstallde och fullmaktige godkande foljande omrost-
ningsproposition: Den som godkanner ledamoten Yrjo Hakanens for-
slag till hemstallningsklam rostar ja; den som motsatter sig klammen
rostar nej.

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter att de aldre i storre omfattning
informeras om mdjligheterna att fa understdd for sadana andringsarbe-
ten i bostaden som gor det lattare att klara sig pa egen hand, och att
det utreds pa vilka satt staden vid behov kan framja att andringar for-
verkligas.

NEJ-férslag: Motsatter sig

Ja-roster: 57

Zahra Abdulla, Outi Alanko-Kahiluoto, Maija Anttila, Pentti Arajarvi, Sir-
pa Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Gunvor Brettschneider, Jussi
Chydenius, Mika Ebeling, Yrj6 Hakanen, Jasmin Hamid, Eero Heinalu-
oma, Veronica Hertzberg, Mari Holopainen, Veronika Honkasalo, Rene
Hursti, Nina Huru, Nuutti Hyttinen, Sirkku Ingervo, Ville Jalovaara,
Katriina Juva, Jukka Jarvinen, Helena Kantola, Emma Kari, Otso Ki-
vekas, Dan Koivulaakso, Vesa Korkkula, Maria Landén, Harri Lindell,
Jape Lovén, Petra Malin, Silvia Modig, Sami Muttilainen, Bjérn Mans-
son, Sari Makimattila, Henrik Nyholm, Maria Ohisalo, Sara Paavolai-
nen, Osku Pajamaki, Erkki Perala, Sirpa Puhakka, Mari Puoskari, Mika
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Raatikainen, Mari Rantanen, Tuomas Rantanen, Jukka Relander, Tomi
Sevander, Riitta Skoglund, Paivi Storgard, Leo Stranius, Johanna Su-
muvuori, Kaarin Taipale, Pilvi Torsti, Thomas Wallgren, Tuomo Valoka-
inen, Pertti Villo, Anna Vuorjoki

Blanka: 26

Hennariikka Andersson, Matti Enroth, Juha Hakola, Fatbardhe Hete-
maj, Arja Karhuvaara, Laura Kolbe, Kauko Koskinen, Terhi Koulumies,
Tuuli Kousa, Heimo Laaksonen, Timo Laaninen, Hannele Luukkainen,
Pekka Majuri, Seija Muurinen, Lasse Mannistd, Matti Niiranen, Pia Pa-
karinen, Terhi Peltokorpi, Timo Raittinen, Marcus Rantala, Tatu Rau-
hamaki, Risto Rautava, Laura Rissanen, Johanna Sydanmaa, Ulla-
Marja Urho, Ville Ylikahri

Franvarande: 2
Nasima Razmyar, Wille Rydman

Stadsfullmaktige hade godkant ledamoten Yrj6 Hakanens forslag till
hemstallningsklam.

6 omrostningen

Ordfoéranden framstallde och fullmaktige godkande foljande omrost-
ningsproposition: Den som godkanner ledamoten Sirpa Asko-Seljavaa-
ras forslag till hemstallningsklam réstar ja; den som motsatter sig klam-
men rostar ne;j.

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av stadens
seniorprogram, som betonar rehabilitering och boende hemma, att so-
cial- och halsovardsvasendet i samrad med HRT utvecklar méjligheter-
na till fardtjanst for aldre och samtidigt for funktionshindrade, sa att de
kan ta sig till den service som erbjuds.

NEJ-férslag: Motsatter sig

Ja-roster: 65

Zahra Abdulla, Outi Alanko-Kahiluoto, Hennariikka Andersson, Sirpa
Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Gunvor Brettschneider, Jussi Chy-
denius, Mika Ebeling, Matti Enroth, Yrj6 Hakanen, Juha Hakola, Jasmin
Hamid, Eero Heinaluoma, Veronica Hertzberg, Fatbardhe Hetemaj,
Mari Holopainen, Rene Hursti, Nina Huru, Nuutti Hyttinen, Katriina Ju-
va, Helena Kantola, Arja Karhuvaara, Emma Kari, Otso Kivekas, Laura
Kolbe, Kauko Koskinen, Terhi Koulumies, Tuuli Kousa, Heimo Laakso-
nen, Timo Laaninen, Maria Landén, Harri Lindell, Hannele Luukkainen,
Pekka Majuri, Sami Muttilainen, Seija Muurinen, Bjéorn Mansson, Sari
Makimattila, Lasse Mannisto, Matti Niiranen, Henrik Nyholm, Maria
Ohisalo, Sara Paavolainen, Pia Pakarinen, Terhi Peltokorpi, Erkki Pe-
rala, Mari Puoskari, Mika Raatikainen, Timo Raittinen, Marcus Rantala,
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Tuomas Rantanen, Tatu Rauhamaki, Risto Rautava, Jukka Relander,
Laura Rissanen, Riitta Skoglund, Paivi Storgard, Leo Stranius, Johan-
na Sumuvuori, Johanna Sydanmaa, Ulla-Marja Urho, Thomas Wall-
gren, Pertti Villo, Anna Vuorjoki, Ville Ylikahri

Blanka: 18

Maija Anttila, Pentti Arajarvi, Veronika Honkasalo, Sirkku Ingervo, Ville
Jalovaara, Jukka Jarvinen, Dan Koivulaakso, Vesa Korkkula, Jape
Lovén, Petra Malin, Silvia Modig, Osku Pajamaki, Sirpa Puhakka, Mari
Rantanen, Tomi Sevander, Kaarin Taipale, Pilvi Torsti, Tuomo Valokai-
nen

Franvarande: 2
Nasima Razmyar, Wille Rydman

Stadsfullmaktige hade godkant ledamoten Sirpa Asko-Seljavaaras for-
slag till hemstallningsklam.

7 omrostningen

Ordféranden framstallde och fullmaktige godkande foljande omrost-
ningsproposition: Den som godkanner ledamoten Riitta Skoglunds for-
slag till hemstallningsklam rostar ja; den som motsatter sig klammen
rostar nej.

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter vid godkannandet av stadens
seniorprogram att man fore beredningen av foljande fullmaktigestrategi
ska utreda majligheterna att géra de aldre i egenskap av erfarenhets-
sakkunniga bade i servicedesign och serviceproduktion delaktiga till ex-
empel som kamrathandledare i minnes- eller andra hobbygrupper eller
som arbetspar med handledaren.

NEJ-forslag: Motsatter sig

Ja-roster: 74

Zahra Abdulla, Outi Alanko-Kahiluoto, Maija Anttila, Pentti Arajarvi, Sir-
pa Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Gunvor Brettschneider, Jussi
Chydenius, Mika Ebeling, Matti Enroth, Yrjo Hakanen, Jasmin Hamid,
Eero Heinaluoma, Veronica Hertzberg, Fatbardhe Hetemaj, Mari Holo-
painen, Veronika Honkasalo, Rene Hursti, Nina Huru, Nuutti Hyttinen,
Sirkku Ingervo, Ville Jalovaara, Katriina Juva, Jukka Jarvinen, Helena
Kantola, Emma Kari, Otso Kivekas, Dan Koivulaakso, Laura Kolbe, Ve-
sa Korkkula, Kauko Koskinen, Terhi Koulumies, Tuuli Kousa, Timo
Laaninen, Maria Landén, Harri Lindell, Jape Lovén, Hannele Luukkai-
nen, Petra Malin, Silvia Modig, Sami Muttilainen, Seija Muurinen, Bjorn
Mansson, Sari Makimattila, Lasse Mannisto, Matti Niiranen, Henrik Ny-
holm, Maria Ohisalo, Sara Paavolainen, Osku Pajamaki, Pia Pakari-
nen, Terhi Peltokorpi, Erkki Perala, Sirpa Puhakka, Mari Puoskari, Ti-
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mo Raittinen, Marcus Rantala, Mari Rantanen, Tuomas Rantanen, Tatu
Rauhamaki, Jukka Relander, Tomi Sevander, Riitta Skoglund, Paivi
Storgard, Leo Stranius, Johanna Sumuvuori, Johanna Sydanmaa, Kaa-
rin Taipale, Pilvi Torsti, Thomas Wallgren, Tuomo Valokainen, Pertti
Villo, Anna Vuorjoki, Ville Ylikahri

Blanka: 9

Hennariikka Andersson, Juha Hakola, Arja Karhuvaara, Heimo Laakso-
nen, Pekka Majuri, Mika Raatikainen, Risto Rautava, Laura Rissanen,
Ulla-Marja Urho

Franvarande: 2
Nasima Razmyar, Wille Rydman

Stadsfullmaktige hade godkant ledamoten Riitta Skoglunds forslag till
hemstallningsklam.

Foéredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Kiinteistdlautakunta 11.06.2015 § 269
HEL 2015-001023 T 06 01 02

Lausunto

Kiinteistdlautakunta antoi kaupunginhallitukselle ikdantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluis-
ta sdadetyn lain, ns. vanhuspalvelulain, mukaisesta suunnitelmasta
seuraavan lausunnon:

Ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaa-
li- ja terveyspalveluista annettu laki (niin sanottu vanhuspalvelulaki) on
tullut voimaan asteittain 1.7.2013 alkaen. Lain tarkoituksena on mm. tu-
kea ikaantyneen vaeston hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itse-
naista suoriutumista seka parantaa ikaantyneiden mahdollisuuksia
osallistua elinoloihinsa vaikuttavien paatésten valmisteluun ja tarvitse-
miensa palvelujen kehittdamiseen. Kunnan tulee valtuustokausittain su-
unnitella, miten lain tavoitteet kunnassa toteutetaan.

Kunnan laatimassa suunnitelmassa painotetaan muun muassa kotona
asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteitd. Suunnitelmassa on
maariteltava kunnan eri toimialojen vastuut toimenpiteiden toteuttami-
sessa ja, miten toimitaan yhteisty0ssa. Helsingissa vanhuspalvelulain
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mukaista suunnitelmaa toteutetaan monihallintokuntaisesti sosiaali- ja
terveysviraston koordinoimana ja osana kaupungin strategiaohjelmaa
kayttamalla toimeenpanosuunnitelmana niin sanottua Stadin ikaohjel-
maa. Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi kokouksessaan 10.3.2015
Stadin ikaohjelman, joka on vanhuspalvelulain velvoittama Helsingin
suunnitelma.

Stadin ikdohjelmaa valmistelevassa verkostossa ja asukastilaisuuksis-
sa tunnistettiin tarve nostaa asumiseen liittyvat teemat omaksi toimen-
piteekseen. Asumiseen liittyvat asiat ovat ikaantyneiden elamassa
keskeisia, koska kodin ja sen lahiympariston merkitys korostuu toimin-
takyvyn heikentyessa.

Suunnitelmaa edistetaan verkostotydskentelylla, jota varten on perus-
tettu nelja alatyéryhmaa, joista yksi on "latonta asumista”. Siina tavoit-
teena on, etta ikaantyneiden asumista parannetaan ja kotona asumisen
mahdollisuuksia lisataan. Kiinteistovirastoa koskevat asiat liittyvat ohjel-
man kohtaan "latonta asumista”.

Ikdantyneiden asumisen kehittamisohjelman tavoitteet vuosille 2013 -
2017 on sisallytetty Asumisen ja siihen liittyvan maankayton toteutuso-
hjelmaan.

Asumisen ja maankayton toteutusohjelman koordinoinnista vastaa kau-
punginkanslian johdolla poikkihallinnollinen AM-sihteeristo, jossa ovat
mukana kiinteistovirasto, kaupunkisuunnitteluvirasto, rakennusval-
vontavirasto, Helsingin kaupungin asunnot Oy (Heka) ja Helsingin kau-
pungin asuntotuotantotoimisto (ATT).

Asumisen ja siihen liittyvan maankayton toteutusohjelman strategiset
toimenpiteet ovat:

Kaupungin omassa asuntokannassa pyritaan tarjoamaan esteettoman
asumisen vaihtoehtoja vanhoille ja uusille vuokra-asukkaille.

Parannetaan asuntojen soveltuvuutta elinkaariasumiseen seka ediste-
taan hissien rakentamista vanhaan asuntokantaan.

Asuntorakentamista kehitetaan ottaen huomioon eri asukasryhmien tu-
levaisuuden tarpeet, jotta asuntotarjonta vastaisi paremmin eri ryhmien
muuttuviin tarpeisiin.

Turvataan eri vaestoéryhmien mahdollisuudet asua paakaupungissa.
Asumisen suunnittelussa kiinnitetaan erityista huomiota asuntomarkki-
noille tulevien nuorten, lapsiperheiden, ikdantyneiden ja erityisryhmiin
kuuluvien asukkaiden asumismahdollisuuksiin sekda maahanmuuttaja-
taustaisen vaeston ja pienten asuntokuntien maaran kasvuun.

Postadress

PB 10

00099 HELSINGFORS STAD
kaupunginkanslia@hel.fi

Besoksadress Telefon FO-nummer Kontonr

Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsingfors 17 Telefax Moms nr
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingfors stad
Stadsfullmaktige

Protokoll 10/2017 25 (39)

Kj/5
03.05.2017

Esittelija

Lisatiedot

Ikdantyneiden asuntoja pyritaan sijoittamaan omatoimisuuden vahvista-
miseksi monipuolisten palvelukeskusten lahelle.

Helsingin kaupungin asunnot Oy:n (Heka Oy) vapautuvien esteettomi-
en vuokra-asuntojen jaossa huomioidaan liikkumis- ja toimimisesteiset.

AM (Asumisen ja maankayton toteutusohjelman) -sihteeriston
tehtavana on varmistaa Helsingin asunto-ohjelman tavoitteiden toteutu-
minen ikdantyneiden kohdalla. Yhteistydverkoston toiminnalla voidaan
varmistaa kaikkien toimiminen samaan suuntaan tavoitteiden saavutta-
miseksi.

Kiinteistdlautakunta pitaa Stadin ikdohjelmassa esitettyja tavoitteita ja
sen toteutusmallia kiinteistoviraston kannalta hyvina. Kiinteistolauta-
kunta mydtavaikuttaa omalta osaltaan Stadin ikdohjelmassa asetettu-
jen tavoitteiden toteuttamiseen. Kiinteistolautakunta esittaa uudisraken-
tamiseen tontinvarauksia ikaihmisten tarpeisiin asuntopoliittisessa oh-
jelmassa asetetun tavoitteen mukaisesti tai muutoin sosiaali- ja ter-
veysviraston kanssa yhteisesti maaritellylla tavalla. Talldin etusijalle
asetetaan kaupungin omana tuotantona toteutettavat hankkeet.

tilakeskuksen paallikkd
Arto Hiltunen

Tarja Levainen, vuokrauspaallikkd, puhelin: 310 78283
tarja.levainen(a)hel.fi

Direktionen for svenska arbetarinstitutet 10.06.2015 § 36

HEL 2015-001023 T 06 01 02

Beslut

Direktionen for svenska arbetarinstitutet beslutade att ge féljande utla-
tande

Stadens seniorprogram ger en fortjanstfull bild av stadens tjanster for
de aldre. | och med att man under arbetets gang involverat stadens in-
vanare, finns ocksa de aldres egna behov och édnskemal med, vilket ar
av stor betydelse. Seniorprogrammet tar ocksa upp befolkningsutveck-
lingen under de kommande aren, ocksa det viktig information for Arbis
med tanke pa planeringen av kurser.

Arbetsgruppen kom fram till fem mal som man ska jobba vidare med
(fritt Oversatta):
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1. Tillganglig information och mgjlighet att paverka
2 Gott boende for alla aldrar

3 Motion for alla

4.  Det minnesvanliga Helsingfors

5 Anvandarvanliga tjanster

Arbis deltog i arbetet med seniorprogrammet i synnerhet i initialskedet,
mot slutet pa distans. Av de mal som man formulerade tangerar alla ut-
om boendefragorna naturligt Arbis verksamhet. Arbis kursutbud stddjer
seniorernas bade fysiska och psykiska halsa — den skapar ett intellek-
tuellt kapital och ett socialt sammanhang, vilket ar sarskilt viktigt for se-
niorerna. Nagon annan motsvarande verksamhet erbjuds inte pa
svenska i Helsingfors till ett sa fordelaktigt pris som pa institutet — kur-
ser som riktar sig enbart till seniorer subventioneras med 50 %, delvis
med hjalp av studiesedlar beviljade av Utbildningsstyrelsen.

Utgaende fran atgardsforslagen som ar listade under malen i senior-
programmet kommer Helsingfors Arbis annu noggrannare an tidigare
att planera sitt kursutbud for seniorer. Arbis kommer att sitta med i ar-
betsgruppen for det minnesvanliga Helsingfors, eventuellt ocksa i grup-
pen som jobbar med motionsfragor. Seniorerna utgdér sedan lange en
av Arbis viktigaste malgrupper. Institutet ordnar arligen ca 25 kurser i
motion och halsa fér seniorer och ungefar lika manga i it. Dessutom ar
alla kurser som gar dagtid valbesotkta av den aldre befolkningen.

Som det framgar i rapporten pa sidan 12 ar 10 % av aldersklassen éver
65 ar svensksprakiga men av 6ver 85-aringarna ar hela 12,5 % svensk-
sprakiga. Alderskurvan for stadens svensksprakiga och speciellt fér
dem 6ver 65 ar avviker klart fran motsvarande finsksprakiga. All forsk-
ning visar pa att modersmalet har en stor betydelse da man blir aldre
och de som nu ar 70 eller aldre gick i skola i en varld dar det inte i folk-
skolan var obligatoriskt att Iasa det andra inhemska spraket — i detta
fall finska. Det att det i staden finns ett svensksprakigt rum som Arbis
har en mycket stor betydelse for de svensksprakiga seniorerna och de-
ras mojligheter att i samstammighet med landets seniorpolitik bo hem-
ma sa lange som mdjligt.

Forutom de fem arbetsgrupperna som har tillsatts utgaende fran malen
i seniorprogrammet anser direktionen for Helsingfors arbis darfor att
den svenska enheten vid social- och halsovardsverket tar ansvaret att
koordinera och utveckla utbudet av tjanster pa svenska i samarbete
med andra enheter i staden. Det finns redan nu ett mycket gott samar-
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bete mellan stadens olika verk och tredje sektorn, men detta maste
starkas och vidareutvecklas.

Foéredragande
rektor
Moa Thors

Upplysningar
Pamela Granskog, bitrddande rektor, telefon
pamela.granskog(a)arbis.hel.fi

Suomenkielisen tyovaenopiston jk 09.06.2015 § 41
HEL 2015-001023 T 06 01 02
Paatos

Suomenkielisen tydvaenopiston johtokunta paattaa antaa seuraavan
lausunnon (viite: diaarinumero HEL 2015-001023):

Lausunto ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkai-
den sosiaali- ja terveyspalveluista saadetyn lain, ns. vanhuspalvelulain
mukaisesta suunnitelmasta "Stadin ikaohjelmasta”.

Stadin ikdohjelma tuottaa tydvaenopistolle arvokasta tietoa ikaantynei-
sta ja heidan elinoloistaan ja ikdohjelma voi toimia tydvaenopiston su-
unnittelua ohjaavana asiakirjana. Tyovaenopisto oli mukana valmistele-
massa Stadin ikdohjelmaa seka on myds mukana jatkotydskentelyssa,
jossa suunnitellaan ohjelman kaytannon toteutusta.

Ikdantyneet ovat tydvaenopiston tarkea kohderyhma. Stadin ikdohjel-
massa ilmaistaan tydvaenopiston keskeiset periaatteet ikdihmisten toi-
minnan tukemiseksi:

"Tydvaenopistojen koulutustarjonta on laajaa. Ikaantyneiden kaytossa
ovat ns. normaalikurssit, ja lisdksi on kursseja senioreille. lkaantyneille
suunnattu tarjonta on yleensa arkipaivisin, kun taas perustarjonta iltai-
sin ja viikonloppuisin. Kurssit ovat suosittuja, mutta yleensa paikat riit-
tavat kaikille halukkaille. Ikaantyneille suunnattujen kurssien hinnat
ovat yleensa alennettuja.”

Tyovaenopiston johtokunnan mielesta on hyodyllista, etta on tehty kau-
pungin eri toimijat yhteen kokoava ohjelma. Nain on saatu kokonaisku-
va, ja eri toimijoiden keskinaiset roolit ja yhteisty0 ovat tarkentuneet.
Ohjelma tuottaa uudella tavalla synergiaa eri virastojen, jarjestdjen ja
myo0s ikaantyneiden itsensa kanssa, jotka ovat paaasiassa olleet pal-
velukeskusten asiakasneuvostojen jasenia ja ohjelma velvoittaa myos
eri toimijoita yhteistyohon.
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Jo pitkaan jatkunut yhteistyo tydvaenopiston ja palvelukeskusten kans-
sa saa ohjelmasta uutta pontta ikdantyneiden opetuksen koordinoimi-
seen koko kaupungin laajuisesti. Palvelukeskusten maara on kasvanut.
Tybvaenopisto laajentaa toimintaansa kattamaan uusia palvelu-
keskuksia ja pyrkii nain palvelemaan ikaantyneita lahella heidan asuin-
paikkojaan erityisesti niilla alueilla, joilla asuu prosentuaalisesti suuria
maaria ikaantyneita.

Stadin ikaohjelma on tuonut tarkennusta ikaantyneille suunnattujen
kurssien suunnitteluun: matalan kynnyksen kursseja lisataan, luentojen
aiheissa on vanhenemiseen ja ikaantyneena elamiseen liittyvia aiheita
yleiskulttuuristen aiheiden lisaksi.

Kaupungin yhteisena tavoitteena on, etta jokainen pystyisi asumaan
kotona mahdollisimman pitkdan. Tydvaenopiston kurssit, luennot ja ta-
pahtumat tukevat tata tavoitetta lisdamalla seka fyysista etta henkista
hyvinvointia.

Johtokunta pitda ansiokkaana, ettd Stadin ikdohjelman valmisteluty6-
hon on osallistunut myos asiakkaita.

Stadin ikaohjelmassa esitetaan tavoitteita ja toimenpiteita ikdantynei-
den helsinkilaisten terveys- ja hyvinvointierojen kaventamiseksi vuosina
2015-2016. Tavoitteet on hahmotettu viiteen koriin: Tieto kayttéon ja
voimaa vaikuttamiseen, latonta asumista, Luotuja likkumaan, Muistiy-
stavallinen Helsinki ja Kayttajalahtoiset palvelut.

Tyovaenopisto liittyy luontevasti tavoitteisiin "Tieto kayttoon ja voimaa
vaikuttamiseen”, "Luotuja likkumaan” seka tavoitteeseen "Muistiy-
stavallinen Helsinki”.

Tyovaenopiston johtokunnan mielesta ohjelmaan tulisi lisata lause:

-7 [kdantyneiden opiskelu ja harrastustoiminta nostavat ikdantyneiden
elamanlaatua ja ovat tarkea tekija sosiaalisessa, psyykkisessa ja fyysi-
sessa hyvinvoinnissa seka yksinaisyyden lievittamisessa. Erityisesti tu-
lisi kiinnittdaa huomiota ikdantyneiden miesten syrjaytymisen ehkai-
syyn.”

Johtokunta ehdottaa, etta "Luotuja likkumaan” otsikko muutetaan muo-
toon

- "Luotuja liikkumaan ja harrastamaan”

ja etta tavoite "Lisataan ikaantyneiden mahdollisuuksia likkumiseen, li-
ikuntaan ja arkiaktiivisuuteen toteuttamalla asunto-ohjelman ja strategi-
aohjelman tavoitteita seka terveysliikuntasuosituksia ja esteettomyys-
linjauksia.” muutetaan muotoon
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- “Lisataan ikaantyneiden mahdollisuuksia harrastamiseen, liikkkumi-
seen, liikkuntaan ja arkiaktiivisuuteen toteuttamalla asunto-ohjelman ja
strategiaohjelman tavoitteita seka terveysliikuntasuosituksia ja este-
ettomyyslinjauksia.”

Lisaksi johtokunnan mielesta ohjelmaan tulisi sisallyttaa toimenpiteena
- "Eri sukupolvien kohtaamismahdollisuuksien lisaaminen.”

Suomenkielisen tydvaenopiston johtokunta paatti antaa seuraavan
lausunnon (viite: diaarinumero HEL 2015-001023):

Lausunto ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkai-
den sosiaali- ja terveyspalveluista saadetyn lain, ns. vanhuspalvelulain
mukaisesta suunnitelmasta "Stadin ikaohjelmasta”.

Stadin ikdohjelma tuottaa tydvaenopistolle arvokasta tietoa ikaantynei-
sta ja heidan elinoloistaan ja ikdohjelma voi toimia tydvaenopiston su-
unnittelua ohjaavana asiakirjana. Tyovaenopisto oli mukana valmistele-
massa Stadin ikdohjelmaa seka on myds mukana jatkotydskentelyssa,
jossa suunnitellaan ohjelman kaytannon toteutusta.

Ikaantyneet ovat tyovaenopiston tarkea kohderyhma. Stadin ikaohjel-
massa ilmaistaan tydévaenopiston keskeiset periaatteet ikdihmisten toi-
minnan tukemiseksi:

"Tydvaenopistojen koulutustarjonta on laajaa. Ikaantyneiden kaytdssa
ovat ns. normaalikurssit, ja lisaksi on kursseja senioreille. Ikaantyneille
suunnattu tarjonta on yleensa arkipaivisin, kun taas perustarjonta iltai-
sin ja viikonloppuisin. Kurssit ovat suosittuja, mutta yleensa paikat riit-
tavat kaikille halukkaille. Ikaantyneille suunnattujen kurssien hinnat
ovat yleensa alennettuja.”

Tyovaenopiston johtokunnan mielesta on hyodyllista, etta on tehty kau-
pungin eri toimijat yhteen kokoava ohjelma. Nain on saatu kokonaisku-
va, ja eri toimijoiden keskinaiset roolit ja yhteistyo ovat tarkentuneet.
Ohjelma tuottaa uudella tavalla synergiaa eri virastojen, jarjestdjen ja
myos ikaantyneiden itsensa kanssa, jotka ovat paaasiassa olleet pal-
velukeskusten asiakasneuvostojen jasenia ja ohjelma velvoittaa myos
eri toimijoita yhteistyohon.

Jo pitkdan jatkunut yhteistyo tydvaenopiston ja palvelukeskusten kans-
sa saa ohjelmasta uutta pontta ikdantyneiden opetuksen koordinoimi-
seen koko kaupungin laajuisesti. Palvelukeskusten maara on kasvanut.
Tyovaenopisto laajentaa toimintaansa kattamaan uusia palvelu-
keskuksia ja pyrkii nain palvelemaan ikaantyneita lahella heidan asuin-
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paikkojaan erityisesti niilla alueilla, joilla asuu prosentuaalisesti suuria
maaria ikaantyneita.

Stadin ikdohjelma on tuonut tarkennusta ikdantyneille suunnattujen
kurssien suunnitteluun: matalan kynnyksen kursseja lisataan, luentojen
aiheissa on vanhenemiseen ja ikaantyneena elamiseen liittyvia aiheita
yleiskulttuuristen aiheiden lisaksi.

Kaupungin yhteisena tavoitteena on, etta jokainen pystyisi asumaan
kotona mahdollisimman pitkaan. Tyovaenopiston kurssit, luennot ja ta-
pahtumat tukevat tata tavoitetta lisdamalla seka fyysista etta henkista
hyvinvointia.

Johtokunta pitda ansiokkaana, etta Stadin ikaohjelman valmistelutyo-
hdn on osallistunut myos asiakkaita.

Stadin ikdohjelmassa esitetaan tavoitteita ja toimenpiteita ikdantynei-
den helsinkildisten terveys- ja hyvinvointierojen kaventamiseksi vuosina
2015-2016. Tavoitteet on hahmotettu viiteen koriin: Tieto kayttoon ja
voimaa vaikuttamiseen, latonta asumista, Luotuja likkumaan, Muistiy-
stavallinen Helsinki ja Kayttajalahtoiset palvelut.

Tyovaenopisto liittyy luontevasti tavoitteisiin "Tieto kayttdon ja voimaa
vaikuttamiseen”, ”"Luotuja liikkumaan” seka tavoitteeseen "Muistiy-
stavallinen Helsinki”.

Tyovaenopiston johtokunnan mielesta ohjelmaan tulisi lisata lause:

- 7 [kédantyneiden opiskelu ja harrastustoiminta nostavat ikaantyneiden
elamanlaatua ja ovat tarkea tekija sosiaalisessa, psyykkisessa ja fyysi-
sessa hyvinvoinnissa seka yksinaisyyden lievittdmisessa.”

Johtokunta ehdottaa, etta "Luotuja likkumaan” otsikko muutetaan muo-
toon

- "Luotuja liikkumaan ja harrastamaan”

ja etta tavoite "Lisataan ikaantyneiden mahdollisuuksia likkumiseen, li-
ikuntaan ja arkiaktiivisuuteen toteuttamalla asunto-ohjelman ja strategi-
aohjelman tavoitteita seka terveysliikuntasuosituksia ja esteettomyys-
linjauksia.” muutetaan muotoon

- “Lisataan ikaantyneiden mahdollisuuksia harrastamiseen, liikkumi-
seen, liikuntaan ja arkiaktiivisuuteen toteuttamalla asunto-ohjelman ja
strategiaohjelman tavoitteita seka terveysliikuntasuosituksia ja este-
ettomyyslinjauksia.”

Lisaksi johtokunnan mielesta ohjelmaan tulisi sisallyttaa toimenpiteena
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- "Eri sukupolvien kohtaamismahdollisuuksien lisdaminen.”

19.05.2015 Palautettiin

Esittelija
opetusosaston osastopaallikkd
Eero Julkunen

Lisatiedot
Eero Julkunen, opetusosaston osastopaallikkd, puhelin: 310 88531
eero.julkunen(a)hel.fi
Paivi Hytdnen, koulutuspaallikkd, puhelin: 310 88667
paivi.k.hytonen(a)hel.fi

Liikuntalautakunta 28.05.2015 § 113

HEL 2015-001023 T 06 01 02

Lausunto

Liikuntalautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista (niin sanottu vanhuspalvelulaki) tuli voi-
maan asteittain 1.7.2013 alkaen. Lain tarkoituksena on tukea ikaanty-
neen vaeston hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista suori-
utumista seka parantaa ikaantyneiden mahdollisuuksia osallistua elino-
loihinsa vaikuttavien paatdsten valmisteluun ja tarvitsemiensa palvelu-
jen kehittamiseen. Kunnan tulee valtuustokausittain suunnitella, miten
lain tavoitteet kunnassa toteutetaan.

Kaupunginvaltuuston 24.4.2013 hyvaksyma Helsingin kaupungin stra-
tegiaohjelma sisaltaa useita eri hallintokuntia sitovia ikaantyneisiin liitty-
via tavoitteita, joissa on huomioitu Helsingin ikdantyvan vaeston pal-
velutarpeet seka toimintakyvyn ja osallisuuden edistaminen. Kukin
hallintokunta toteuttaa naita tavoitteita ja toimenpiteitd omassa toimin-
nassaan. Helsingin kaupungin strategisena tavoitteena on lisaksi
helsinkildisten liikunnan lisdantyminen ja ikaantyneiden palveluja ohjaa-
va keskeinen periaate on kotona asumista tukevien palveluiden ensisi-
jaisuus.

Helsingissa asuu yli 100 000 Suomen runsaasta miljoonasta 65 vuotta
tayttaneesta. Helsinkilaisten Ikdantyneiden maara on jyrkassa ja kas-
vussa. Yli 75-vuotiaiden maara tulee kasvavaan nykyisesta 42 000 yli
80 % 2020-luvun loppuun mennessa. Yli 85-vuotiaiden maara on nykyi-
sin lahes 13 000 ja kasvaa tasaisesti vuoteen 2030 asti, minka jalkeen
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heidan maaransa tulee ennusteen mukaan kolminkertaistumaan vuo-
teen 2040 mennessa.

Vanhusten toimintakyvyn yllapitamiseen ja kotona asumisen mahdollis-
tamiseen pitaa ottaa kayttoon tutkitusti vaikuttavia toimenpiteita ja inter-
ventioita. Esimerkiksi kahden vuoden suuressa UKK-instituutti teke-
masta seurantatutkimuksessa onnistuttiin Tampereella progressiivisesti
lisaantyvan liikkunnan ja D-vitamiinilisan avulla vahentamaan
riskiryhmaan kuuluvien iakkaiden ihmisten hoitoa vaatien kaatumavam-
mojen maaraa puoleen verrokkiryhmaan verrattuna. HUS-piirin alueel-
la ilmenee vuosittain noin 1400 lonkkamurtumatapausta joiden yhte-
enlasketut hoitokustannukset ovat 32 miljoonaa euroa. Aktiivisella en-
naltaehkaisylta tasta olisi mahdollista saada kymmenien miljoonien eu-
rojen saastot hyvin pienilla investoinneilla.

Ikaantyneiden palvelujen kehittamista tehdaan Helsingissa monihallin-
tokuntaisesti sosiaali- ja terveysviraston koordinoimana niin kutsutun
Stadin ikdohjelman muodossa. Verkostotydskentelyn kautta ohjelmas-
sa ovat syntyneet yhteiset tavoitteet ja toimenpiteet ikaantyneiden
helsinkilaisten terveys- ja hyvinvointierojen kaventamiseksi vuosina
2015-2016. Nama toimenpidekokonaisuudet ovat nimeltaan: Tieto
kayttoon ja voimaa vaikuttamiseen, latonta asumista, Luotuja liikku-
maan, Muistiystavallinen Helsinki seka Kayttajalahtoiset palvelut. Li-
ikuntavirasto on aktiivisesti mukana kahdessa lkaohjelman viidesta ver-
kostotyoryhmasta. Toisessa tavoitteena on edistaa ikaantyneiden arki-
aktiivisuutta ja vahentaa liikkumattomuutta seka edistaa joukkoliiken-
teen ja kevyen liikenteen kayttéa. Toisen verkoston tavoitteena on mu-
istisairauksien ennaltaehkaisy terveellisten elamantapojen seka aivo-
terveytta edistavan tiedon keinoin. Verkostojen tehtadvana on jatkossa
maarittaa konkreettiset keinot yhteisiin tavoitteisiin paasemiseksi.

Stadin ikdohjelman tavoitteisiin paaseminen edellyttaa, etta liikunta-
mahdollisuuksia 16ytyy lahelta kotia tai vahintadan kohtuullisen matkan
paasta. Liikuntaviraston lisaksi liikuntapalveluja Helsingissa tarjoavat
muun muassa sosiaali- ja terveysvirasto, tydvaenopisto, Urheiluhallit
Oy, jarjesto- ja yhdistystoimijat, liikuntaseurat seka yksityiset palvelun-
tarjoajat.

Liikuntamahdollisuuksia tulisi olla tarjolla kaiken kuntoisille ikdantyneil-
le, varsinkin kun tavoitteena on tukea kotona asumista mahdollisimman
pitkdan. Liikunta on edullinen ja tehokas tapa yllapitaa toimintakykya
mahdollisimman pitkaan. Toimintakyvyltaan heikentyneet henkilot
saattavat tarvita yksil6llistd ohjausta ja neuvontaa seka kuljetuspalvelu-
ja liikuntaryhmiin hakeutumisessa. Taman ryhman liikkuntamahdollisu-
uksia tulisi kaupungissa vahvistaa kaikkien toimijoiden yhteistyona.
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Kasittely

Liikkuntamahdollisuuksien kohtuuhintaisuus parantaa liikuntapalveluiden
saavutettavuutta. Puolet (49 %) 70 vuotta tayttaneista ja noin kolman-
nes (31 %) 60-69 -vuotiaista kuului alimpiin tuloluokkiin (tulot alle 20
000 euroa) vuonna 2012. Tulot olivat vahintaan 60 000 euroa 13 %:lla
6069 -vuotiaista ja 6 %:lla 70 vuotta tayttaneista vuonna 2012. Helsin-
kildisen naisten keskimaarainen kokonaiselake on 1765 euroa kuukau-
dessa ja miesten vastaava 2528 euroa kuukaudessa (Helsingin kau-
pungin tietokeskus 2014). Arkilikkumisen mahdollisuuksia tulisi tukea
esteettomyysratkaisuin ja huomioida esimerkiksi, etta likkumisvaylien
ja ulkoilureittien varrella on riittavasti penkkeja, joissa voi reitin varrella
levata. Lahiliikuntapaikat reittien varrella kannustavat parhaimmillaan
spontaaniin liikkkumiseen.

Helsingissa on tarjolla runsaasti eri toimijoiden toteuttamia palveluja,
toimintaa ja harrastusmahdollisuuksia ikaantyneille. Naista tiedottami-
nen ja tiedon saanti on kuitenkin iso haaste, johon tulee jatkossa nykyi-
std enemman resursoida. Sahkoisen tiedottamisen lisaksi taytyy taman
kohderyhman tavoittamiseksi kayttaa myos muita tiedotuskanavia.

Liikuntaviraston nakokulmasta eri kuntoisten ikaantyneiden liikunta-
mahdollisuuksien lisdaminen ja arkiaktiivisuuteen kannustaminen on
keskeista. Taman tavoitteen saavuttamiseen tarvitaan kaikkien toimijoi-
den yhteisty6ta ja osittain myos asennemuutosta nykyista aktiivi-
sempaan elamantapaan kannustamisessa. Jarjestetty liikunta ei yksin
riitd pitdmaan ylla ikadantyneen vaeston toiminta- ja liikkumiskykya. Ter-
veys- ja hyvinvointierojen kaventamisessa eri tahojen valinen yhteistyo
on valttamatonta. Yhteistyolla saadaan erilaiset keinot laajasti kayttoon.

Liikuntalautakunnalla ei ole huomautettavaa ns. vanhuspalvelulain mu-
kaisesta suunnitelmasta.

28.05.2015 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan

Vastaehdotus:
Joonas Lyytinen: Lisataan toisen kappaleen jalkeen:

Vanhusten toimintakyvyn yllapitamiseen ja kotona asumisen mahdollis-
tamiseen pitaa ottaa kayttéon tutkitusti vaikuttavia toimenpiteita ja inter-
ventioita. Esimerkiksi kahden vuoden suuressa UKK-instituutti teke-
masta seurantatutkimuksessa onnistuttiin Tampereella progressiivisesti
lisaantyvan liikunnan ja D-vitamiinilisan avulla vahentamaan
riskiryhmaan kuuluvien idkkaiden ihmisten hoitoa vaatien kaatumavam-
mojen maaraa puoleen verrokkiryhmaan verrattuna. HUS-piirin alueel-
la ilmenee vuosittain noin 1400 lonkkamurtumatapausta joiden yhte-
enlasketut hoitokustannukset ovat 32 miljoonaa euroa. Aktiivisella en-
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Esittelija

Lisatiedot

naltaehkaisylta tasta olisi mahdollista saada kymmenien miljoonien eu-
rojen saastot hyvin pienilla investoinneilla.

Kannattajat: Heimo Laaksonen

Esittelijan muutokset esitykseen:

Lisataan teksti: Helsingissa asuu yli 100 000 Suomen runsaasta miljoo-
nasta 65 vuotta tayttaneesta. Helsinkilaisten Ikaantyneiden maara on
jyrkassa ja kasvussa. Yli 75-vuotiaiden maara tulee kasvavaan nykyi-
sesta 42 000 yli 80 % 2020-luvun loppuun mennessa. Yli 85-vuotiaiden
maara on nykyisin lahes 13 000 ja kasvaa tasaisesti vuoteen 2030 asti,
minka jalkeen heidan maaransa tulee ennusteen mukaan kolminker-
taistumaan vuoteen 2040 mennessa.

Lisataan teksti: Puolet (49 %) 70 vuotta tayttaneista ja noin kolmannes
(31 %) 60—69 -vuotiaista kuului alimpiin tuloluokkiin (tulot alle 20 000
euroa) vuonna 2012. Tulot olivat vahintaan 60 000 euroa 13 %:lla 60—
69 -vuotiaista ja 6 %:lla 70 vuotta tayttaneistd vuonna 2012.

osastopaallikkd
Tarja Loikkanen-Jormakka

Minna Ekman, liikkunnansuunnittelija, puhelin: 310 87932

Yleisten toiden lautakunta 19.05.2015 § 235

HEL 2015-001023 T 06 01 02

Lausunto

Yleisten toiden lautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Vanhuspalvelulaki edellyttaa, etta kunta laatii suunnitelman toimenpitei-
stédan ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja it-
senaisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden tarvit-
semien palveluiden ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi.
Suunnitelmassa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edi-
stavia toimenpiteita.

Helsingissa tallainen suunnitelma on nimeltaan "Stadin ikdohjelma
2015 - 2016". Suunnitelman taustaselvityksissa ja kuulemistilaisuuksis-
sa on kasitelty monipuolisesti yli 65-vuotiaiden helsinkildisten elamaa ja
olosuhteita. Suunnitelmassa tulee nakya vahvemmin tavoitteet ja ke-
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hittamistoimenpiteet. Valitut viisi toimenpidealuetta ovat oikeat, yleisoti-
laisuuksissa tarkeimmiksi nousseet aiheet.

Ikarakenteen muutos on nopea ja se vaikuttaa suoraan asumiseen.
Jotta ikaantyneet voivat asua kodissaan mahdollisimman pitkaan, heilla
tulee olla toimiva, esteeton, ja turvallinen asuinymparisto. Esteettomia
asuntoja tarvitsevat myds vammaiset ja lapsiperheet.

Esteettdmyydessa on ennen kaikkea kyse hyvasta suunnittelusta. Ti-
laaja on ratkaisevassa asemassa, jotta tehokkaaseen ja toimivaan
esteettdmyyteen voidaan panostaa. Esteettdomien asuntojen riittava tar-
jonta vastaa myos vaestomme huoltosuhteen haasteeseen ja ikaanty-
van vaeston palvelutarpeen hallintaan. Hyvat asuin olot osaltaan myo-
hentavat ja jopa ehkaisevat siirtymista palveluasumiseen ja laitoshoi-
toon. Kotiin vietavia palveluja tulee laajentaa ja kehittaa, jotta kotona
asuminen olisi todellinen vaihtoehto myos yksinasuville muistisairaille.
Erilaisia asumismuotoja tulee kehittaa: yhteisollisessa asumisessa olisi
helppo jarjestaa yhteista virkistystoimintaa, ulkoilua ja liikuntaa seka
tarpeelliset terveydenhuollon ja kodinhoidon palvelut.

Esteettdomien asuntojen lisaksi tarvitaan myds esteettdmia julkisia tiloja.
Aluesuunnitelmissa tarkastellaan esteettomat reitit, alueet ja puistot
esteettomine penkkeineen. Katualueiden kehittamiseen kuuluu muun
muassa jalankulun ja pyorailyn parempi erottelu ja eri kayttajaryhmien
tarpeiden huomiointi (kuten pyoratuolin ja rollaattorin kayttajat ja nako-
vammaiset). Alueellisten esteettdmyyssuunnitelmien tarkeimpia kor-
jauskohteita tulee myos aktiivisesti priorisoida seka ryhtya toteutta-
maan. Esteettomyytta tulee edistad myos talvikunnossapidossa.

Toimivat ja esteettomat lahipalvelut mahdollistavat kotona asumisen.
Kaupat, sosiaali- ja terveysasemat seka kirjastot auttavat ikaantyneiden
toimintakyvyn sailyttamista. Monipuolisia palvelukeskuksia pitaa olla eri
puolilla kaupunkia.

Viestintaan ja tiedonsaantiin tulee panostaa. Vain noin puolet 65-vuoti-
aista kayttaa internetia, joten palveluneuvonnan kehittaminen sahkoi-
sen viestinnan lisaksi tulee ottaa mukaan Stadin ikdohjelmaan.

Julkinen liikenne mahdollistaa ikdantyneiden itsenaisen elaman. Liiken-
nevalineiden, pysakkien ja terminaalien tulee olla esteettomia, jotta ka-
ikki voivat niita kayttaa.

Liikunta eri muodoissaan on todettu keskeiseksi tekijaksi toimintakyvyn
yllapitamiseksi. Kaupungin tulee tukea myds liikkumis- ja toimimiseste-
isten liikuntaa esim. saattajapalveluja kehittamalla seka rakentamalla ja
korjaamalla esteettomia harrastuspaikkoja seka tarjoamalla ilmaisia oh-
jattuja liikuntatapahtumia.
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Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

19.05.2015 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan

Esittelijan muutokset: Muutetaan lausuntoehdotuksen ensimmainen
kappale kuulumaan seuraavasti: "Yleisten toiden lautakunta antaa kau-
punginhallitukselle seuraavan lausunnon:"

Poistetaan valiotsikko "Esittelijan perustelut".

Muutetaan kappaleen nelja toisen virkkeen sana "asunto" muotoon
"asuinymparisto".

Lisataan lausuntoehdotukseen seuraava uusi kuudes kappale: "Este-
ettdmien asuntojen lisaksi tarvitaan myos esteettomia julkisia tiloja.
Aluesuunnitelmissa tarkastellaan esteettomat reitit, alueet ja puistot
esteettomine penkkeineen. Katualueiden kehittamiseen kuuluu muun
muassa jalankulun ja pyorailyn parempi erottelu ja eri kayttajaryhmien
tarpeiden huomiointi (kuten pyoratuolin ja rollaattorin kayttajat ja nako-
vammaiset). Alueellisten esteettdomyyssuunnitelmien tarkeimpia kor-
jauskohteita tulee myos aktiivisesti priorisoida seka ryhtya toteutta-
maan. Esteettomyytta tulee edistdd myds talvikunnossapidossa.”

kaupungininsindori
Raimo K Saarinen

Pirjo Tujula, projektinjohtaja, puhelin: 310 38410
pirjo.tujula(a)hel.fi

Kulttuuri- ja kirjastolautakunta 12.05.2015 § 77
HEL 2015-001023 T 06 01 02

Lausunto

Kulttuuri- ja kirjastolautakunta antoi asiasta seuraavan lausunnon:

Kulttuuri- ja kirjastolautakunta pitaa hyvana, etta ohjelmassa kulttuuri-
nen ja demokratianakdkulma on nostettu esiin osana ikdantyvan vae-
ston hyvinvoinnin edistamista.

Kulttuurin hyvinvointivaikutukset on osoitettu seka lukuisissa tutki-
muksissa etta kaytanndn hankkeissa. Taiteella seka kulttuurisella teke-
misella ja osallistumisella on osoitetusti positiiviset vaikutukset myos
ikdantyneille. Kulttuurin tekemisella ja kokemisella voidaan vahvistaa
my0s ikaantyneiden elamanlaatua, luovuutta, merkityksellisyyden koke-
mista, itsetuntemusta, itseilmaisua, voimavaroja ja eheytymista. Taide
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Esittelija

Lisatiedot

ja kulttuuri tarjoavat erityisen tavan tukea ikaihnmisten toimintakykya ja
toimijuutta. Keskeisena mahdollisuutena tassa on ns. taiteen sovelta-
van kayton lisddminen osana hyvinvointipalveluja.

Kulttuurisen vanhustyon osalta valtakunnallisesti on kaynnissa merkit-
tavaa kehittamistyota. Kulttuurin nakokulmaa on mahdollista - ja syyta -
syventaa ja laajentaa seka Stadin ikdohjelman verkostotyoskentelyssa
etta seuraavalla ohjelmakaudella. Tassa keskeisella sijalla on ylihallin-
tokuntaisen yhteistydn mahdollisuuksien vahvistaminen seka moni-
hallintokuntaisesti toteutetut ja seuratut toimenpiteet, esim. ikaihmisille
suunnatun kulttuurisisaltoihin keskittyvan vapaaehtoistyon lisdamiseksi.
Hankemaisen toiminnan sijaan on syyta pyrkia hyvien kaytantojen jaka-
miseen ja sellaisten toimintamallien luomiseen, joilla tuetaan van-
hustyon toteuttamisen arkea. Kulttuurisen nakokulman huomioiminen
edellyttaa usein aivan uudenlaista asiantuntijuutta ja osaamista moni-
ammatillisessa ja -alaisessa palvelutuotannossa.

Ohjelmassa korostetaan asukasosallisuutta ja asiakkaiden mahdollisu-
uksia vaikuttaa palveluiden kehittdmiseen, suunnitteluun ja to-
teutukseen. Tama on keskeista myads ikaantyneiden kulttuuripalvelui-
den kehittamisessa ja toteuttamisessa. On myds jatkossa tarkeaa, etta
kulttuurikeskus ja kirjasto ovat mukana luomassa kaupunkiyhteisia
osallistumisen mahdollisuuksia myos ikaantyneille.

Kulttuurivaikutusten ja palvelujen yhteiskehittamisen lisaksi kirjastoilla
on tarkea rooli demokratian vahvistajina laajemminkin. Kirjastot ovat
yha enemman lahidemokratian tiloja, joissa paattajat, kaupunginosa-
aktiivit ja tavalliset kuntalaiset voivat kohdata ja jakaa ja kehitella aja-
tuksiaan koko kaupungin tulevaisuudesta. Kaupunginjohtajan kaynni-
stama ’Kirjastot asukkaiden toiminnan tukena’ —hanke tiivistaa kirjaston
ja asukasaktiivisuuden suhdetta. Ikaihmisten on helppo osallistua tahan
toimintaan, koska kirjastot ovat luonteeltaan lahipalvelua.

kulttuurijohtaja
Stuba Nikula

Reetta Sariola, kulttuurisuunnittelija, puhelin; 310 32987
reetta.sariola(a)hel.fi

Tuula Haavisto, kirjastotoimen johtaja, puhelin: 310 85500
tuula.haavisto(a)hel.fi

Kaupunkisuunnittelulautakunta 12.05.2015 § 147

HEL 2015-001023 T 06 01 02

Lausunto
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Kaupunkisuunnittelulautakunta paatti antaa seuraavan lausunnon kau-
punginhallitukselle:

Sosiaali- ja terveyslautakunta on hyvaksynyt vanhuspalvelulain 5 §:n
mukaisen suunnitelman. Suunnitelma vuosille 2015 - 2016 koostuu
kaupungin strategiaohjelmasta 2013 - 2016, Stadin ikdohjelma -nimise-
sta toimeenpanosuunnitelmasta, ikaantyneille tarkoitettujen Helsingin
sosiaali- ja terveyspalveluiden kuvauksesta seka Helsingin tietokeskuk-
sen tuottamista ikaantynytta vaestda koskevista tilastotiedoista.

Kaupunkisuunnitteluvirasto on osallistunut Stadin ikdohjelmaverkoston
tapaamisiin seka valmistelutydohon, joka on ollut erittain hyvin jarjestet-
ty. Kaupunkisuunnitteluvirasto on kommentoinut Stadin ikaohjelmaa jo
sen valmisteluvaiheessa, maaraaikaan 28.1.2015 mennessa sisaltaen
mm. seuraavat kommentit:

"lkaohjelman sisaltd keskittyy paaasiassa sosiaali- ja terveyspuolen ai-
heisiin. lkdohjelma sivuaa kaupunkisuunnitteluviraston toimialaa muu-

tamissa kohdissa (esim. kpl 2.2). Asiasisallot vastaavat paasaantoisesti
sita sisaltoa, mita verkoston tapaamisissa on ollut keskusteluissa esilla.

Kaupunkisuunnitteluviraston keskeisena tehtavana on asuntojen kaa-
voitus ja kerrosalan tuottaminen. Kaavoissa ei voida maaritella tulevien
asukkaiden ka3, tai edes asunnon kokoa. Verkoston tapaamisissa kes-
kusteluissa nousi esille, etta kun suunnitellaan hyvaa kaupunkitilaa ja
esteetdonta ymparistda, se tulee palvelemaan kaikkia asukkaita — ikaih-
misten lisaksi myos lapsia ja nuoria.

Asuntotuotannon merkitys on tarkea, jotta voitaisiin turvata kohtuuhin-
tainen asuminen — myds ikaihmisille. Taman pitaisi nakya tekstissa. Tii-
vis ymparisto parantaa myos palvelutarjontaa, ja mahdollistaa palvelu-
jen hyvan saavutettavuuden.

Kappaleessa 3.2 kasitellaan iatonta asumista. Asunto-ohjelmasta tahan
valitut strategiset toimenpiteet ovat kannatettavia, mutta painottuvat lu-
onteeltaan asumisen laatuun tai sisaltokysymyksiin. Kaupunkisuunnit-
teluvirasto vastaa toiminnallaan asumisen sijoittumisesta ja maarasta
(mm. strategiaohjelman tavoitteet "kaupunginosat kehittyvat eloisina ja
houkuttelevina" ja "kaupunkirakenteen eheyttaminen parantaa saavu-
tettavuutta ja sujuvuutta") seka luo edellytyksia erityyppisten asumisrat-
kaisujen toteuttamiselle.

Kaupunkisuunnitteluvirasto on mukana yhteistyoverkostossa, mutta
koollekutsujana tulisi toimia tahon, joka voi vaikuttaa nimenomaan
ikdantyneiden asumisen parantamiseen.”
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Esittelija

Lisatiedot

Kaupunkisuunnittelulautakunta toteaa, etta kaupunkisuunnitteluviraston
kommentit seka Stadin ikdohjelmaverkoston tapaamisissa etta tam-
mikuussa lahetetty palaute tavoitteeseen "latonta asumista” on huo-
mioitu Stadin ikdohjelmassa. Asumisen ja maankaytdn toteutusohjel-
man koordinoinnista vastaa kaupunginkanslian johdolla poikkihallinnol-
linen AM-sihteeristd. Kaupunkisuunnitteluvirasto tulee jatkossakin osal-
listumaan Stadin ikdohjelmaverkoston tyoskentelyyn seka olemaan mu-
kana toimenpiteiden edistamisessa.

Kaupunkisuunnittelulautakunnalla ei ole tassa vaiheessa muuta kom-
mentoitavaa Stadin ikdohjelmasta.

yleiskaavapaallikkd
Rikhard Manninen

Satu Tarula, yleiskaavasuunnittelija, puhelin: 310 37164
satu.tarula(a)hel.fi
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