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§ 320

Den av ledamoten Sanna Vesikansa vackta motionen om
utnyttjande av idrottsplatser for rastverksamhet

HEL 2015-007313 T 00 00 03

Beslut

Behandling

Stadsfullmaktige beslutade i enlighet med stadsstyrelsens forslag anse
den av ledamoten Sanna Vesikansa vackta motionen vara slutligt
behandlad.

Dessutom godkande stadsfullmaktige foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att stadsstyrelsen utreder hur
hérandet av unga i fragor som angar dem kan forbattras, t.ex.
genom att begara utlatande av Krut i ungdomsfragor som
behandlas av olika namnder. (Sanna Vesikansa)

Efter att ha forklarat diskussionen avslutad anférde ordféranden sasom
redogorelse att ledamoten Sanna Vesikansa understodd av ledamoten
Sami Muttilainen under diskussionen hade foreslagit foljande
hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att stadsstyrelsen utreder hur
hérandet av unga i fragor som angar dem kan forbattras, t.ex.
genom att begara utlatande av Krut i ungdomsfragor som
behandlas av olika namnder.

Redogoérelsen befanns vara riktig.

Pa forslag av ordféranden godkande stadsfullmaktige forst
stadsstyrelsens forslag enhalligt.

4 omrostningen

Ordféranden framstallde och fullmaktige godkande féljande
omrostningsproposition: Den som godkanner ledamoten Sanna
Vesikansas forslag till hemstallningsklam réstar ja; den som motsatter
sig klammen rdstar nej.

JA-forslag: Stadsfullmaktige forutsatter att stadsstyrelsen utreder hur
hérandet av unga i fragor som angar dem kan forbattras, t.ex. genom
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Foredragande

Upplysningar

att begara utlatande av Krut i ungdomsfragor som behandlas av olika
namnder.
NEJ-forslag: Motsatter sig

Ja-roster: 54

Zahra Abdulla, Maija Anttila, Pentti Arajarvi, Paavo Arhinmaki, Harry
Bogomoloff, Mika Ebeling, Yrjo Hakanen, Mari Holopainen, Veronika
Honkasalo, Rene Hursti, Nina Huru, Suzan lkavalko, Sirkku Ingervo,
Ville Jalovaara, Jukka Jarvinen, Seppo Kanerva, Helena Kantola,
Emma Kari, Otso Kivekas, Dan Koivulaakso, Vesa Korkkula, Tuuli
Kousa, Harri Lindell, Jape Lovén, Hannele Luukkainen, Petra Malin,
Silvia Modig, Sami Muttilainen, Bjorn Mansson, Terhi Maki, Sari
Makimattila, Lasse Mannisto, Johanna Nuorteva, Hannu Oskala, Sara
Paavolainen, Sirpa Puhakka, Timo Raittinen, Marcus Rantala, Tuomas
Rantanen, Jukka Relander, Tomi Sevander, Osmo Soininvaara, Paivi
Storgard, Leo Stranius, Johanna Sumuvuori, Johanna Sydanmaa,
Kaarin Taipale, Pilvi Torsti, Tuomas Tuure, Thomas Wallgren, Tuomo
Valokainen, Sanna Vesikansa, Anna Vuorjoki, Ville Ylikahri

Nej-roster: 1
Wille Rydman

Blanka: 23

Hennariikka Andersson, Sirpa Asko-Seljavaara, Gunvor Brettschneider,
Matti Enroth, Fatbardhe Hetemaj, Nuutti Hyttinen, Arja Karhuvaara,
Laura Kolbe, Kauko Koskinen, Terhi Koulumies, Heimo Laaksonen,
Timo Laaninen, Maria Landén, Pekka Majuri, Matti Niiranen, Pia
Pakarinen, Jaana Pelkonen, Terhi Peltokorpi, Mika Raatikainen, Tatu
Rauhamaki, Risto Rautava, Laura Rissanen, Ulla-Marja Urho

Franvarande: 7
Juha Hakola, Eero Heindluoma, Minerva Krohn, Otto Lehtipuu, Jan D
Oker-Blom, Osku Pajamaki, Nasima Razmyar

Stadsfullmaktige hade godkant ledamoten Sanna Vesikansas forslag till
hemstallningsklam.

Stadsstyrelsen

Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 36683
maria.nyfors(a)hel.fi

Bilagor

1 Valtuutettu Sanna Vesikansan aloite
Sokande av @ndring
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Beslutsforslag

Forbud mot s6kande av andring, beredning eller verkstallighet

Beslutet stammer 6verens med forslaget.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Sanna Vesikansa och 16 andra ledamoter foreslar i sin
motion att utbildningsverket ska utreda:

— om alla elever i grundskolorna i Helsingfors har mdjlighet att pa
rasterna motionera pa en idrottsplan i sadana fall att
planen ligger intill skolan och eleverna inte behover till
exempel korsa en farlig gata for att komma till den

— vilka faktorer som hindrar att 6ka mojligheterna till frivillig motion
pa rasterna och vad som ska goras for att avlagsna dessa
hinder

— pa vilka andra satt som ar tilltalande fér barnen och ungdomarna
sjalva man kan 6ka mojligheterna till motion pa rasterna, och pa
vilka satt barn och ungas asikter beaktas i utvecklingen av
rastverksamheten i skolorna.

Enligt 22 § 2 mom. i arbetsordningen for stadsfullmaktige ska
stadsstyrelsen forelagga fullmaktige en motion som undertecknats av
minst 15 ledamoter.

Utbildningsverket har konstaterat i sitt utlatande med anledning av
motionen att skolorna har flexibla strukturer och praxis som maojliggor
mangsidig motion i enlighet med stadens nya laroplan. Skolans
verksamhetskultur byggs upp utifrdn de gemensamma vardena,
gemenskapsstrukturerna, verksamheten och praxisen.

Utvecklingen av rastverksamheten ar en av atgarderna i stadens
program for grundskolorna, Skolan i rérelse. Skolgardarna gérs mer
funktionella genom ombyggnad och inom ramen for olika férortsprojekt.

Skolorna har sina egna verksamhetsprinciper om hur
verksamhetsmiljon utanfér skolgarden utnyttjas. Principerna har
utarbetats i samarbete med eleverna och med beaktande av
sékerhetsfaktorerna och dvervakningen. Aven eventuella
naridrottsplatser vid skolan har beaktats i principerna.
Rastverksamheten utvecklas elevcentrerat med hansyn till de olika
aldersklasserna.

Naridrottsplatser och idrottsplaner utnyttjas i varierande grad for motion
under rasterna och lektionerna. Om skolan utnyttjar en naraliggande
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idrottsplan under lektionerna, har skolan oftast som praxis att de aldre
eleverna i skolan far roéra sig i omradena enligt dverenskommelse.

Utbildningsnamnden har konstaterat i sitt utlatande att alla
naridrottsplatser inte kan tas i bruk for rastverksamhet for eleverna
aven om naridrottsplatsen ligger vid skolan pa ett tryggt avstand.
Naridrottsplatserna ar inte i skolvardens forvaltning, och man ska forst
beddéma och kontrollera om de ar lampliga for eleverna att utnyttja
under skoldagen. En annan sak som skolan ska bedoma ar hur den
ska sakerstalla en vuxen manniskas narvaro och overvakningen.
Forutsattningarna for dvervakningen och sakerheten gas igenom under
rektorns ledning, och det ar bra att inkludera alla elever och vuxna i
skolan i att gora upp spelreglerna. Det hor till helsingforsskolornas
verksamhetskultur att utnyttja maéjligheterna i omgivningen och
sakkunskapen hos utomstaende aktorer, vilket forstarker att
verksamhetskulturen speciellt i arskurserna 7-9 i grundskolan
utvecklas i en mer elevcentrerad och elevaktiverande riktning.

Atgarder som kan vidtas for att aktivera elever pa rasterna ar bl.a. att
utbilda rastlekledare och kontinuerligt ordna Rastis-utbildningar.
Lararens uppgift pa rasterna ar att uppmuntra eleverna att réra pa sig,
inte instruera dem. De elever som ar rastlekledare kan ansvara for de
instruerade funktionerna periodvis.

Att klara spelregler satts upp till exempel foér anvandning och lan av
utrustning och for rastverksamheten inomhus skapar kontinuitet och
forstarker gemenskapsandan mellan personalen och eleverna. Man tar
hand om de praktiska arrangemangen kring ett lanestalle for
rastutrustning tillsammans med eleverna. Den allt mer utvecklade
spelifieringen och de teknologiska dimensionerna, sasom
mobilapplikationer och spelmattor, ger motionen en rolig aspekt och
Okar darigenom bl.a. motivationen hos eleverna.

Langa raster i lasordningen gor det mgjligt att ordna gemensamma
turneringar, klubbar och jippon for hela skolan bade inne i skollokalerna
och pa skolgarden. Det ar viktigt att inkludera eleverna fran all bérjan
och utvidga skolans samarbetsnatverk till stadens andra forvaltningar
och aktérer i omradet.

Diskussionen om utvecklingen av rastverksamheten pagar i stadens
natverk inom ramen for projektet Skolan i rorelse och vid de
omradesvisa rektorsmoétena. Helsingfors deltar aktivt i det
riksomfattande arbetet pa att utveckla programmet Skolan i rérelse.
Malet ar att stadens alla finska grundskolor och en betydligt stor del av
de svenska grundskolorna ska ha registrerat sig som Skolor i rorelse ar
2016.
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Foredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar

Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 36683
maria.nyfors(a)hel fi

Bilagor

1 Valtuutettu Sanna Vesikansan aloite

Beslutshistoria

Kaupunginhallitus 09.11.2015 § 1060
HEL 2015-007313 T 00 00 03

Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto paattaa katsoa valtuutettu Sanna Vesikansan
aloitteen loppuun kasitellyksi.

Esittelija
apulaiskaupunginjohtaja
Ritva Viljanen

Lisatiedot

Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36683
maria.nyfors(a)hel.fi

Opetuslautakunta 15.09.2015 § 169
HEL 2015-007313 T 00 00 03

Lausunto
Opetuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:

Helsingin uuden opetussuunnitelman mukaisesti koulujen rakenteet ja
kaytannot ovat joustavia ja mahdollistavat monipuolisen liikkunnan.
Koulun toimintakulttuuri muodostuu jaettujen arvojen, yhteisollisten
rakenteiden, toiminnan ja kaytantojen pohjalta. Koulupihaa laajemman
toimintaympariston kaytosta on koulukohtaiset toimintaperiaatteet, jotka
on tehty yhdessa oppilaiden kanssa turvallisuustekijat ja valvonta
huomioiden. Talldin on otettu huomioon myos lahistolla mahdollisesti
sijaitseva lahiliikuntapaikka ja kentta. Valituntitoimintaa kehitetaan
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oppilaslahtoisesti ikaluokat huomioiden seka rohkaistaan
toiminnallisuuteen aktivoivien oppimisymparistéjen kehittamiseen.

Liikkkuminen ja muu toiminnallisuus ovat luonteva osa jokaista
koulupaivaa. Koulun lahiymparisto ja Helsinki kaupunkina ovat monien
mahdollisuuksien oppimisymparistoja. Koulujen toimintakulttuuri syntyy
niista yhteison kaytanndista, arvoista, asenteista ja tavoista, joita
yhdessa kaikki kouluyhteisossa olevat toteuttavat.

Valituntitoiminnan kehittaminen on yksi toimenpideporras Helsingin
kaupungin peruskoulujen Liikkuva koulu -ohjelIman kolmesta
toimenpideportaasta. Lahiliikuntapaikkoja ja kenttia hyodynnetaan
valituntiliikuntaan ja oppitunneilla vaihtelevasti. Jos koulu hyddyntaa
lahikenttaa oppitunneilla, on useimmiten kaytantona, etta koulun
vanhemmat oppilaat saavat valitunnilla ulkoilla alueella sovitusti.
Oppitunneilla koulun ulkopuolisten alueiden kaytdsta on useita toimivia
ratkaisuja ja silloin valvonnasta vastaavat opettajat.

Vaikka lahiliikuntapaikka sijaitsee koulun vieressa turvallisen matkan
paassa, ei kaikkia lahilikuntapaikkoja voi suunnittelematta ottaa
oppilaiden valituntikayttoon. Koska alue ei ole kouluisannan
hallinnoimaa aluetta, sen siisteys ja sopivuus oppilaiden koulupaivan
aikaiseen kayttoon taytyy ensin arvioida ja tarkistaa. Toinen koulun
arvioitava asia on, miten aikuisen lasnaolo ja valvonnan toteutuminen
varmistetaan. Rehtorin johdolla mietitdan valvonnan edellytykset ja
turvallisuuden toteutuminen. Pelisaantojen ja toimintaperiaatteiden
rakentamiseen on hyva saada mukaan kaikki koulun oppilaat ja
aikuiset. Helsingin koulujen toimintakulttuuriin kuuluu, etta ympariston
tuomia mahdollisuuksia ja koulun ulkopuolisten toimijoiden
asiantuntijuutta hyddynnetaan, mika varsinkin ylakouluissa vahvistaa
toimintakulttuurin kehittymista oppilaslahtdisempaan ja oppilaita
aktivoivampaan suuntaan.

Valituntitoimintaa aktivoivia toimenpiteita ovat mm. valituntileikittajat ja
jatkuvat valkkarikoulutukset. Valitunneilla olevan opettajan rooli on
kannustaa liikkumaan, ei ohjata. Oppilasliikuttajat voivat
kausiluontoisesti vastata ohjatuista toiminnoista.

Lisaksi selkeiden pelisaantdjen luominen esimerkiksi valineiden
kaytosta ja niiden lainaamisesta seka sisavalituntien toiminnasta tuo
jatkuvuutta ja vahvistaa yhteishenkea henkilékunnan ja oppilaiden
valilla. Valituntilainaamon toiminnan kaytannon jarjestelyja voidaan
tehda yhdessa oppilaiden kanssa. Jatkuvasti kehittyva pelillisyys ja
teknologian tuomat ulottuvuudet, kuten mobiilisovellukset ja pelimatot
tuovat liikuntaan hauskuutta ja lisdavat mm. sita kautta oppilaiden
motivaatiota.
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Pitkien valituntien rakentaminen lukujarjestykseen mahdollistaa koko
kouluyhteison yhteisten turnausten, kerhojen ja tempausten
toteuttamisen niin sisatiloissa kuin koulun pihalla. Tarkeaa on osallistaa
oppilaat alusta lahtien mukaan ja laajentaa koulun yhteiséverkostoa
koskemaan muita hallintokuntia ja alueen toimijoita.

Koulupihojen toiminnallisuutta ja aktivoimista kehitetaan koulujen
pihojen perusparannusten ja erilaisten lahioprojektien yhteydessa.

Edella kuvatuista asioista kaydaan jatkuvaa kehittamiskeskustelua
kaupungin Liikkuva koulu -verkostoissa ja alueellisissa
rehtoritapaamisissa. Helsinki on aktiivisesti mukana Liikkuva koulu -
ohjelman valtakunnallisessa kehittdmistydssa.

Esittelija
opetustoimen johtaja
Liisa Pohjolainen
Lisatiedot
Leena Palve-Kaunisto, erityissuunnittelija, puhelin: 310 86809
leena.palve(a)hel.fi
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