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§ 399
Sj / Den av ledamoten Leo Stranius vackta motionen om
gemensamma gymnastiklektioner for flickor och pojkar i skolorna

HEL 2014-007429 T 00 00 03

Beslut
Stadsfullmaktige beslutade i enlighet med stadsstyrelsens forslag anse
den av ledamoten Leo Stranius vackta motionen vara slutligt
behandlad.
Foredragande
Stadsstyrelsen
Upplysningar
Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 36683
maria.nyfors(a)hel.fi
Bilagor

Valtuutettu Leo Straniuksen aloite
Valtuutettu Leo Straniuksen aloite (allekirjoitettu)
Ruudin ydinryhman lausunto

WN —

Beslutsforslag
Beslutet stammer 6verens med forslaget.
Foredragandens motiveringar

Ledamoten Leo Stranius och 44 andra ledamoter foreslar i sin motion
att gymnastiklektionerna for flickor och pojkar ska slas ihop.

Motionen har sants till utbildningsnamnden och idrottsnamnden for
utlatande. Dessutom har Kruts karngrupp pa begaran av
idrottsndmnden gett utldtande om fragan. Utlatandet finns som bilaga
3. Stadsstyrelsen konstaterar att bade utbildningsnamnden och
idrottsndmnden forhaller sig positivt till att sla ihop
gymnastiklektionerna for flickor och pojkar.

Enligt grundlagen och lagen om likabehandling far ingen utan
godtagbart skal sarbehandlas pa grund av kén. Lagen om jamstalldhet
mellan kvinnor och man forpliktar alla skolor att se till att alla har
samma moajligheter till utbildning oavsett kon. Undervisningen och
laromedlen ska stoda syftet med jamstalldhetslagen.

Enligt lagen om grundlaggande utbildning ska utbildningen ordnas sa
att elevernas alder och forutsattningar beaktas och sa att elevernas
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sunda uppvaxt och utveckling framjas. Undervisningsgrupperna ska
sammanstallas sa att malen i laroplanen kan nas i undervisningen.
Sammanstallningen av undervisningsgrupper ingar i rektorns
ledningsarbete och det anges inga mer detaljerade bestammelser om
detta. Lagstiftningen om den grundlaggande utbildningen forutsatter
inte att gymnastik ska ordnas i separata grupper, vilket betyder att
blandade grupper under gymnastiklektioner ar mojliga genom lokala
och skolvisa beslut.

Gymnastiklektioner ordnas i vissa skolor for blandade grupper med
bade flickor och pojkar redan i nulaget. Vanligast ar deti de forsta
arskurserna inom den grundlaggande utbildningen. | de hégre
arskurserna ar det vanligare att ordna undervisningsgrupperna for
gymnastik enligt kdn. Sasom man konstaterar i motionen avviker
gymnastikundervisningen i separata grupper for flickor och pojkar fran
praxisen i flera andra europeiska lander.

Separata gymnastiklektioner for flickor och pojkar har i Finland
motiverats med till exempel fysiska, biologiska och sociala skillnader.
Dessutom har de olika kdnen tankts ha intresse for viss slags
gymnastik, att till exempel flickor vill undvika idrottsgrenar som
innehaller fysisk kontakt och tavlingsanda och att pojkar vill undvika att
uttrycka sig sjalva genom till exempel dansidrott. Idrottskulturen har
dock i dagens lage blivit mycket mangsidigare i och med att
idrottkulturens mangfald, sasom antalet idrottsgrenar, redskap och
idrottsplatser, kraftigt har okat.

Malen fér gymnastikundervisningen har faststéllts i de nationella
grunderna for den grundlaggande utbildningen, pa basis av vilka skolor
gor upp skolvisa mal och innehall fér undervisningen for varje arskurs.
Malet for gymnastikundervisningen ar att positivt paverka elevens
fysiska, psykiska och sociala funktionsférmaga och valbefinnande och
att styra eleven att forsta idrottens betydelse for halsan.

Laroplanerna for den grundlaggande utbildningen haller pa att férnyas
och de nya laroplanerna tas i bruk raknat fran 1.8.2016. Malen for
gymnastikundervisningen kommer i stallet for grenidrott att betona
framjande av elevens fysiska, sociala och psykiska funktionsférmaga.
Med hjalp av gymnastik framjar man likstalldhet, jamlikhet och
gemenskapsanda och stdder den kulturella mangfalden. | de nya
grunderna for laroplanen kommer likstallighetsperspektivet att
framhavas mer an tidigare inom gymnastikundervisningen. Koénet kan
harigenom inte anvandas som grund fér sammanstalining av
undervisningsgrupper for gymnastiklektioner.
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Ocksa Kruts karngrupp har i sitt utlatande tillstyrkt blandning av
undervisningsgrupper. Enligt kdrngruppens asikt ska fordelningen av
elever i undervisningsgrupper i stallet for elevens kén basera sig pa
elevernas grenpreferenser, prestationer och identitet. Man faster dock
avseende ocksa pa att sammanslagningen av flickornas och pojkarnas
gymnastiklektioner inte far leda till att gruppstorlekarna forstoras. Att
direkt sla ihop grupperna leder till ojamna grupper med stora
nivaskillnader. Gruppantalet ska fortfarande vara minst tva, men eleven
eller elevens vardnadshavare ska fritt fa valja vilken grupp eleven ska
delta i. Olika grenar ska fortfarande erbjudas mangsidigt och malet ar
att valet ska vara konsneutralt.

Skolidrotten har en oersattlig betydelse for att eleverna ska tillagna sig
en livslang idrottsmassig livsstil och etablera en idrottshobby pa egna
villkor. Ocksa inom kdnen finns det stora skillnader i hur idrottslig och
fysisk man ar och hurdana krafter och preferenser man har.
Undervisningsgrupper som i stéllet for kon bildas pa basis av till
exempel grenpreferenser kan utvidga bada kénens mojligheter att testa
nya grenar och att fa positiva erfarenheter av idrott. Att undervisa
gymnastik i blandade grupper 6kar elevernas interaktionsférmaga,
forstdelse om olikhet och kunskaper i att ta hansyn till andra.

Stadsstyrelsen tillstyrker utbildningsnamndens och idrottsnamndens
gemensamma forslag om att ordna ett férsék om blandade
undervisningsgrupper och deras funktionalitet i de skolor som frivilligt
vill delta i projektet.

Stadsfullmaktige andrade 4.6.2014 (§ 217) sin arbetsordning i fraga om
motionerna. De motioner som vackts innan andringarna tradde i kraft
behandlas i enlighet med de bestammelser i arbetsordningen som
gallde da motionen lamnades in. Ledamoten Leo Stranius motion
vacktes 4.6.2014, och den behandlas darfor i enlighet med de
bestammelser i arbetsordningen som gallde fére andringen.

Stadsstyrelsen

Maria Nyfors, stadssekreterare, telefon: 310 36683
maria.nyfors(a)hel fi

1 Valtuutettu Leo Straniuksen aloite
2 Valtuutettu Leo Straniuksen aloite (allekirjoitettu)
3 Ruudin ydinryhman lausunto

Tiedoksi: Muutoksenhakukielto, valmistelu
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Beslutshistoria

Kaupunginkanslia

Kaupunginhallitus 10.11.2014 § 1154
HEL 2014-007429 T 00 00 03

Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto paatta katsoa valtuutettu Leo Straniuksen aloitteen
loppuun kasitellyksi.

kaupunginjohtaja
Jussi Pajunen

Maria Nyfors, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36683
maria.nyfors(a)hel.fi

Opetuslautakunta 14.10.2014 § 205
HEL 2014-007429 T 00 00 03

Lausunto

Opetuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:

Perusopetuksessa noudatetaan valtakunnallisesti yhtenaisia perusteita
siten kuin perusopetuslaissa saadetaan. Perusopetuslain mukaan
opetus jarjestetaan oppilaiden ikakauden ja edellytysten mukaisesti ja
siten, etta se edistaa oppilaiden tervetta kasvua ja kehitysta.
Opetusryhmat muodostetaan siten, etta opetuksessa voidaan
saavuttaa opetussuunnitelmassa asetetut tavoitteet. Opetusryhmien
muodostaminen on koulun rehtorin tosiasiallista johtamistyota eika siita
ole sdadetty edella mainittua tarkemmin.

Suomen perustuslain ja yhdenvertaisuuslain mukaan ketaan ei saa
ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian,
etnisen tai kansallisen alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon,
vakaumuksen, mielipiteen, sukupuolisen suuntautumisen,
terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkildon liittyvan syyn
perusteella. Tasa-arvolaki puolestaan velvoittaa kaikkia kouluja
huolehtimaan siita, etta inmisilla on sukupuoleen katsomatta samat
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Kasittely

mahdollisuudet koulutukseen. Opetuksen ja opetusaineistojen tulee
tukea tasa-arvolain toteutumista.

Liikkunnan opetuksen tavoitteet on maaritelty perusopetuksen
valtakunnallisissa perusteissa (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2004, OPH), joiden pohjalta koulut ovat laatineet
koulukohtaiset opetuksen tavoitteet ja sisallot vuosiluokittain.
Liikkunnanopetuksen tavoitteena on vaikuttaa myonteisesti oppilaan
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin
seka ohjata oppilasta ymmartamaan liikkunnan terveydellinen merkitys.
Perusopetuksen opetussuunnitelmat uudistuvat 1.8.2016 alkaen.
Liikunnan opetuksen tavoitteissa tulee painottumaan lajilikunnan sijaan
oppilaan fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn
edistdminen. Liikunnan avulla edistetdan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa
ja yhteisollisyytta seka tuetaan kulttuurien moninaisuutta (Luonnos
opetussuunnitelman perusteiksi 19.9.2014).

Helsingin peruskouluissa liikunnan opetusta jarjestetaan jossakin
kouluissa tyttdjen ja poikien sekaryhmissa. Tavallisinta tama on
alkuopetuksessa. Ylemmilla luokilla tavallisempaa edelleen on, etta
opetusryhmat liikunnassa muodostetaan sukupuolen mukaan.

Kuten edella on todettu, perusopetuslainsaadantd ei maaraa opetuksen
jarjestamista erillisissa ryhmissa. Koululiikunnan tehtavana on
erityisesti fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
edistdminen, jolloin oppilaiden fyysisilla tai biologisilla eroavaisuuksilla
ei ole suurta merkitysta. Liikunnan opetus sekaryhmissa olisi
yhdenvertaisuusnakokulmasta suotavaa. Uusissa opetussuunnitelman
perusteissa yhdenvertaisuusnakodkulma liikunnan opetuksessa tulee
korostumaan entisestaan. Liikunnanopetuksen ryhmien
muodostumisessa sukupuoli ei ndin ollen voi olla maaraava tekija.
Opetuslautakunta edellyttaa, ettd sekaryhmista ja niiden toimivuudesta
jarjestettaisiin Helsingissa kokeilu sellaisissa kouluissa, jotka lahtisivat
hankkeeseen vapaaehtoisesti mukaan.

14.10.2014 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan
Keskustelu.
Jasen Ahva ehdotti, etta lisataan lausunnon loppuun seuraava kappale:

"Opetuslautakunta toteaa, etta sukupuoleen perustuvan jaon
poistaminen ei kuitenkaan saa johtaa siihen, etta liikuntaryhmien koot
kasvavat merkittavasti tai ettd opettajaresursseista saastetaan. Suuret
ja epatasaiset liikuntaryhmat voivat johtaa oppimismotivaation
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laskemiseen eivatka palvele yksilollista oppimista. Ruuti-ydinryhma on
ilmaissut huolensa asiasta lausunnossaan (19.9.2014)
kaupunginhallitukselle."

Ehdotus raukesi kannattamattomana.

Jasen Korolainen ehdotti seuraavaa lisaysta esityslistan kappaleen 6
("Kuten edella on...") loppuun:

"Opetuslautakunta edellyttaa, ettéd sekaryhmista ja niiden toimivuudesta
jarjestettaisiin Helsingissa kokeilu sellaisissa kouluissa, jotka lahtisivat
hankkeeseen vapaaehtoisesti mukaan."

Kannattajat jasenet Ekman, Leoni, Razmyar
Esittelija otti ehdotuksen omakseen.

Hyvaksyttiin esittelijan muutettu ehdotus.

Esittelija
opetustoimen johtaja
Rauno Jarnila

Lisatiedot
Marjo Kyllénen, opetuspaallikkd, puhelin: 310 86208
marjo.kyllonen(a)hel fi
Niclas Ronnholm, opetuspaallikkd, puhelin: 310 86219
niclas.ronnholm(a)hel.fi

Liikuntalautakunta 11.09.2014 § 147
HEL 2014-007429 T 00 00 03
Lausunto

Liikuntalautakunta antoi lausunnon valtuutettu Straniuksen ym.
valtuustoaloitteeseen, joka koskee tyttojen ja poikien
koululiikuntatuntien yhdistamista perusopetuksessa seuraavasti:

Liikuntalautakunta kannattaa valtuustoaloitetta tyttdjen ja poikien
koululiikkuntatuntien yhdistamisesta perusopetuksessa.

Voimassa olevan perusopetuksen opetussuunnitelman
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, OPH) mukaan
likunnanopetuksen paamaarana on vaikuttaa mydnteisesti oppilaan
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin
seka ohjata oppilasta ymmartamaan liikunnan terveydellinen merkitys.
Liikuntalautakunnan kasityksen mukaan nama tavoitteet voidaan
saavuttaa myos sekaryhmissa.

Postadress BesoOksadress Telefon FO-nummer Kontonr

PB 10 Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
00099 HELSINGFORS STAD Helsingfors 17 Telefax Moms nr
kaupunginkanslia@hel.fi http://www.hel.fi/kaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingfors stad
Stadsfullmaktige

Protokoll 19/2014 7(8)

Kj/41
26.11.2014

Kuten aloitteessakin mainitaan, kaytanto, jossa perusopetuksen
likunnanopetus toteutetaan paaosin tyttdjen ja poikien erillisissa
ryhmissa, poikkeaa useista Euroopan maista (esim. Paivi Berg:
Ryhmarajoja ja hierarkioita: etnografinen tutkimus peruskoulun
ylaasteen liikunnanopetuksesta, 2010). Koulutusta koskevassa
lainsdadanndssa ei maarata opetuksen toteuttamisesta erillisissa
ryhmissa. Sekaryhmat, joita joissain Helsingin kouluissa on jo nykyisin,
ovat siis paikallisin ja koulukohtaisin paatdksin mahdollisia.

Erillisia tyttdjen ja poikien liikuntatunteja on Suomessa perusteltu
esimerkiksi fyysisilla, biologisilla ja sosiaalisilla eroilla. Lisaksi eri
sukupuolten on ajateltu olevan kiinnostuneita tietynlaisesta liikunnasta,
kuten etta tytot haluaisivat valitaa kontakteja sisaltavia, fyysisia tai
Kilpailullisia liikuntalajeja ja etta pojat puolestaan haluaisivat valttaa
itsensa ilmaisua esimerkiksi tanssilikunnalla (esim. Lehtonen, Jukka:
Seksuaalisuus ja sukupuoli koulussa, 2003).

Zacheuksen (Luonnonmukaisesta arkiliikunnasta liikunnan
eriytymiseen: suomalaiset liikuntasukupolvet ja liikuntakulttuurin
muutos, 2008) mukaan fyysisyys ja kilpailu ovat olleet tarkeampia
pojille kuin tytdille vielda 1920—1960-luvuilla syntyneiden joukossa,
mutta nuorempien sukupolvien sisalla fyysisyys ja kilpailu ovat
nousseet tytoilla yhta tarkeiksi kuin pojilla. Liikuntakulttuuri on
nykypaivaan mennessa muutoinkin moninaistunut voimakkaasti, kun
lajien, valineiden ja suorituspaikkojen kirjo on kasvanut.

Lautakunnan mielesta liikkunnanopetuksen merkitys koko elamankulun
mittaisen liikunnallisen elamantavan omaksumiseksi ja omaehtoisen
harrastuneisuuden vakiinnuttamiseksi on korvaamaton. Lautakunnan
mielesta myds sukupuolen sisalla on suuria eroja liikkunnallisuudessa,
fyysisyydessa, voimankaytdssa seka etenkin mieltymyksissa, jotka
eivat riipu sukupuolesta. Sekaryhmat tai ryhmat, jotka muodostetaan
muulla kuin sukupuoleen liittyvilla perusteilla, kuten esimerkiksi
lajimieltymysten perusteella, voisivat laajentaa molempien sukupuolten
mahdollisuutta erilaisten ja uusien lajien kokeilemiseen ja mydnteisiin
likuntakokemuksiin.

Liikuntaa pidetaan koulun suosituimpana oppiaineena.
Opetushallituksen selvityksen mukaan pojista 78 % ja tytoista 65 %
arvioi pitdvansa koululiikunnasta (Koulutuksen seurantaraportit 2013:5.
OPH, 2013). Ollessaan pidetty ja toiminnallinen oppiaine, likunnan
opetus sekaryhmissa kasvattaisi oppilaiden luonnollisia
vuorovaikutustilanteita seka ymmarrysta erilaisuudesta ja toisten
huomioon ottamisen taitoja.
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Esittelija

Lisatiedot

Kaytannossa oppilaat kokevat koulujen liikuntatunneilla sukupuolen
vaikuttavan esimerkiksi silloin, kun tytét ja pojat nakevat
harjoittelevansa eri asioita tai lajeja. Samanlaisia ovat myos tilanteet,
joissa pojille annetaan jaetusta salista suurempi osuus, vaikka ryhmat
olisivat samankokoisia (Berg, 2010).

Liikunnanopetuksen sekaryhmat mahdollistaisivat myos
yhdenvertaisuusnakokulmien nykyista paremman huomioimisen. Eri
tutkimusten mukaan (esim. Kokkonen, Marja: Seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdjen syrjinta liikunnan ja urheilun parissa, 2012)
seksuaali- ja sukupuolivahemmistot kokevat syrjintaa, vahattelya,
nimittelya tai kiusaamista myos koululiikunnan parissa. Tallaiset
syrjintakokemukset ovat vahvoja vaikuttimia likunnasta syrjaytymiseen.
Berg (2010) viittaa tutkimuksessaan etenkin poikiin, jotka eivat edusta
perinteista urheilullista maskuliinisuutta ja heidan kiusaamiseen
koululiikunnassa.

Liikuntalautakunta pitaisi hyvana vaihtoehtona sita, etta sekaryhmista
ja niiden toimivuudesta jarjestettaisiin Helsingissa kokeilu sellaisissa
kouluissa, jotka lahtisivat hankkeeseen vapaaehtoisesti mukaan.

Lautakunta pitaa suotavana, etta kysytaan Ruuti-ydinryhman
kannanottoa asiasta.

liikuntajohtaja
Anssi Rauramo

Kirsti Laine, osastopaallikkd, puhelin: 310 87751
kirsti.laine(a)hel fi
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