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§ 161
Lasten ja nuorten psykiatristen palvelujen toteutumisen seuranta

HEL 2011-002355 T 06 00 01

Päätös

Kaupunginvaltuusto päätti kaupunginhallituksen ehdotuksen mukaisesti 
merkitä tiedoksi selvityksen lasten ja nuorten psykiatristen palvelujen 
laadun ja saatavuuden kehityksestä.

Käsittely

Julistettuaan keskustelun päättyneeksi puheenjohtaja esitti 
selontekona, että keskustelun kuluessa oli ehdotettu hyväksyttäväksi 
seuraavat kaksi toivomuspontta:

Valtuutettu Yrjö Hakanen oli valtuutettu Kati Peltolan kannattamana 
ehdottanut hyväksyttäväksi seuraavan toivomusponnen:

Kaupunginvaltuusto kiirehtii nuorten mielenterveyskuntoutujien ELVIS-
hankkeen rahoituksen turvaamista niin, että kulttuurityöpajan toimintaa 
voidaan jatkaa.

Valtuutettu Lilli Autti oli valtuutettu Silvia Modigin kannattamana 
ehdottanut hyväksyttäväksi seuraavan toivomusponnen:

Kaupunginvaltuusto edellyttää, että sille annetaan selvitys siitä, 
millaisia ennaltaehkäiseviä palveluja ja kuinka paljon henkilöstöä niiden 
toteuttamiseen tarvitaan, jotta myös  lievemmistä psyykkisistä 
ongelmista kärsivät lapset pääsisivät tarvittaviin tutkimuksiin ja heidän 
jatkohoitonsa voitaisiin turvata.

Selonteko myönnettiin oikeaksi.

Puheenjohtajan ehdotuksesta kaupunginvaltuusto hyväksyi ensin 
yksimielisesti kaupunginhallituksen ehdotuksen.

Puheenjohtajan ehdottama ja valtuuston hyväksymä äänestysjärjestys 
kuului seuraavasti: Toivomusponsista äänestetään kummastakin 
erikseen.

Puheenjohtajan tekemä ja valtuuston hyväksymä ensimmäinen 
äänestysesitys kuului seuraavasti: Ken hyväksyy valtuutettu Yrjö 
Hakasen ehdottaman toivomusponnen, äänestää jaa, ken sitä 
vastustaa äänestää ei.

Hakanen Yrjö: Toivomusponsi: 
Kaupunginvaltuusto kiirehtii nuorten mielenterveyskuntoutujien ELVIS-
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hankkeen rahoituksen turvaamista niin, että kulttuurityöpajan toimintaa 
voidaan jatkaa.

Kannattaja: Peltola Kati

6. Äänestys

JAA-ehdotus: Hakanen Yrjö

EI-ehdotus: Vastustaa

Jaa-äänet: 42
Zahra Abdulla, Maija Anttila, Paavo Arhinmäki, Lilli Autti, Jorma 
Bergholm, Yrjö Hakanen, Jussi Halla-aho, Eero Heinäluoma, Kimmo 
Helistö, Sanna Hellström, Mari Holopainen, Nina Huru, Suzan Ikävalko, 
Sirkku Ingervo, Seppo Kanerva, Tarja Kantola, Jessica Karhu, Emma 
Kari, Essi Kuikka, Päivi Lipponen, Jyrki Lohi, Eija Loukoila, Terhi Mäki, 
Silvia Modig, Sari Näre, Sara Paavolainen, Kati Peltola, Sirpa Puhakka, 
Mari Puoskari, Heli Puura, Tuomas Rantanen, Pekka Saarnio, Anni 
Sinnemäki, Johanna Sumuvuori, Tarja Tenkula, Nils Torvalds, Mirka 
Vainikka, Tuomo Valokainen, Antti Valpas, Sanna Vesikansa, Tea 
Vikstedt, Julia Virkkunen

Ei-äänet: 5
Juha Hakola, Heikki Karu, Minerva Krohn, Jere Lahti, Jan Vapaavuori

Tyhjä: 33
Sirpa Asko-Seljavaara, Maria Björnberg-Enckell, Harry Bogomoloff, 
Tuija Brax, Mika Ebeling, Sture Gadd, Mari Kiviniemi, Laura Kolbe, 
Kauko Koskinen, Terhi Koulumies, Otto Lehtipuu, Pauli Leppä-aho, 
Hannele Luukkainen, Seija Muurinen, Jarmo Nieminen, Jan Oker-
Blom, Pia Pakarinen, Jaana Pelkonen, Terhi Peltokorpi, Sanna Perkiö, 
Tatu Rauhamäki, Risto Rautava, Laura Rissanen, Juho Romakkaniemi, 
Lea Saukkonen, Osmo Soininvaara, Nina Suomalainen, Johanna 
Sydänmaa, Astrid Thors, Ulla-Marja Urho, Olli Valtonen, Markku 
Vuorinen, Ville Ylikahri

Poissa: 5
Arja Karhuvaara, Osku Pajamäki, Sari Sarkomaa, Antti Vuorela, 
Thomas Wallgren

Puheenjohtajan tekemä ja valtuuston hyväksymä toinen äänestysesitys 
kuului seuraavasti: Ken hyväksyy valtuutettu Lilli Autin ehdottaman 
toivomusponnen, äänestää jaa, ken sitä vastustaa äänestää ei.

Autti Lilli: Toivomusponsi: Kaupunginvaltuusto edellyttää, että sille 
annetaan selvitys siitä, millaisia ennaltaehkäiseviä palveluja ja kuinka 
paljon henkilöstöä niiden toteuttamiseen tarvitaan, jotta myös  
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lievemmistä psyykkisistä ongelmista kärsivät lapset pääsisivät 
tarvittaviin tutkimuksiin ja heidän jatkohoitonsa voitaisiin turvata.

Kannattaja: Modig Silvia

7. Äänestys

JAA-ehdotus: Toivomusponsi: Kaupunginvaltuusto edellyttää, että sille 
annetaan selvitys siitä, millaisia ennaltaehkäiseviä palveluja ja kuinka 
paljon henkilöstöä niiden toteuttamiseen tarvitaan, jotta myös  
lievemmistä psyykkisistä ongelmista kärsivät lapset pääsisivät 
tarvittaviin tutkimuksiin ja heidän jatkohoitonsa voitaisiin turvata.

EI-ehdotus: Vastustaa

Jaa-äänet: 38
Zahra Abdulla, Maija Anttila, Paavo Arhinmäki, Lilli Autti, Jorma 
Bergholm, Tuija Brax, Yrjö Hakanen, Eero Heinäluoma, Mari 
Holopainen, Suzan Ikävalko, Sirkku Ingervo, Tarja Kantola, Jessica 
Karhu, Emma Kari, Essi Kuikka, Päivi Lipponen, Jyrki Lohi, Eija 
Loukoila, Terhi Mäki, Silvia Modig, Sari Näre, Sara Paavolainen, Kati 
Peltola, Sirpa Puhakka, Heli Puura, Tuomas Rantanen, Pekka Saarnio, 
Anni Sinnemäki, Johanna Sumuvuori, Tarja Tenkula, Astrid Thors, Nils 
Torvalds, Mirka Vainikka, Tuomo Valokainen, Antti Valpas, Sanna 
Vesikansa, Tea Vikstedt, Julia Virkkunen

Ei-äänet: 4
Sirpa Asko-Seljavaara, Kimmo Helistö, Seppo Kanerva, Minerva Krohn

Tyhjä: 38
Maria Björnberg-Enckell, Harry Bogomoloff, Mika Ebeling, Sture Gadd, 
Juha Hakola, Jussi Halla-aho, Sanna Hellström, Nina Huru, Heikki 
Karu, Mari Kiviniemi, Laura Kolbe, Kauko Koskinen, Terhi Koulumies, 
Jere Lahti, Otto Lehtipuu, Pauli Leppä-aho, Hannele Luukkainen, Seija 
Muurinen, Jarmo Nieminen, Jan Oker-Blom, Pia Pakarinen, Jaana 
Pelkonen, Terhi Peltokorpi, Sanna Perkiö, Mari Puoskari, Tatu 
Rauhamäki, Risto Rautava, Laura Rissanen, Juho Romakkaniemi, Lea 
Saukkonen, Osmo Soininvaara, Nina Suomalainen, Johanna 
Sydänmaa, Ulla-Marja Urho, Olli Valtonen, Jan Vapaavuori, Markku 
Vuorinen, Ville Ylikahri

Poissa: 5
Arja Karhuvaara, Osku Pajamäki, Sari Sarkomaa, Antti Vuorela, 
Thomas Wallgren

Esittelijä
  Kaupunginhallitus

Lisätiedot
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Marja-liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Liitteet

1 Terveyslautakunnan pöytäkirjanote 17.5.2011
2 Terveyskeskuksen raportti
3 Äänestyslistat
4 Oheismateriaali

Päätösehdotus

Kaupunginvaltuusto päättänee merkitä tiedoksi selvityksen lasten ja 
nuorten psykiatristen palvelujen laadun ja saatavuuden kehityksestä.

Tiivistelmä

Päättäessään 12.9.2007 lastenpsykiatrisen toiminnan keskittämisestä 
HYKSiin 1.1.2008 alkaen Kvsto edellytti, että Khs tuo Kvstolle 
vuosittain raportin helsinkiläislasten ja –nuorten psykiatristen palvelujen 
laadun ja saatavuuden kehityksestä. 

Terveyskeskuksen, sosiaaliviraston ja HYKSin asiantuntijat ovat koor-
dinoidusti valmistelleet esityslistan liitteenä olevan terveyslautakunnan 
17.5.2011 antaman selvityksen.

Esittelijä

Khs toteaa, että lasten ja nuorten mielenterveystyö on välttämätöntä 
hoitaa siten, että psyykkistä kehitystä vaarantavat tekijät havaitaan ja 
tunnistetaan riittävän ajoissa ja että niihin puututaan 
tilannekartoituksen, tavoitteellisten tukitoimien ja tavoitteiden 
toteutumisen seurannan keinoin. 

Lasten ja nuorten psykiatrisia palveluja on johdonmukaisesti kehitetty. 
Rakenteellisesti toiminta painottuu avohoitoon. Polikliinisen 
vastaanottotoiminnan lisäksi on intensiivistä avohoitoa, jossa 
jalkaudutaan lapsen arkiympäristöön kotiin, päiväkotiin, kouluun ja 
lastensuojelulaitoksiin. Sisällöllisesti tutkimuspainotteisen ja 
osastohoitoon keskittyvän toimintatavan sijasta on lähdetty 
korostamaan hoidon monimuotoisuutta ja ensisijaisesti avohoidollisia 
toimenpiteitä.

Toimintatavan muutoksesta on seurannut, että

 lastenpsykiatriseen osastohoitoon ei ole ollut jonoa vuoden 2009 
jälkeen 

 hoitotakuu (3 kk) on avohoidon osalta toteutunut marraskuusta 
2010 lähtien

 kaikki lähetteet käsitellään enintään 21 vuorokaudessa
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 psykoterapiaan ei ole jonoa 
 akuuttihoidon tarve on merkittävästi vähentynyt
 helsinkiläislasten osastohoitopäivät ovat vähentyneet

Khs viittaa esityslistan liitteenä olevaan raporttiin ja katsoo, että lasten 
ja nuorten psykiatriset palvelut ovat kehittyneet oikeaan suuntaan, 
mutta toiminta vaatii vielä eri toimijoiden välisen yhteistyön kehittämistä 
ja tiivistämistä.

Esittelijä
  Kaupunginhallitus

Lisätiedot
Marja-liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184

marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Liitteet

1 Terveyslautakunnan pöytäkirjanote 17.5.2011
2 Terveyskeskuksen raportti

Päätöshistoria

Kaupunginhallitus 29.08.2011 § 718

HEL 2011-002355 T 06 00 01

Päätös

Kaupunginhallitus päätti esittää kaupunginvaltuustolle, että 
kaupunginvaltuusto päättäisi seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto päättänee merkitä tiedoksi selvityksen lasten ja 
nuorten psykiatristen palvelujen laadun ja saatavuuden kehityksestä.

Esittelijä
apulaiskaupunginjohtaja
Laura Räty

Lisätiedot
Marja-liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184

marja-liisa.rautanen(a)hel.fi


