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§ 48

Ledamoterna Coel Thomas och Mia Haglunds motioner om att
minska narkotikarelaterade dodsfall och dvriga rusmedelsskador
respektive forbattra tillgangen till missbrukarvard

HEL 2022-008450 T 00 00 03
Beslut
Stadsfullmaktige betraktade motionerna som slutbehandlade.

Dessutom godkande stadsfullmaktige foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att staden utreder mdijligheten
att 6ka antalet enheter for missbrukarvard utom hemmet
for unga och starka personalens kompetenser inom missb-
rukarvard vid enheterna samt maéjligheten att rapportera
om saken till social-, halsovards- och raddningsnamnden.
(Nora Grotenfelt)

Behandling

Ledamoten Nora Grotenfelt understdédd av ledamoten Bjérn Mansson
foreslog foljande hemstallningsklam:

Stadsfullmaktige forutsatter att staden utreder majligheten
att oka antalet enheter for missbrukarvard utom hemmet for
unga och starka personalens kompetenser inom missbru-
karvdrd vid enheterna samt mojligheten att rapportera om
saken till social-, halsovards- och raddningsnamnden.

Stadsfullmaktige godkande stadsstyrelsens forslag.
6 omrostningen

Ledamoten Nora Grotenfelts forslag till hemstallningsklam JA, motsat-
ter sig NEJ

JA-forslag: Ledamoten Nora Grotenfelts hemstallningsklam
NEJ-férslag: Motsatter sig

Ja-roster: 67

Hilkka Ahde, Outi Alanko-Kahiluoto, Pentti Arajarvi, Paavo Arhinmaki,
Sirpa Asko-Seljavaara, Eva Biaudet, Harry Bogomoloff, Silja Borgars-
déttir Sandelin, Maaret Castrén, Jussi Chydenius, Fatim Diarra, Elisa
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutsforslag

Gebhard, Nora Grotenfelt, Mia Haglund, Joel Harkimo, Ahmed Hassan,
Eveliina Heindluoma, Fardoos Helal, Titta Hiltunen, Veronika Honkasa-
lo, Shawn Huff, Ville Jalovaara, Kati Juva, Atte Kaleva, Elina Kauppila,
Marko Kettunen, Otso Kivekas, Mai Kivela, Laura Kolbe, Sini Korpinen,
Minja Koskela, Heimo Laaksonen, Ajak Majok, Petra Malin, Otto Meri,
Nina Miettinen, Sami Muttilainen, Bjérn Mansson, Tuomas Nevanlinna,
Dani Niskanen, Johanna Nuorteva, Matias Pajula, Jenni Pajunen, Pia
Pakarinen, Terhi Peltokorpi, Tuulia Pitkdnen, Mari Rantanen, Tuomas
Rantanen, Risto Rautava, Nasima Razmyar, Laura Rissanen, Pekka
Sauri, Mirita Saxberg, Daniel Sazonov, Anni Sinnemaki, Seida Sohrabi,
Osmo Soininvaara, Nina Suomalainen, Johanna Sydanmaa, Coel
Thomas, Pilvi Torsti, Tuomas Tuomi-Nikula, Reetta Vanhanen, Juhana
Vartiainen, Sinikka Vepsa, Maarit Vierunen, Ozan Yanar

Blanka: 11

Mika Ebeling, Jussi Halla-aho, Nuutti Hyttinen, Arja Karhuvaara, Laura
Korpinen, Seija Muurinen, Tom Packalén, Mikko Paunio, Mika Raatika-
inen, Pirkko Ruohonen-Lerner, Wille Rydman

Franvarande: 7
Timo Harakka, Harry Harkimo, Mikael Jungner, Amanda Pasanen, Sari
Sarkomaa, llkka Taipale, Erkki Tuomioja

Stadsfullmaktige godkande ledamoten Nora Grotenfelts forslag till
hemstallningsklam.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Valtuutettu Coel Thomasin aloite
Valtuutettu Mia Haglundin aloite
Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto 29.11.2022 § 242

WN —

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet

Beslutet stammer dverens med forslaget.

Foredragandens motiveringar
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Ledamoten Coel Thomas och 33 andra ledaméter foreslar i sin motion
att staden vidtar atgarder for att minska antalet narkotikarelaterade
dodsfall och 6vriga rusmedelsskador.

Ledamoten Mia Haglund och 36 andra ledaméter féreslar i sin motion
att staden gor missbrukarvarden tillgangligare och grundar ett nytt lag-
troskeldagcenter.

Enligt riktlinjerna i stadsstrategin 2021-2025 ska staden vidta atgarder
for att stavja det 6kande missbruket av rusmedel, narkotikarelaterade
doédsfall och 6vriga skador som orsakas av rusmedel samt forbattra till-
gangen till missbrukarvard.

Helsingfors erbjuder och utvecklar social- och halsovardstjanster som
stoder rusmedelsfrinet och baserar sig pa forskning och de nationella
vard- och kvalitetsrekommendationerna. Ordnandet av tjansterna styrs
av de nationella God medicinsk praxis-rekommendationerna, rusme-
dels- och beroendestrategin, strategin for psykisk halsa, social- och
halsovardsministeriets kvalitetsrekommendationer fér missbrukarvard
samt rekommendationer av Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvar-
den och Institutet for halsa och valfard (THL).

Fran och med 2023 finansieras social- och halsovardens och radd-
ningsvasendets tjanster med statlig finansiering med allman tackning
som sarskilt riktats till dessa tjanster. | resultatbudgeten och verksam-
hetsplanen fattar social-, halsovards- och raddningsnamnden arligen
mer detaljerade beslut om vart anslagen riktas.

Helsingfors arbetar malmedvetet for att minska antalet narkotikarelate-
rade dddsfall. Staden foljer rekommendationerna i THL:s Finlands mo-
dell fér forebyggande av narkotikadodsfall i sitt arbete for att gora
missbrukarvarden effektivare.

Som atgarder for att forebygga narkotikarelaterade dodsfall rekom-
menderar THL opioidsubstitutionsbehandling och andra missbrukar-
tjanster, brukarrum, halsoradgivning for droganvandare, ett naloxon-
program, minskning av hindren for att kalla pa hjalp, information och
kampanjer, samarbete med polisen och mildring av den negativa stam-
peln personer som anvander narkotika far.

Social-, halsovards- och raddningssektorn informerar regelbundet sek-
tornamnden om hur tjansterna for att férebygga narkotikarelaterade
dodsfall har utvecklats och presenterar en bedomning av hur effektiva
atgarderna varit.

| Helsingfors bestar rusmedelsarbetet av férebyggande arbete, be-
handling av rusmedelsproblem och rehabilitering. | stadens missbrukar-
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tjanster ingar polikliniska tjanster som dppen avvanjning, 6ppenvard,
Oppen rehabilitering, substitutionsbehandling for opioidberoende, efter-
rehabilitering, dagverksamhet samt avvanjningsvard och rehabilitering
pa avdelning. Forutom dessa tjanster erbjuds bl.a. halso- och social-
radgivning for personer som anvander droger intravendst och service-
centralverksamhet for hivpositiva missbrukare.

Varje klient far en personlig vard- och rehabiliteringsplan, dar tjansterna
kopplas ihop till andamalsenliga servicestigar.

Staden har som mal att férkorta vantetiden till avvanjning och akutvard
for missbrukare. | enlighet med THL:s rekommendationer stravar sta-
den efter att substitutionsbehandlingen for opioidberoende kan inledas
utan dréjsmal nar vardbehovet konstaterats och att patienterna garan-
teras en kontinuerlig vard.

| Helsingfors har staden och organisationerna ett starkt natverk som ut-
for uppsokande faltarbete. Flera olika organisationer och aktorer som
erbjuder kamratstdd, missbrukarvard och boendetjanster utfér dess-
utom uppsodkande arbete i missbrukarnas livsmiljo for att lindra miss-
brukets skadeverkningar.

Vid Symppis-dagcentren far missbrukare halsoradgivning med lag tros-
kel. Det finns en Symppis i Ostra centrum, en i Gardsbacka och en i

Sornas. Symppis erbjuder aven mobil halsoradgivning. Social- och hal-
sovardssektorn bedémer om det ar majligt att starta ett nytt dagcenter.

Stadsstyrelsen har 1.4.2019 (§ 228) gjort ett lagstiftningsinitiativ till
statsradet och féreslagit att riksdagen stiftar en separat lag som med-
ger ett forsok med brukarrum. Initiativet grundar sig pa stadens utred-
ning om 6vervakade lokaler for anvandning av narkotika. Staden vill ut-
reda om det ar mojligt att erbjuda brukarna majligheten att testa dro-
gernas renhet i samband med brukarrummen. Staden har hallit ett 6ga
pa lagstiftningsinitiativets framskridande, men inget har annu hant.

Staden bor ocksa forbereda sig pa andringar i drogutbudet och skapa
mojligheter for en mer omfattande anvandning av naloxon i enlighet
med THL:s rekommendationer.

Social- och halsovardsnamnden har gett utlatanden i arendet. Svaret
stammer dverens med utlatandena.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i forvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 25 ledamé-
ter.

Foredragande
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Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutshistoria

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Valtuutettu Coel Thomasin aloite
Valtuutettu Mia Haglundin aloite
Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto 29.11.2022 § 242

WN =

Forbud mot sOkande av andring, beredning eller verkstallighet

Kaupunginhallitus 06.02.2023 § 75

HEL 2022-008450 T 00 00 03

HEL 2022-008462

Paatos

Kasittely

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteet loppuun kasitellyiksi.

06.02.2023 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:
Minja Koskela: Kappaleen joka alkaa "THL suosittaa huumekuolemien
ehkaisemiseksi.." jalkeen uusi kappale:

"Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala tuo saanndllisesti toimialalauta-
kunnalle tiedoksi huumekuolemien estamiseksi tehtya palveluiden ke-
hittamistyota ja esittelee arvioinnin toimien vaikuttavuudesta.”

Kappaleen "Jokaiselle asiakkaalle tehdaan yksildllinen hoito- ja kun-
toutumissuunnitelma, jossa palvelut kytketaan toisiinsa tarkoituksen-
mukaisiksi palvelupoluiksi." jalkeen lisataan uusi kappale:

"Hoitoon paasya pyritdan nopeuttamaan niin, etta kiireellisissa tilanteis-
sa katkaisu- ja vieroitushoito olisi mahdollista aloittaa pikaisesti ja kiire-
ettdmissa tilanteissa viikon sisdan. THL:n suositusten mukaisesti pyri-
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taan siihen, etta opioidikorvaushoidon aloitus tapahtuu viiveetta hoito-
tarpeen toteamisen jalkeen ja hoidon jatkuvuus turvataan."

Kannattaja: Reetta Vanhanen

Kaupunginhallitus paatti yksimielisesti hyvaksya Minja Koskelan en-
simmaisen vastaehdotuksen mukaan muutetun esityksen.

Vastaehdotus:

Reetta Vanhanen: Kappaleen 14 jalkeen omaksi kappaleeksi lisays:
"Helsingissa on myods syyta varautua huumetarjonnan muutoksiin ja
valmistella mahdollisuuksia naloksonin nykyista laajempaan kayttoon
THLn suositusten mukaisesti."

Kannattaja: Daniel Sazonov

Kaupunginhallitus paatti yksimielisesti hyvaksya Reetta Vanhasen vas-
taehdotuksen mukaan muutetun esityksen.

Vastaehdotus:
Minja Koskela: Kappaleen joka alkaa "THL suosittaa huumekuolemien
ehkaisemiseksi.." jalkeen uusi kappale:

"Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala tuo saanndllisesti toimialalauta-
kunnalle tiedoksi huumekuolemien estamiseksi tehtya palveluiden ke-
hittamistyota ja esittelee arvioinnin toimien vaikuttavuudesta.”

Kannattaja: Reetta Vanhanen
1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Minja Koskelan toisen vastaehdotuksen mukaisesti muutet-
tuna

Jaa-aanet: 6
Jussi Halla-aho, Anniina Iskanius, Pia Pakarinen, Sari Sarkomaa, Da-
niel Sazonov, Maarit Vierunen

Ei-aanet: 9
Paavo Arhinmaki, Elisa Gebhard, Minja Koskela, Suvi Pulkkinen, Mar-

cus Rantala, Nasima Razmyar, Anni Sinnemaki, Reetta Vanhanen,
Ozan Yanar

Kaupunginhallitus hyvaksyi Minja Koskelan toisen vastaehdotuksen
mukaan muutetun ehdotuksen aanin 6 - 9.

30.01.2023 Poydalle
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Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 08.11.2022 § 234

HEL 2022-008450 T 00 00 03
Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Coel Thomasin ja 33 muun valtuutetun valtu-
ustoaloitteesta, joka koskee huumekuolemien ja muiden paihdehaitto-
jen vahentamisstrategiaa:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsinki luo strategian sille, miten Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) suositukset huumekuolemien ehka-
isemiseksi toimeenpannaan Helsingissa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta paihteettomyytta tukevia so-
siaali- ja terveyspalveluja tarjotaan ja kehitetdan Helsingissa tutki-
mukseen perustuen seka kansallisten hoitosuositusten ja paihdepal-
veluja koskevien laatusuositusten mukaisesti.

Helsingin paihdepalvelujen jarjestamista ohjaa kansalliset Kaypa hoito -
suositukset, paihde- ja riippuvuusstrategia, mielenterveysstrategia, so-
siaali- ja terveysministerion paihdepalveluja koskevat laatusuositukset,
Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositukset seka THL:n
suositukset.

THL suosittaa huumekuolemien ehkaisemiseksi opioidikorvaushoitoa ja
muita paihdepalveluja, kayttbhuoneita, huumeiden kayttajien ter-
veysneuvontaa, naloksoniohjelmaa, avun halyttamisen esteiden va-
hentamista, tiedottamista ja kampanijoita, yhteisty6ta poliisin kanssa ja
huumeita kayttaviin inmisiin kohdistuvan negatiivisen leiman vahenta-
mista. Helsingin kaupungin paihdepalvelujen edustaja on osallistunut
suositusten laatimiseen vierailevana asiantuntijana.

Helsingissa paihdetyon kokonaisuuteen sisaltyy ennaltaehkaiseva tyo,
paihdeongelmien hoito ja kuntoutuspalvelut. Paihdeongelmaisia hen-
kiloita hoidetaan terveydenhuollossa ja paihdehuollon erityispalveluis-
sa.
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Paihdepalvelukokonaisuus sisaltaa Helsingissa polikliinisia palveluja,
kuten avovieroitusta, avohoitoa ja -kuntoutusta, opioidikorvaushoitoa ja
jalkikuntoutusta seka paivatoimintaa, laitosvieroitusta ja laitoskun-
toutusta. Naiden liséksi tarjotaan muun muassa terveys- ja sosiaali-
neuvontaa suonensisaisesti huumeita kayttaville ja palvelukeskustoi-
mintaa HIV-positiivisille paihderiippuvaisille. Helsingin kaupunginhalli-
tus on tehnyt 1.4.2019 § 228 kokouksessaan valtioneuvostolle lain-
saadantdaloitteen ja esittanyt huumeiden kayttdéhuoneen kokeilun oi-
keuttavan erillislain saatamista. Sen pohjana on kaupungin laatima sel-
vitys valvottujen huumeidenkayttotilojen perustamisesta Helsinkiin.
Kayttohuoneiden yhteydessa pyritaan selvittamaan mahdollisuutta
my0s ainetestauspalveluun.

Terveysneuvontapalveluita tarjotaan Helsingissa matalan kynnyksen
paivakeskus Symppiksissa, jotka sijaitsevat Itakeskuksessa, Kontulas-
sa ja Sornaisissa. Lisaksi Symppiksen liikkuva terveysneuvonta tarjoaa
palveluja vuoropaivin ympari Helsinkia.

Suomessa opioidimyrkytykset johtuvat padosin buprenorfiinin ja mui-
den keskushermostoa lamaavien aineiden yhteiskaytosta. Myrkytysku-
olemat tapahtuvat usein useiden tuntien viiveella aineen kaytosta.
Helsingin ensihoito tavoittaa korkeimman kiireellisyysluokan potilaat
hyvin. Opioidiyliannostustilanteissa potilas voi naloksonin lisaksi tarvita
myos muita elintoimintoja yllapitavia hoitotoimenpiteita. Helsingissa on
kuitenkin syyta varautua myds huumetarjonnan muutoksiin ja valmistel-
la mahdollisuuksia naloksonin nykyista laajempaan kayttoon.

Paihdepalvelut on aktiivisesti mukana muun muassa paakaupunki-
seudun ymparisto- ja oppilaitosyhteistydssa seka kansallisessa ja kan-
sainvalisessa verkosto- ja tutkimusyhteistyossa. Paihdepalvelut tekee
yhteisty6ta myds poliisin kanssa painottaen erityisesti avun halyttami-
sen esteiden poistamista ja laittomia paihteita kayttavien negatiivisen
leiman vahentamista.

Helsingin ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon yksikon tavoitteena
on vahentaa helsinkilaisten paihteiden kayttoa ja edistaa mielenterveyt-
ta. Kaupunkilaisille tuotetaan tietoa paihdehaitoista ja valineita niiden
ehkaisyyn ja hallintaan. Toiminta kohdentuu kaupunkilaisiin seka suo-
raan ettd ammattilaisten valityksella. Tyota edistetaan verkostotyon
ohella muun muassa erilaisella tiedottamisella ja kampanijoilla.
Helsingin kaupunki myodntaa avustuksia paihteettomyytta tukevaan jar-
jestotoimintaan.

Helsinki soveltaa paihdepalveluissaan kansallisia toimenpidesuosi-
tuksia huumekuolemien ehkaisemiseksi.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi
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Kasittely

Paihderiippuvuus aiheuttaa merkittavia fyysisia, psyykkisia ja sosiaali-
sia uhkia. Hoidon perustana on luottamuksellinen hoitosuhde seka
kansallisten suositusten mukaiset yksilollisesti suunnitellut psykososi-
aaliset hoitointerventiot ja 1adkehoito.”

08.11.2022 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Asiassa tehtiin seuraavat vastaehdotukset:

Vastaehdotus 1:

Jasen Kati Juva: Lisataan lausunnon kahdeksannen kappaleen loppu-
un lause: "Helsingissa on kuitenkin syyta varautua myos huumetarjon-
nan muutoksiin ja valmistella mahdollisuuksia naloksonin nykyista laa-
jempaan kayttoon." ja lausunnon yhdeksannen kappaleen viimeisen
lauseen loppuun teksti "painottaen erityisesti avun halyttamisen estei-
den poistamista ja laittomia paihteita kayttavien negatiivisen leiman va-
hentamista”.

Kannattaja: jasen Touko Niinimaki

Vastaehdotus 2:

Jasen Kati Juva: Lisatadan lausunnon kuudennen kappaleen loppuun
lause: "Kayttohuoneiden yhteydessa pyritaan selvittdmaan mahdollisu-
utta myos ainetestauspalveluun.”

Kannattaja: jasen Touko Niinimaki

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto syntyi seuraavien aanestysten
tuloksena:

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 1 (jasen Kati Juva)

Jaa-aanet: 2
Laura Korpinen, Mikko Paunio

Ei-aanet: 10

Samuel Adouchief, Pentti Arajarvi, Kati Juva, Seija Muurinen, Bjorn
Mansson, Touko Niinimaki, Matti Niiranen, Daniel Sazonov, Oula Sil-
vennoinen, Sinikka Vepsa

Poissa: 1
Maaret Castrén
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Esittelija

Lisatiedot

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Kati Juvan vastaehdotuk-
sen aanin 10 - 2 (poissa 1).

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 2 (jasen Kati Juva)

Jaa-aanet: 5
Laura Korpinen, Seija Muurinen, Matti Niiranen, Mikko Paunio, Daniel
Sazonov

Ei-aanet: 7
Samuel Adouchief, Pentti Arajarvi, Kati Juva, Bjorn Mansson, Touko
Niinimaki, Oula Silvennoinen, Sinikka Vepsa

Poissa: 1
Maaret Castrén

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Kati Juvan vastaehdotuk-
sen aanin 7 - 5 (poissa 1).

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle hyvaksytty-
jen vastaehdotusten mukaisesti muutetun lausunnon.

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel.fi
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