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Valtuutetun aloite

Fysioterapeutit kouluille osaksi kouluterveydenhoitoa ja oppimisterveytta

Move-testit ja koululaisten terveyskysely sekd varusmiesikaisten nuorten fyysisen terveyden ja yleis-
kunnon heikkeneminen ennustavat entista huonokuntoisempien nuorten aikuisten siirtymista tyéela-
maan ja vastuuseen yhteiskunnasta. Lisdantynyt digitaalinen oppimisalusta lisda koneella istumisai-
kaa vaikuttaen nopeasti kehittyvaan kehoon mm. nakdomuutoksina, tukielinvaivoina ja lilkkkumistaitojen
heikentymisena. Liikkuva koulu-ohjelma tai valituntiliikunta ei pysty tatéd ongelmaa ratkaisemaan kos-
ka se ei huomioi erikseen erityisryhmien tarpeita eika pysty eliminoimaan kaikkien kotien vaikutusta ja

mahdollisuuksia lapsen liikuntakayttaytymiseen ja terveyden edistamiseen.

Liikuntataidot ja paivittainen liikkuminen lisdavat tutkitusti myés oppimiskykya ja turvaavat osaltaan
tyokykyisen aikuisuuden. Koulufysioterapeuteista on jo usealta vuodelta seurattua kokemusta useis-
sa kaupungeissa. Konsepti on toimiva, ja helpottaa myds erityisoppijoiden opintopolkua seka tukee
esim.diabetes-ja neurologisia sairauksia seka ylipainoa sairastavien lasten terveyden vaalimista. Me
valtuutetut ehdotammekin, etta Helsinki palkkaa fysioterapeutteja osaksi kouluterveydenhuoltoa ja te-
kee siita yhdessa Yliopiston tai/ja ammattikorkeakoulujen kanssa myds toiminnan kehittamis- ja vai-

kuttavuustutkimusta.
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