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Fysioterapeutteja kouluihin liikunnan ja opiskelijaterveydenhuollon tueksi

Liikunnan taidot, kehon fyyssiset ominaisuudet, aivojen hermoyhteydet ja niiden myötä tulevaisuuden 
työkyvyn pohja kehittyvät voimakkasti lapsuudesta murrosikään.  Oppimisympäristöjen digittalisoitu-
minen lisää ruutuaikaa yli suositusaikojen aiheuttaen myös tukirankaoireita yhä nuoremmille lapsille. 
Oppimisryhmien koot, lukivaikeuslapset ja lasten vaihteleva erityisoireisto ja motivaatio liikuntaa koh-
taan oavat haastavia liikunnan opetuksessa.  Vaikeudet saattavat aiheuttaa ulkopuolisuutta ja raken-
taa negatiivisen aikuisuuteen asti ulottuvan asenteen liikkumista kohtaan.  Liikkumistaidot ovat kui-
tenkin  työkalupakki tulevaisuuden työkyvylle ja terveydelle. 
Tämän takia esitänkin, että tehdään selvitys kustannusvaikutuksineen kiertävien fysioterapeuttien 
palkkaamiseen kouluihin.
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