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§ 65
Den av ledamoten Sandra Hagman vackta motionen om tiligang till
modraradgivningstjanster

HEL 2019-009098 T 00 00 03

Beslut
Stadsfullmaktige betraktade motionen som slutbehandlad.
Foredragande
Stadsstyrelsen
Upplysningar
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Bilagor

1 Valtuutettu Sandra Hagmanin aloite
Sokande av andring

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet
Beslutsforslag

Beslutet stammer éverens med forslaget.
Foredragandens motiveringar

Ledamoten Sandra Hagman och 22 andra ledaméter féreslar i sin mo-
tion att forst- och omfoderskor likvardigt ska erbjudas likadana radgiv-
ningstjanster.

Stadsstyrelsen konstaterar att en av riktlinjerna i stadsstrategin 2017—
2021 ar att forbattra servicen pa basniva. De i motionen namnda rad-
givningstjansterna erbjuds forst- och omfoderskor likvardigt. Familjetra-
ning, flera besdk hos moédraradgivningen och hembesok ar servicefor-
mer som primart riktar sig till forstfoderskor. Aven omféderskor och de-
ras familjer erbjuds service likvardigt efter behov. P4 samma satt er-
bjuds det efter behov traning, amningshjalp, individuell eller gruppbase-
rad fysioterapi for modrar, hemservice for barnfamiljer, socialhandled-
ning for barnfamiljer och annan service som inbegriper tidigt stod.

Social- och halsovardsnamnden har gett ett utlatande i arendet. Stads-
styrelsens svar stammer 6verens med namndens utlatande.
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Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i forvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Foredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Bilagor
1 Valtuutettu Sandra Hagmanin aloite

Sokande av andring

Forbud mot sdkande av andring, beredning eller verkstallighet

Beslutshistoria
Stadsfullmaktige 12.02.2020 § 39
HEL 2019-009098 T 00 00 03
Beslut

Pa forslag av ordféranden bordlade stadsfullmaktige arendet.

Foéredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Kaupunginhallitus 27.01.2020 § 52
HEL 2019-009098 T 00 00 03

Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.
Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna
Lisatiedot
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Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 22.10.2019 § 245
HEL 2019-009098 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon kaupunginvaltuutettu Sandra Hagmanin ja 22 muun valtuu-
tetun aitiysneuvolapalvelujen saatavuutta koskevasta valtuustoaloitte-
esta:

"Helsingin neuvolatoimintaa ohjaavat kansalliset aitiyshuollon suosituk-
set vuodelta 2013, jotka on laadittu kansallisessa asiantuntijatyoryh-
massa. Suositusten mukaan synnytyksen jalkeen synnyttaneelle tarjo-
taan joko vastaanotto tai kotikaynti. Valtioneuvoston asetuksen mukaan
ensimmaista lastaan odottavan perheen luokse tai lapsen saaneen
perheen luokse on tehtava kotikaynti ja muita kotikaynteja on jarjestet-
tava tarpeen mukaan.

Perhevalmennusta, useampia aitiysneuvolakaynteja seka kotikaynteja
kohdennetaan ensisijaisesti ensisynnyttjille, joilla ei ole aiempaa ko-
kemusta synnytyksesta ja vanhemmuudesta tai vastasyntyneen vau-
van hoidosta ja huolenpidosta. Palvelujen ensisijaisesta kohden-
nuksesta huolimatta palveluja ei ole rajattu siten, etta palvelut eivat olisi
tarjolla uudelleensynnyttdjien perheille niita tarvittaessa. Uudelleensyn-
nyttajille tarjotaan edella mainittuja palveluja tai muita varhaisen tuen
palveluja, kuten lapsiperheiden kotipalvelua tai lapsiperheiden sosiaali-
ohjausta asiakastarpeen mukaan. Helsingissa on yhdistetty aitiys- ja
lastenneuvola eli sama terveydenhoitaja jatkaa perheen kanssa myds
lapsen syntyman jalkeen, jolloin perheen yksildlliset tuen tarpeet tulevat
huomioitua jo raskausaikana.

Vuonna 2018 aitiys- ja lastenneuvolakaynteja oli yhteensa noin
339 000, joista laakarin luona noin 54 000. Maaraaikaistarkastusohjel-
man lisaksi tarjotaan tarpeen mukaan asiakkaille lisakaynteja.

Raskauden aikaisia kotikaynteja vuonna 2018 tehtiin Helsingissa 63,
joista 12 tehtiin uudelleen synnyttajan luokse. Erityisesti raskauden ai-
kaiset kotikaynnit tehdaan perheen tarpeiden mukaisesti ja ne ovat
usein moniammatillisia. Kaynneilla on mukana perheen tilanteen mu-
kaan esimerkiksi sosiaalityontekija tai lapsiperheiden kotipalvelun
johtava ohjaaja.
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Ensisynnyttajia oli 2 802, joista 92,5 %:n luokse tehtiin kotikaynti ja
osan luokse useampi, yhteensa 2 880 kotikayntia. Uudelleen synnytta-
jien luokse tehtiin 554 kotikayntia eli 21,3 %:lle uudelleen synnyttgjista.
Myés raskauden ajan vastaanottokayntien maara vaihtelee raskaana
olevan ja perheen tilanteen mukaan.

Raskauden aikana jarjestetaan perhevalmennusta ensimmaista yhtei-
sta lastaan odottaville perheille. Perhevalmennusryhmia Helsingissa oli
vuonna 2018 yhteensa 421 ryhmaa, joihin osallistui 8 254 tulevaa van-
hempaa. Lisaksi uutena toimintana jarjestetaan yhteistydossa synnytys-
sairaalan kanssa synnytyspelkoisille ryhmia synnytyssairaalassa ri-
ippumatta siita, onko odottaja ensi- tai uudelleensynnyttaja.

Imetyskouluttajan ohjausta tarjotaan vastaanotolla imetyspulmissa se-
ka ensi- ettd uudelleensynnyttajille. Viime vuonna oli 375 imetysohjaus-
ta.

Perhekeskuksissa tarjotaan aitiysfysioterapiaa maksuttomana seka en-
sisynnyttdjille etta uudelleensynnyttjille ryhmamuotoisena halukkuu-
den mukaan, ja aitiysfysioterapia ryhnmamuotoisena palveluna on kas-
vussa. Ryhmassa kaydaan lapi ennaltaehkaisevia ohjeita ja neuvoja
raskauden ja synnytyksen aiheuttamaan tuki- ja liikkuntaelinkuormi-
tukseen, ohjausta lapsen kasittelyyn motorisen kehityksen tueksi seka
tietoa koko perheen arkilikkumisen lisdamisen tarkeydesta. Aitiysfysio-
terapian ryhmat kaynnistyivat vuonna 2018 ja ryhmia on lisatty asiakas-
tarpeiden mukaisesti vuoden 2019 aikana. Vuonna 2018 odottavien ai-
tien fysioterapiaryhmia oli 110 ja synnyttaneiden aitien ryhmia 21. Vu-
onna 2019 odottavien aitien fysioterapiaryhmia tulee suunnitelman mu-
kaan olemaan 139 ja synnyttaneiden aitien ryhmia 96.

Yksilofysioterapiaa tarjotaan neuvolalaakarin lahetteellad ensi- tai uudel-
leensynnyttajille tarpeen mukaisesti.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Helsingin kaupunkistrategian 2017-2021 yhtena linjauksena on pe-
rustason palvelujen parantaminen. Palvelujen hyva saatavuus ja
maksuttomuus lisdavat niiden kayttéa ja perheiden hyvinvointia. Ai-
tiysneuvolapalveluilla ja muilla matalan kynnyksen palveluilla pystytaan
tukemaan perheita oikea-aikaisesti varhaisessa vaiheessa."

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Monica Lindberg, neuvola- ja perhetydn paallikkd, puhelin: 310 58352
monica.lindberg(a)hel.fi
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Tuija Arvo, ylihoitaja, puhelin: 310 50223
tuija.arvo(a)hel.fi
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