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§ 41

Den av ledamoten Outi Alanen vackta motionen om en enhet for
psykiatrisk vard med lag troskel

HEL 2019-010080 T 00 00 03

Beslut

Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutsforslag

Pa forslag av ordféranden bordlade stadsfullmaktige arendet.
Stadsstyrelsen
Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184

marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Valtuutettu Outi Alasen aloite

Forbud mot sékande av andring, beredning eller verkstallighet

Stadsfullmaktige betraktar motionen som slutbehandlad.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Outi Alanen och 28 andra ledaméter féreslar i sin motion
att staden ska inratta en enhet for psykiatriska tjanster med lag troskel.

Stadsstyrelsen konstaterar att det inte ar andamalsenligt att inratta en
ny enhet som motsvarar en sjukhusavdelning. Vid bradskande behov
av hjalp vid livskriser kontaktar man sin egen halsostation. | allvarliga
situationer sdker man sig till den psykiatriska jouren vid Haartmanska
sjukhuset och Malms sjukhus.

Social- och halsovardssektorn har som mal att 6ppna ett lattillgangligt
servicestalle i anslutning till varje central for halsa och valbefinnande.
Samtidigt bedéms det om antalet mentalvardare och missbrukarvarda-
re ar tillrackligt stort. Staden har starkt tillgangen pa lattillgangliga
mentalvardstjanster i och med att mentalvardsservicestallet Mieppi har
Oppnats i anslutning till Kvarnbackens halsostation. Alla helsingforsare
kan kontakta servicestallet vid livets krissituationer.

Social- och halsovardsnamnden har gett ett utlatande i arendet. Stads-
styrelsens svar stammer 6verens med namndens utlatande.
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

Beslutshistoria

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i forvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Valtuutettu Outi Alasen aloite

Forbud mot sdkande av andring, beredning eller verkstallighet

Kaupunginhallitus 03.02.2020 § 82
HEL 2019-010080 T 00 00 03

Paatos

Kasittely

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

03.02.2020 Ehdotuksen mukaan aanestyksin

Palautusehdotus:

Anna Vuorjoki: Palautetaan asia valmisteluun siten, etta selvitetaan so-
siaali- ja terveystoimen tyontekijoita, asiakkaita ja jarjestoja kuullen, mi-
ten nykyinen palvelujarjestelma pystyy vastaamaan avun tarpeeseen
akuuteissa elamantilannekriiseissa seka onko tarvetta erityisesti ela-
mantilannekriisien hoitoon keskittyneelle yksikolle.

Kannattaja: Suldaan Said Ahmed

Asian kasittelyn keskeyttamisesta aanestettiin ennen keskustelun jat-
kamista.

Aanestys
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Esittelija

Lisatiedot

JAA-ehdotus: Asian kasittelya jatketaan
El-ehdotus: Anna Vuorjoen palautusehdotuksen mukaisesti

Jaa-aanet: 13

Mikko Kiesilainen, Otto Meri, Pia Pakarinen, Mika Raatikainen, Marcus
Rantala, Nasima Razmyar, Wille Rydman, Daniel Sazonov, Tomi Se-
vander, Anni Sinnemaki, Jan Vapaavuori, Sanna Vesikansa, Ozan Ya-
nar

Ei-aanet: 2
Suldaan Said Ahmed, Anna Vuorjoki

Kaupunginhallitus paatti jatkaa asian kasittelya aanin 13 - 2.

27.01.2020 Poydalle

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 03.12.2019 § 292
HEL 2019-010080 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Outi Alasen ja 28 muun valtuutetun valtuustoalo-
itteesta koskien matalan kynnyksen psykiatrian yksikon perustamista:

"Kiireellisessa aikuisikaisten elamankriiseihin liittyvassa avun tarpeessa
otetaan yhteys omalle terveysasemalle. Hoidon tarpeen arviointi teh-
daan digitaalisesti tai tulemalla paikan paalle. Digitaalisia yhteydenot-
tomahdollisuuksia ovat sahkoinen yhteydenottokaavake, puhelu taka-
isinsoittopalvelulla ja jatkossa myds chat. HUSin Mielenterveystalo on
asiakkaan kaytdossa hanen arvioidessaan itse tilannettaan ennen yh-
teydenottoa. Noin puolelle terveysasema-asiakkaista vastaanottoaika
varataan jo samalle paivalle. Terveysaseman terveydenhoitaja tai
laakari ohjaa kriisiasiakkaan hoidon tarpeen arvion jalkeen mielenter-
veys- ja paihdesairaanhoitajan vastaanotolle, joka on yhteydessa asi-
akkaaseen paasaantoisesti samana arkipaivana yhteydenotosta. Kriisi-
potilaille on varattu akuuttiaikoja.
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Ymparivuorokautisesti vuoden jokaisena paivana toimiva psykiatrian
paivystys Haartmanin ja Malmin sairaaloissa auttaa paivystyksellisissa
vakavissa Kiiretilanteissa ja jarjestaa potilaalle hoidon tarvetta vastaa-
van jatkohoitopaikan.

Psykiatrisissa kriisitilanteissa asiakas, laheinen tai tyontekija voi ottaa
arkisin suoraan yhteytta psykiatrian poliklinikalle, josta asiakas saa
avun akuutti-, arviointi- ja konsultaatiotydryhmasta (ns. AAK-
tyoryhmat). Kiiretilanteissa psykiatrinen arviointi ja hoito jarjestetaan
potilaan hoidon tarpeesta riippuen 1-3 arkipaivan sisalla yhteydenotos-
ta. Hoitoon otetaan aina mukaan potilaan laheisverkosto ja varmiste-
taan potilaan psykososiaalinen tuki. Tarvittaessa tehdaan kotikaynteja.

Kynnyksettomien mielenterveyspalvelujen saatavuutta on vahvistettu
Myllypuron terveysaseman yhteyteen avatulla mielenterveyspalvelupis-
teella (mielenterveyspalvelupiste Mieppi), jonne voi ottaa yhteytta ela-
mantilannekriiseissa kaikkialta Helsingista. Jos palvelupisteen tarjoa-
mat interventiot eivat ole riittavia, hoitoa jatketaan esimerkiksi palvelu-
setelilla asiakkaalle tarjottavalla lyhytterapialla tai psykiatrisessa eriko-
issairaanhoidossa. Lyhytterapian hankintaprosessi on viela kesken.

Sosiaali- ja terveystoimialan tavoitteena on jatkossa avata kynnykseton
palvelupiste jokaisen terveys- ja hyvinvointikeskuksen yhteyteen.
Samassa yhteydessa arvioidaan myos terveysasemilla toimivien mie-
lenterveys- ja paihdesairaanhoitajien riittavyys.

Jos kriisipotilaan oireilun ennakoidaan pitkittyvan tai muuttuvan vaikea-
asteiseksi, potilas hoidetaan psykiatrian poliklinikan tiivistetyssa avoho-
idossa, Auroran sairaalan paivaosastolla tai ymparivuorokautisella osa-
stolla. Ymparivuorokautinen hoito tulee kyseeseen silloin, kun muut ho-
itokeinot ovat riittamattomia.

HUS Psykiatria tuottaa vuosittain paivitetyn tyénjakosopimuksen muka-
isesti koko Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin vaestolle alueel-
lisesti keskitetyt erityisryhmille tarkoitetut psykiatrian palvelut ja
Helsingin omaa palvelutuotantoa taydentavat palvelut.

Akillisessa elamankriisitilanteessa on kaytettavissa psykiatriset akuutti-
tyoryhmat seka perusterveydenhuollon mielenterveyspalvelut. Jo psy-
kiatrisessa hoidossa oleville on kaytettavissa intensiivinen avokun-
toutus ja paivasairaala tiivistetyn avohoidon tarpeeseen. Akuutissa sai-
raalahoidon tarpeessa on kaytettavissa Auroran ensihoito-osasto ja
muut sairaalaosastot. Toiminnan painopiste on monipuolisten avopal-
velujen lisddmisessa ja kehittdmisessa. Uuden sairaalaosastoa vastaa-
van yksikon perustaminen ei olisi kokonaisuuden ja kustannusten koh-
dentamisen kannalla mielekasta.
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Koko HUS-piirin aikuisvaestolle tarkoitetut alueellisesti keskitetyt erity-
isryhmien palvelut psykiatriassa ovat:

1.  Syomishairidpotilaiden avohoito-, paivaosasto- ja vuodeosasto-
palvelut

2. Neuropsykiatrian erityispalvelut

3.  Kuurojen omakieliset (viittomakieliset) konsultaatio- ja sairaan-
hoitopalvelut

4.  Sukupuoli-identiteetin tutkimukset ja sukupuolenkorjausproses-
sin koordinointi

5. Oikeuspsykiatrian palvelut

6. Terveydenhuoltohenkilokunnan avo- ja sairaalahoito

7.  Yleissairaalapsykiatrian konsultaatiot (ml. kriisihoito) HYKS Hel-
singin sairaaloiden somaattisissa yksikoissa

8.  Riippuvuuspsykiatrian erityispalvelut

9. Aidinkieleltdan ruotsinkielisten potilaiden osastohoito (kun poti-
laan hoidossa on perusteltua kokonaisvaltainen ruotsinkielinen
osastomiljod)

10. Tilapaisesti kaupungissa oleskelevien ulkomaalaisten (turistit)

sairaalahoito ja turvapaikanhakijoiden tarvittava psykiatrinen eri-
koissairaanhoito.

Helsingin omaa palveluntuotantoa taydentavat palvelut HUS Psykiatri-
assa ovat:

1. Geropsykiatrian erityispalvelut

2. Vaikea-asteisesti oireilevien ja potentiaalisesti vakivaltaisten po-
tilaiden erityispalvelut

3. Neuromodulaatiohoidon toteutus

4.  Kulttuuripsykiatrian erityispalvelut.

Edelld mainittujen tehtavien lisdksi HUS Psykiatria taydentaa Helsingin
palveluita tarvittavin osin vaativissa tyokyky- ja kuntoutusarvioissa ja
varhaista vuorovaikutusta tukevassa perhepalvelutoiminnassa. Taman
lisdksi HUS vastaa varusmiespalveluksessa olevien psykiatrisesta eri-
koissairaanhoidosta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Matalalla kynnyksella perustasolla toteutuva mielenterveys- ja paihde-
hairididen varhainen tunnistaminen ja psykososiaalinen tuki ehkaisevat
oireiden vaikeutumista ja kroonistumista ja ovat kustannustehokkaita
interventioita. Perustason ja matalan kynnyksen avohoitopalvelujen en-
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sisijaisuus lisaavat asiakkaan osallisuutta, vahvistavat arjessa sel-
viytymista ja vahentavat erityistason palvelujen tarvetta.”

19.11.2019 Poydalle

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel.fi
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